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ADVERTENCIA DEL EDITOR
DE LA PRIMERA EDICION

El libro titulado Instrucciones y Conferencias dela Bda. Maria de Santa Eufrasia Pelletier" sepublicé
en francés para las religiosas de Nuestra Sefora dela Caridad del Buen Pastor, en conmemoracién del
50° aniversario de la promulgacién del Decreto de la Ereccion del Generalato, que constituia la
fundacién de su amada Congregacion. En él se nombraba ala Madre Maria de Santa Eufrasia Pelletier
primera Superiora General.

En dicho libro sereunieron los apuntes que varias religiosas habian tomado sobre las instrucciones
qgue esta eminente religiosa dio a sus Hijas durante cuarenta anos, formando con ellos un hermoso
conjunto. La Sagrada Escritura era tan familiar a la santa Fundadora, que la citaba con frecuencia y
con acierto admirable. Ademas poseia el don de inflamar en los corazones el ardor apostélico e
inspirar una abnegaciénsin limites, de modo que aquellas de sus hijas quetuvieron la dicha deoirla,
repetian con entusiasmo: "Después de haber oido a nuestra Madre Fundadora, se hubiera ido hastalos
confines del inundo para salvar una sola alma".

Oyendo semejante aserto, ¢podian las religiosas del Buen Pastor dejar desentirse a su vez animadas
del espiritu desacrificio y abnegacion necesarios para ir convalor hasta las playas mas lejanas afin
de trabajar en tan hermosa obra?

Estasinstrucciones y conferencias han sido sometidas al examen de personas competentes, quienes no
han encontrado nada contrario ala doctrina de la Iglesia. Deseamos ardientemente que contribuyan a
fomentar y perpetuar en el Instituto el celo por la mayor gloria de Dios y la salvacion de las almas
que la Bienaventurada) Maria de Santa Eufrasia Pelletier quiso inspirar a sus hijas.



ADVERTENCIA PARA
LA SEGUNDA EDICION

Una de las méas grandes satisfacciones que la Venerada Madre Maria de San Pedro de Coudenhove,
segunda Superiora General, sinti6 en su vida, fue la de poder ofrecer a toda la Congregacion la
recopilacion delas Instrucciones de su Fundadora. Comprendia que era éste un medio poderoso para
lograr la continuacion dej apostolado, tan fecundo, de la Sierva de Dios y perpetuar el espiritu de
regularidad, amor a Dios y a las almas que habia ella inculcado tan admirablemente a sus hijas
durante su vida.

Veinte anos después, agotada esta primera edicién, al tratar de reimprimirla, se desedque la nueva
edicion fuera mas completa. La Casa Madre posee manuscritos que contienen las instrucciones que la
Beata Maria de Santa Eufrasia habia dirigido a sus novicias, y sus hijas pedian que explotara esta
mina tan abundante, a fin de que nuevos tesoros se uniesen a los antiguos ya publicados.

La Venerada Madre Maria de Santa Domitila Larose, tercera Superiora General, que por su parte ~ha
vivamente no se perdiera ninguna de esas lecciones tan preciosas, encontré muy justos los anhelos ce
sus hijas, y dispuso se estudiaran minuciosamente todos los manuscritos.

Las religiosas encargadas de este trabajo pudieron entonces darse perfecta cuenta del mérito de la
labor llevada a cabo al hacer la primera edicidon. La doctrina de la Sierva de Dios habia sido condensada
con mucho acierto y sabiamente distribuida. Ella hablaba a sus hijas de la abundancia del corazén,
siguiendo la inspiracion del momento, segun las necesidades y circunstancias presentes y por
consiguiente no se limitaba a un solo asunto en cada instruccion. De ahi provenian numerosas
disgresiones, consejos de diferente indole y asuntos variados que hubiera sido imposible reunir bajo
un mismo titulo. Por la misma razén salian con frecuencia de sus labios consejos y avisos
concernientes a una
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misma virtud, que se encontraban repetidos en diferentes instrucciones. Ira Preciso reunir los
parrafos que trataban de un mismo asunto, eliminar otros y formar asi capitulos tan interesantes
como instructivos. Estetrabajo habia sido admirablemente bien hecho enla primera edicién, de modo
que no dabalugar a modifiacion alguna. Mas tratdndose de explotar una mina tan rica, valiosos tesoros
guedaban aun ocultos, y estos fueron cuidadosamente extraidos y sacados a la luz. Merced a ellos se han
do hermosos parrafos a algunos capitulos y se han compuesto otros varios, siguiendo siempre el
mismo método antes expuesto, que consiste en reunir cuanto trata de un mismo asunto.

Se han afiadido, ademas, algunas instrucciones, hasta el presente inéditas, que se publican tal como
salieron de los labios de la santa Fundadora. Este nuevo trabajo, asi como el anterior, ha sido
examinado cuidadosamente por personas competentesy sometido a un nuevo examen en Roma. Esta
revision se imponia, puesto que jas leyes eclesiasticas prohiben la publicacién de las obras inéditas
delos Siervos de Dios cuya causa de beatificacién esta pendiente ante la Congregacion de Ritos, sin que
antes lo haya examinado y autorizado dicha Sagrada Congregacion.

Seguramente esta nueva edicién sera acogida con gozo y veneracion por todas las religiosas de la
Congregacion, quienes agradeceran profundamente ala muy Honorable Madre Maria de Santa Domitila
Larose el haber hecho recoger cuidadosamente jas espigas que quedaron en el campo después de la
primera cosecha y sabran sacar copioso fruto de las ensofianzas que encierran.



La muy Honorable Madre Maria de Santa Domitila Larose desea que estas instrucciones sean leidas y
releidas, que cada religiosa se penetre, se impregne dela doctrina que encierran, doctrina llena de
sabiduria y de espiritu sobrenatural, propia para formar en todas el espiritu de esta santa

Congregaciony hacer de las Hijas de la CRda.)Maria de Santa Eufrasia verdaderas religiosas del Buen
Pastor.

Buen Pastor. Angers, 24 de abril de 1907



ADVERTENCIA A LA TERCERA EDICION

Actualizar un libro estarea complicada. Un libro es algo objetivo, que esté ahi, diciéndole algo a todas
las generaciones. jActualizar un libro es renovar el lenguaje? ;Modernizar las ideas? ;Cambiar su
estructura?

Creo que la vida y la obra de santa Maria Eufrasia siguen siendo significativas para el hombre de hoy.

En el presente trabajo, he procurado revisar y completar las citas biblicas; los ~os largos han sido
reorganizados en frases cortas; por medio de nuevos titulos y subtitulos he buscado agilizar los
capitulos y agilizar su lectura. Cuando algunas expresiones presentaban dificultad y podria hacerlas
mas comprensibles, lo hacia, y si algunas palabras o ideas tenian "sabor aviejo" entoncesprocuraba
trocarlas por algo mas nuevo.

Al final de cadacapitulo he insertado una cita de Juan Eudes, mostrando la sintonia entre el padrey la
hija, y la novedad de ambos.

Algunas notas que me he encontrado, serviran para contextualizar alguna conferencia, y lo poco que se
ha eliminado ha sido con el fin de quelo escrito tenga menos matiz de lenguaje oral. Pero Lodolo que
en esencia la Fundadora quiso decirle a sus hijas, queda.

La nueva distribucién de los capitulos en dos partes no es cosatan arbitraria. Quiere, en la primera,
indicar todo lo que se refiere ala Congregacion,y en la segunda, resaltar las conferencias que versan
sobre temas exclusivamente espirituales. En la numeracion de los capitulos aparecen entre
paréntesis los niumeros que los diferentes capitulos llebavan en las ediciones anteriores.

¢ Sera esto actualizar?

Carlos Triana, eudista
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CARTA DE LA MUY HONORABLE MADRE
MARIA DE STA. DOMITILA LAROSE

iViva Jesus y Maria!

De nuestra casa Madre del Buen Pastor, Angers, abril 24 de 1907

"Nuestra vocacién es una vocacioén de celo, un apostolado de caridad»

(Inst. cap. )

Muy amadas Hijas: Muy consolador para mi corazén es el poder ofreceros en este dia, aniversario de
la muerte de nuestra Venerable Madre Fundadora, esta segunda edicion de sus conferencias e
instrucciones. El gozocompletamente maternal que siento al ponerla en vuestras manos, se funda en
la esperanza de que su lectura contribuira a perpetuar entre nosotras el espiritu que animaba a la

gran Sierva de Dios que fue nuestra Madre.

Al presentatosla, me complazco en repetiros las palabras misteriosas que un dia oyera nuestro Padre
san Agustin: 'Toma y lee". Si, mis amadasHijas, tomady leed, alimentad vuestro corazén, impregnad



vuestro espiritu de esta savia fecunda que brota del alma de nuestra Madre; os fortificara vy
conservara en vosotras el celo apostélico que constituye el caracter distintivo de nuestro instituto.
Ojala podamos sacar provecho de las ensefianzas de aquélla que decia al morir: "Os dejo como
testamento el celo por la salvacién de la almas", el secreto de perpetuar las obras que nos ha legadoy
hacerlas producir abundantes frutos.

Deseamos que este celo aumente continuamente en vuestras almas y que, afin deejercitarlo siempre
con mayor eficacia, procuréis santificaros segun las ensefanzas que ella nos ha dejado. En este dia tan
caro anuestra piedadfilial, al mismo tiempo que la contemplamos en la gloria, nos postramos junto a
su
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tumba venerada, y repitiendo la frase que pronunciaban hacetreinta y nueve afnos nuestras hermanas
mayores, le decimos, pensando en todas vosotras: "jOh Madre amadal, que vuestro espiritu repose en
nosotras« (1). Si, que repose en nosotras ese espiritu de celo y de caridad, y entonces la bendicion
del cielo descendera sobre nuestras tribus y conduciremos al Divino Pastor numerosas ovejas
extraviadas, cuya salvacion sera prenda de nuestra eterna felicidad.

Animada con esta consoladora esperanza, me complazco en reiterarme, en la union delos Sagrados
Corazones de Jesus y Maria, mis amadas Hijas,

Vuestra afectisima Madre en Nuestro Sefior,
Sor Maria de Sta. Domitila Larose Superiora General
iDios sea bendito!

1 Circular del 4 de mayo de 1868



CARTA DE LA MADRE SUPERIORA
MARIA GEMA CADENA

Muy queridas hermanas:

Cada congregacion religiosa posee un caudal de tradiciones, principios y ensefianzas corno un filén
inagotable deinspiracion y de vitalidad. Aqui se enriquecen las jévenes queinician su experiencia de
vida consagrada, como también aquellas que han recorrido buena parte de la senda y, no menos, las que
viven en el sabio reposo de los afios maduros.

Para nosotras, hijas de Santa Maria Eufrasia, sus Instrucciones y Conferencias" constituyen uno de
esostesoros de nuestra tradicion que nos conecta, en forma maravillosa, al momento en que por la
accion del Espiritu Santo, se plasmé el carisma del Buen Pastor en el corazén, en las inquietudes y en
las obras de nuestra Fundadora.

La fuerza y la vigencia de una congregacion dependen de la continuidad y dela vivencia en ella del
espiritu fundacional, vale decir, de aquella clara conciencia del llamado de Dios en un momento
determinado dela historia, para un servicio especial alos hombres, y la generosidad dela respuesta
de los fundadores a ese llamado. En Santa Eufrasia tuvo claro eco el llamado del Sefor a servir alos
mas abandonados y una respuesta maravillosa que vivié en un celo apostélico incontenible.

Durante un ahohemos celebrado el 509 aniversario desu canonizacion. A través del mundo, en cada
una de nuestras comunidades, se ha reflexionado sobre el misterio de su eleccion y de su vida que nos
ha comprometido a nosotras a ir tras sus huellas; hemos recordado sus obras, su espiritu y su
pensamiento con el anhelo de hacerlo vida hoy, en las nuevas condiciones de nuestra sociedad
dramatica, semejantes a las de antafo en cuanto a la miseria y abandono moral, econémico, social y
espiritual en que se encuentran tantos miles de personas.
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La alarmante miseria que esclaviza a la mujer en el mundo de hoy es el signo mas claro dela vigencia
de nuestro carisma y esto nos ha motivado a emprender una nueva edicion de este libro conel fin de
hacerlo, junto a la Sagrada Escritura y nuestras Constituciones, el compafiero permanente de cada una
de nosotras, para que ilumine y tonifique nuestro espiritu.

Este deseodedifundir y perpetuar la presencia de nuestra Fundadora es también expresién de nuestra
gratitud al Sefor por lo que nos regald en la persona, en el celo apostdlico, en la alegria y simpatia de
santa Maria Eufrasia. Asi su pensamiento en esta nueva edicién, que ird acada casay a cadahermana,
quiere ser un digno broche deoro ala primavera que ha renovado nuestra familia del Buen Pastor en
este afo de feliz celebracion.

Demas esta que yo insista enla importancia deesta obra, ya ampliamente conociday que ahora hemos
querido presentar en una nueva metodologia.

Los libros fundacionales, en cuanto han logrado expresar el misterio del acontecimiento que ha
iniciado una obra humanodivina como expresion del designio de Dios, aunque sean muy antiguos y se
hayan escrito en lugares muy determinados y en circunstancias muy precisas, conservan su
actualidad y su vigencia corno expresién pura y vivificadora del mismo. Son el punto de referencia
obligado de toda renovacion, adaptaciéon o crecimiento. Son una luz que muestra el camino en los
momentos de crisis y de oscuridad.



El ejemplo méas claro de esto lo constituyen los Libros por excelencia, la Sagrada Escritura,
testimonio de la amorosa intervencion de Dios en la historia de los hombres en orden a su salvacion y
gue contienen palabras de orientacién, de sabiduria, de consuelo, de esperanza y de alegria validas
para toda persona en cualquier circunstancia, tiempo y lugar.

Lo que se cumplid en la persona de santa Maria Eufrasia no fue sino una nuevay amorosaintervencioén
del Sefior en beneficio de las ovejas perdidas de su rebafo. De su respuesta nacié nuestra familia. Y
estas paginas que ya fueron sabiamente seleccionadasy que nos entregan la expresion de lo que ella
vivid como vocacién y como cumplimiento, nos servirdn a nosotras para
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iluminar nuestro llamado y para hacer sabia y auténtica nuestra respuesta.

Sabia y auténtica. La sabiduria y autenticidad en hacer lo que el Sefor quiere de nosotras y hacerlo
con aquella fuerza y generosidad que nos pide su amor acogido como el don por excelencia en nuestra
vida. Ella lo vivi6 enforma extraordinaria, y todas podemos ser iluminadas por su testimonio. Estas
paginas son la expresion escrita, hechamensaje para sus hijas, desu vida vivida enla comuniény en
la accién como lo exige el amor.

De este corazén, convertido en volcan de carifio por los mas abandonados, nacié la Congregacion para
llevar la Nueva Evangelizacion alas personas mas marginadas de nuestra sociedad ubicandonos en esa
oscura franja social que constituye el residuo delos pueblos y que crece adiario en nuestros dias. Por
vocacion somos los apéstoles "en propiedad" de quienes la sociedad desprecia, aparta y denigra ce
cualquier forma. Hemos sido puestas en el mundo para llevarles aellas la esperanzay la alegria dela
Buena Nueva del Sefior y para rescatarlas para El, abriéndoles los caminos hacia una vida nuevay
digna.

El Santo Padre, al aproximarse el tercer milenio de nuestra era, ha llamado a toda la Iglesia a un
renovado compromiso apostélico, a una Nueva Evangelizaciéon. A nosotras nos corresponde una
profunda renovacioén en estalabor quees la nuestra: ocuparnos detantas jovenes y mujeres, las mas
abandonadas. Para ello, como lo decia nuestra Fundadora, hay que hacer crecer el amor en nuestro
corazén. El amor al Pastor para que se acreciente el amor a sus ovejas. No nos cabe duda que la lectura
asidua de estas paginas contribuird enforma vigorosa afortalecer nuestro amor y nuestra entregay,
en consecuencia, nuestro espiritu apostolico para asumir la Nueva Evangelizacion con el nuevo vigor,
el nuevo entusiasmo y los nuevos métodos que el Santo Padre nos pide.

Al poner en manos de nuestras Hermanas esta nueva edicién lo hacemos con la certeza de que sera
acogida con respeto y con carifio.
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Que estas paginas sirvan acada responsable para introducir a nuestras pre-novicias en el camino dej
Buen Pastor que en manos de las novicias y junioras constituyan la herramienta maestra para
moldear su corazdn segunlas dimensiones y formas de ser de santa Maria Eufrasia; que enla mente de
cada religiosa orienten y fortadezcan su compromiso; que en la lectura y en el comentario constante de
nuestras Superioras sean fuente de inspiracion y referencia segura para conservar la autenticidad de;j
carisma; que en su meditacion asidua reencuentren las Hermanas Contemplativas la frescura de su
vocacion; que en el corazdn de todas nosotras se conviertan en nuestro mensaje para los seres mas
abandonadosde nuestro tiempo. Que ellas sepan que si las amamos es porque hubo una mujer
magnifica que quiso ser de todos los pueblos y de todas las naciones, para amarlas a todas porque
encontrd y amo sin medida al Sefior, fuente de todo amor y de todo bien.



Hermana Maria Gema Cadena Superiora General

Clausura Ano Eufrasiano
Roma, 2 de mayo de 1991
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LA COMUNIDAD

DEL BUEN PASTOR
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CAPITULO 1 (6)

EL BUEN PASTOR
JESUS, BUEN PASTOR QUE LLAMA

"Yo soy el Buen Pastor que dala vida por sus ovejas" (Jn. 10, 11 ss). Durante esta semana, amadas
hijas, les hablaré del Buen Pastor. Es un asunto que nos dara abundante materia para nuestras
conferencias. Jesus, Buen Pastor, es el verdadero modelo que debemos imitar para adquirir la
perfeccion de nuestro santo estado; es el divino original que debemos reproducir con nuestra conducta.
S¢, digno asociarnos a su obra y colocarnos, por decirlo asi, en lugar suyo, en el redil donde ha
reunido numerosas ovejas infortunadas, por eso vivamos la vida misma de nuestro adorable Maestro y
formémonos segun su espiritu. Lograran llevar acabotodobien y tendran el verdadero espiritu desu
vocacién cuandotengan los pensamientos, sentimientos y afectos del Buen Pastor (Fil. 2, 5), cuya
imagen viva deben ser ustedes en medio de sus amados rebafios.

EL BUEN PASTOR ES NUESTRO MODELO

Cristo dijo de si mismo: "El Hijo del hombre vino a salvar lo que se habia perdido" (Mt. 18, 1 11). Y
¢qué hizo? Fuetras el pecador con solicitud paterna], soportando fatigas y trabajos para atraerlo asi
y salvarlo. Recuerden con qué inefable bondad acogi6é a la gran pecadora de Jerusalén, cuando se arroj6
asus pies y lo reg6 con sus lagrimas. "Déjenla. Por quéla molestan? Esto que me ha hecho es bueno"
(Me. 14, 6). Véanlo, en otra ocasion,
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sentadojunto al pozo de Jacob; descansa, mas enrealidad espera a una persona; quiere convertir ala
Samaritana (Jn. 4, 1 ss)... Mirenlo en Jerusalén, cuandole presentan una mujer culpable que
merecia ser apedreada. » Aquel de ustedes que no tenga pecado, que le tire la primera piedra" (Jn. 8,
7) dice, y la multitud se dispersa.

Después de la resurreccion hace el oficio del Buen Pastor, va tras las dos ovejas desalentadas y tristes
que abandonan a Jerusalén, cuidad de paz, para ir a Emaus, lugar de confusion (Lc. 24, 13-35). Se
hace el compafiero de los dos discipulos, que estan consternadosy cuya fe vacila. Camina a su lado, no
va ni mas deprisa ni mas despacio, a su mismo paso;toma parte en su conversacion, acomodandose a
su debilidad para instruirlos y disipar las tinieblas de su espiritu.

Este es, amadashijas, el ejemplo que debemosimitar. Ustedes estan destinadas a ser otros tantos
buenos pastores. Deben imitar la abnegacién, la caridad y el celo de Jesus. Comoél vayan a Emaus en
busca de las ovejas fugitivas, y cumplido su oficio de Buen Pastor, conddzcanlas de nuevo al redil.
CORAJE, ASIDUIDAD Y CELO PARA SALVAR LAS

PERSONAS

Su tarea es laboriosa; pero es grande y noble y divina a los ojos de la fe. No se desalienten ante los
obstaculos que se les puedan presentar, por grandes que sean. A veces, Dios mismo nos los pone
delante para ayudarnos a reanimar nuestro celo, cuandonos ve en peligro de ceder a la tentacion y

caer en la tibieza.

La salvacién de las ovejas debe ser el objeto constante de nuestros pensamientos, deseos, palabras y



acciones, a ejemplo del Salvador, cuyos pensamientos, deseos, trabajos y desvelos no perseguian otro
fin. Por otra parte, las maravillas que con frecuencia realiza en las jovenes que acogemos demuestran
claramente cuanto desea que se conviertan y se salven.

Que el celo por la salvacién de las personas las devore. Sea ésta la ocupacion de su vida. Este
pensamiento las acompafie en sus oraciones, para hacerlas mas fervorosas; en sus comuniones, para
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animarlas delos mas santos afectos; en el cumplimiento de sus deberes para que el fuego de la caridad
las abrase.

SANTIFICARSE PARA SANTIFICAR

Para trabajar con fruto en la salvacion de las personas, es necesario ser santas, ser todas de Dios,
olvidarse de si, delas criaturas. Jesucristo las ha elegido, las ha asociado a su mision en medio delos
pueblos a fin de que den abundantes frutos de conversién y de salvacion; asi atraeran sobre ustedes
amplias bendiciones y gracias.

Haganse dignas de su sublime vocacién por medio de un celo ardiente, activo, vigilante y de una
caridad sin limites, tomando siempre por modelo al Pastor de los pastores.

BONDAD Y FIRMEZA

"Ustedes que dirigen el rebafo de Israel, seanotros tantos pastores", dijo Dios por bocade un profeta
(Jr. 23, 1-4 y Ez. 34, 1-2). Trabajen en fortalecer alas ovejas débiles, curen alas enfermas y
venden las llagas de las que estan heridas; levanten alas que han caidoy busquen a las que se han
extraviado. Guardense de usar rigor con ellas y de gobernarlas con altivez (Ez. 34, 4- 10).

Parece que el Sefor tuvo siempre particular predileccién por el dulce nombre de pastor. Los
principes de Israel eran ya llamados pastores; y cuandoél vino a este mundo, quiso que los primeros
en adorarle, recién nacido, fuesen no solamente pobres sino pobres pastores. La conducta que guarda
un pastor para con su rebafo refleja, con mas perfeccion que cualquier otra, la ternura y la solicitud
de este Dios tan bueno para con sus criaturas.

EL PASTOR SE SACRIFICA Y VELA

En efecto, ¢qué hace un buen pastor? Sufre con frecuencia el hambre, la sed y toda clase ce
penalidades, contal delograr buenos pastos para sus ovejas, evitar que sufran y encontrar alas que
se han perdido. Seolvida de si, para cuidar deellas. Conqué solicitud las conduce donde se encuentre
el fresco y el agua; al llegar el invierno las lleva a donde el frio es menos riguroso, la
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hierba mas crecida y abundante. Si percibe plantas venenosas cerca de sus corderillos, las arranca
con premura Vela noche y dia para evitar que el lobo se acerque. Jamas se entrega enteramente al
descanso.

He aqui lo que ustedes deben hacer para con las jovenes y las nifias cuya guarda Dios les ha confiado.
Velen cuidadosamente sobre ellas. Observen cuales son sus necesidades corporales o espirituales,
conduzcanlas con prudencia a los pastos espirituales propios del estadoy condicién de cadauna de
ellas. Es esencial que se penetren del espiritu de nuestra Congregacién, merced al cual desempefiaran



con acierto un empleo de tanta importancia.

Cuandoel buen pastor ve que empieza a escasear la hierba, dobla su tienda, pide si espreciso aotros
pastores quele ayuden, y parte a regiones lejanas, abandonando con frecuencia padres, amigosy toda
comodidad, para ir en busca de buenos pastos. Notoma en cuenta sus penas, le basta que sus ovejas se
apacienten...

Pues bien, todo esto que vemos hacer a los pastores por sus rebafos, ¢no lo haremos nosotras en
favor de estas pobres personas que son el precio de la sangre de nuestro Sefior y que por lo mismo
deben semos tan caras?

DE UNA POBRE CASA PARA EL MUNDO ENTERO

Desde mi noviciado, el deseo de trabajar en la conversidon delos pecadores me perseguia con tanta
fuerza, que me lo reprochaba y me acusabade ello como de una tentacién. Lloraba muchas veces
durante la noche, porque tenia pocas "penitenes"(1).

Cuandoel ilustrisimo sefior Montault envié un delegado a Tours para proponernos la fundacién de una
casa en Angers, mi gozo

1 Jovenes que viven un proceso de conversion y rehabilitacién. Aunque esta palabra hoy no seusa en
tu Casas del Buen Pastor, la mantenemos en el texto por conservar la idea original que en numerosos
lugares expone santa Maria Eufrasia
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fue tan grande que creia estar casi en el ciclo. jUna fundacién nueva era entonces una cosatan dificil y
tan raral

Ahora que hemos obtenido la gracia de que nuestra Congregacion sea erigida en Generalato, con todas
las bendiciones del Papa, quien deseaver multiplicarse nuestros establecimientos por todo el
universo, irdn a establecer sus tiendas de una extremidad a la otra de la tierra. Una ciudad, una
fundacién, no deben bastar a su celo, es preciso que éste abarque el mundo entero.

APOSTOLADO A ESCALA PLANETARIA

San Pablo decia: "Yo no soy griego ni romano, soy de todos los paises" (Gal. 3, 25-28). Y san
Francisco Javier, asu vez, exclamaba: "Yo no soy solamente espafiol; soy indio, chino, japonés; soy ce
todas las naciones en las que tengo la dicha de predicar el Evangelio".

Estos son, mis amadas hijas, los sentimientos, las disposiciones con que debevivir una persona segun
nuestra Congregacién. Es preciso que despertemos y nos pongamos en marcha. Somos pastores, y por
tanto, no debemos aficionarnos a un pequefio rincon de la tierra.

En cuanto a mi, no quiero que se diga en adelante que soy francesa; soy italiana, inglesa, alemana,
espanola, americana, africana, india ... ; soy de todos los paises donde haya personas que salvar.

No temamos llevar nuestras tiendas a playas lejanas, si en ellas vemos que también hay ovejas que
podemos atraer al redjj. Ovejas de Italia, de Baviera, de todas las naciones de Europa; ovejas de
América, de Asia, de Africa y de Oceania; tenemos que buscarlas atodas. Cuanto mas se apresuren en
acudir al llamamiento, mas grandes seran sus conquistas.



DAR PREFERENCIA A LAS 'PENITENTES"

El Evangelio dice que el Buen Pastor deja alas noventay nueve ovejas para correr tras aquella que se
habia extraviado. Abandonemos también nosotras, si es preciso, noventa y nueve
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obro para a~ ala oveja ~da de la casade Israel. Quiero decir con esto, que si no pueden establecer
varios grupos, deben dar la preferencia a la seccidn de « penitentes" y ala de "Magdatenas"(1) . He
observado que las casas que se emplean en estas dos obras tienen siempre feliz éxito.

No funden nunca una seccién de "Magdalenas" si no tienen local adecuado para ellas. Necesitan soledad,
aire libre. Lasexpondran apeligros y tentaciones si las llegan a establecer en un lugar donde no haya
jardin ni departamento perfectamente separado de las otras categorias.

Aqui en Angers, centro de la Congregacidon, multiplicamos las secciones, porque es necesario que
formemos a las novicias en los diferentes grupos; pero ya ven que tenemos diversos cuerpos de
edificio, separados unos de otros, vastos camposy ademasrecursos para todo. No hay duda que todo
esto se lograra dificilmente en algunas de nuestras casas, pero entonces se debe dar con frecuencia
acogida a las ovejas que, envueltas en el torbellino del mundo, en medio de peligros y escollos, se
encuentran casi en la imposibilidad de levan~ de sus caidas. Si las abandonan para ocuparse en otras
obras, Dios les re~ sus gracias y bendiciones.

REDIMIR LA OVEJA EXTRAVIADA

Recuerden que Juan Eudes dice a este respecto: "Mientras permanezcan en este santo empleo, seran
las vendaderas hijas del dulce corazén de la Madre de Dios, quelas colmara de todaclase de favores y
bendiciones, pero si por cualquier pretexto se apartan de esta mision no seran ya las hijas del dulce
corazdn de Maria, sino las hijas de Belial; la bendicion del ciclo sere~ deustedespara dar lugar ala
maldiciéon".

Esto lo dice cuando nos recomienda que presentemos a Dios el cumplimiento fiel de nuestros votos,
sobre todo del cuarto: trabajar en la instruccion y conversion de las personas desviadas

1 Convertidas que aspiran a la vida religiosa, llamadas después Hermanas Contemplativas del Buen
Pastor.
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del buen camino. Estas palabras hacentemblar y sin embargo estan escritas con todas sus letras,
estan impresas y las leemos en las primeras paginas del libro de nuestras Constituciones. ;No es
posible encontrar un término medio? Un término medio no es posible, del mismo modo que no
podriamos sostenemos teniendo un pie en tierra y otro en el aire, sino que tambaleariamos y al fin
caeriamos.

Es necesario que nos atengamos a nuestra vocacién y a los votos que hemos hecho, pues de otro modo
caeriamos y nos perderiamos. Aspiremos siempre al mismo fin, no nos alejemos del espiritu de
nuestra Congregacioény poblaremos el paraiso de almas, asegurando al mismo tiempo nuestra propia
salvacion.

No se apartan del objetivo de su vocacioén cuando con los permisos debidos admiten un grupo de jovenes
pensionistas, porque esto ha estado en uso desde los principios dela Congregaciény en nuestro Libro



de Costumbres encontraran un pequefo reglamento escrito expresamente para ellas. Mas para esto se
necesita tener la seguridad que podran cumplir con exactitud sus deberes, de modo que los cuidados
que se dieren a las pensionistas no perjudiquen en lo mas minimo a aquellos que se deben a las
"penitentes", pues de lo contrario se deberia renunciar a las pensionistas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

En cuanto a los grupos de preservacion y a los orfelinatos, las invito aleer las palabras queel Sumo
Pontifice dicté en el Breve de Ereccién de nuestro Generalato. Las huérfanas y las pensionistas. si las
tienen, seran, como les decia antes, los corderillos de su redil. Eduquenlas con gran ternura e
inmensa caridad. Sacrifiquen su vida por todo su rebafio, pero debo insistir que, si el numero de
religiosas es escaso o el local reducido, deben limitarse a los grupos de "penitentes". Asi iran
directamente al cumplimiento del fin de su vocacion.

NO DISPERSARSE

Sobre todo no se encarguen de empresas ajenas a nuestra Congregacion. Tenernos suficientes
obligaciones; no aceptemos
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las que no nos corresponden. ;Se encargarian, por ejemplo, desalas de asilo, de enfermos o de otras
obras alas cuales no estamos destinadas? ; Creeran procurar mayor bien a sus casas con tales obras?
En Y~ que no.

TODO ES PROVIDENCIA

Somos pobres, es cierto, y tenemos grandes necesidades, pero una providencia milagrosa vela
maravillosamente sobre nosotras. Para el sostenimiento de esta casa se necesitan cada afio sumas
considerables y siempre se encuentran. Se puede decir, contoda verdad, que nuestra Congregacién es
providencia y milagro. Pueden estar tranquilas, hijas mias. Continden cuidando con celo y amor las
ovejas y corderos del Divino Pastor. Sirvanles con fidelidad, procuren que los demas lo hagan
igualmente y pueden tener la completa seguridad que si asi lo hacen, no permitira el Sefor que les
falte el alimento y proveera ademas paternalmente a todas sus necesidades.

Tengamos compasion de tantos hermanos nuestros que perecen todos los dias. Creados a imagen
de Dios, rescatados con la sangre preciosa de su Hijo. Sintamos piedad de tantos trabajos, heridas,
dolores, lagrimas y sangre que nuestro Salvador ha ofrecido por ellas. Sudamos compasion de la
muerte tan cruel y vergonzosa que sufrié para salvarlos. Tengamos compasion también de las
lagrimas de su santisima madre y de las inmensas angustias que por ellos inundaron su maternaj
corazon. No dejemos pasar un dia sin hacer el bien a nuestro projimo. No nos cansemos Jamas de este
santo ejercicio”

Son Juan Eudes



CAPITULO 2 (2)
LOS FINES DE NUESTRA CONGREGACION
NUESTROS FINES

Nuestra Congregaciontiene dos fines: reformar la vida de los hombres y fortalecerlos en la fe. El
demonio, que busca siempre perder alos hombres y conoce el inmenso bien que nuestra Congregacion
desarrolla, ha desatado una furiosa tempestad de obstaculos y persecuciones, intentando hacerla
perecer desde sus comienzos. Desde entonces no ha cesado de combatirla.

Debemos resistir a este enemigo llevando una vida humilde, modestay sacrificada del todoa la gloria
de Dios. So6lo con la mortificacion y el sufrimiento estaremos preparadas para luchar y enfrentar las
pruebas.

INSTRUIRSE PARA INSTRUIR

Es necesario que ustedes se esfuercen por tener cadavez mas una sélida fe eclesial, profundizando las
verdades de la religion, de modo que el primer viento que pase no derrumbe su fe, corno una débil
cafna. Para no estar expuestas a perderse ni a dejar perder a nadie, conozcan bien la doctrina que
profesan.

Por un exceso deamor, el Sefior se ha dignado escogerlas afin de que sirvan de guia a los hombres y
los lleven a él. Ustedesson la fuente de bien para los otros y Dios quiere que todos participen dela
abundancia de bienes y gracias con que las enriquece continuamente.
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HAGAMOS QUE JESUS TOME FORMA EN LOS DEMAS

El quiere que alrededor de ustedes, por sus virtudes, haya olor aJesucristo. Debemos consagrar toda
nuestra vida a anunciar el Evangelio y a salvar a los hombres.

Hay que formar los corazonesy para formarlos es necesario instruimos, es decir, luchar contra la
ignorancia, esclarecer nuestra fe por medio del estudio de las verdades que profesa la Iglesia.

Ante todo debernos conocer muy profundamente las raices de nuestras convicciones, para luego
enraizarlas en quienes nos han sido confiadas y asi darles una guia que siempre las acompafiey les
ayude adiscernir lo buenodelo malo. De esta forma cumpliremos nuestro cuarto voto, que escomola
esencia de nuestra vocacién, pues los otros tres deben ordenarse con él corno a fin supremo de
nuestra Congregacion.

ORDENES Y CONGREGACIONES AL SERVICIO DE LA IGLESIA

Todoslos institutos religiosos tienen un fin comun y otro particular. El fin comun es servir a Diosy
rendirle gloria por medio de la préactica de los consejos evangélicos. Pero como "en la casa de mi
Padre hay muchos lugares donde vivir" (Jn. 14,2), hay también diversas familias y oficios
diferentes. El fin propio de nuestra vocacion no es solamente santificarnos y salvarnos, estrabajar
por la santificaciéon y salvacion de los otros.

Dice un venerable prelado, respecto a los diversos oficios de las comunidades religiosas: "Casi todas
las comunidades tienen como ustedes los votos perpetuos de pobreza, castidad y obediencia, pero



ademas tienen un fin particular. Las religiosas de la Visitacién, por ejemplo, tienen como fin
particular orar, cantar las alabanzas de Dios y educar sefioritas; las Carmelitas se dedican a la
oracién y ala penitencia; las religiosas de San José se consagran ala oracién y a educar nifios pobres;
las hermanas de la Caridad se comprometen en la oracién y en el cuidado de los enfermos y los
prisioneros, se las encuentra en todas las partes donde haya una miseria humana que aliviar".
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EL FIN PARTICULAR

"y la vocacion de ustedes, ¢qué fin particular persigue?, sigue di. ciendo el prelado, su finalidad
ciertamente es también la caridad y si ustedesno sellaman hermanas dela Caridad, llevan el nombre
de Religiosas de Nuestra Sefora de la Caridad. Mas, ;qué significa esetitulo? Significa que ustedes
consagran su vida a la caridad bajo la invocacion y la protecciéon de la santa Virgen".

NUESTRO CONTRATO CON MARIA

Una sirvienta que entra en casase compromete, desde el primer dia hasta el dltimo, a cumplir los
deseos de su ama y a hacer en todo su voluntad, y la sefiora se compromete a sostenerla y a darte el
justo salario.

Del mismo modo se puede decir que hay contrato semejante entre ustedesy Maria desde el momento
que ingresaron en la Congregacion del Buen Pastor. Ustedestienen el compromiso de trabajar de
manera especial por la conversion delos pecadores y la salvacion delas mujeres transformandolas de
magdalenas pecadoras en magdalenas penitentes. Y la Virgen Maria se compromete, por su lado, a
protegerlas de forma especial, si son fieles alos compromisos contraidos. El medio privilegiado para
trabajar por la salvacion de los hombres y la conversiéon de los pecadores, es instruirlos en las
verdades dela fe e imprimirlas fuertemente en su corazén, ensenarles el catecismo y explicarles el
Evangelio, ya que éste es el Unico camino que conduce a la santidad cristiana.

PREPARARSE BIEN

En sus casahay huérfanas y pensionistas a las que deben educar. Hay grupos para preservar alas
jovenes que caen en pecado. El secreto del éxito consiste en educarlas sélidamente en las cosasde la
religion para que enraice profundamente en sus corazonesy las hagaapreciar la hermosura de la
virtud. Dediquense con ardor, queridas hijas, al estudio de la religién, a fin de que sean buenas
educadoras. Nunca recomendaré bastante el estudio del catecismo. Siempre deberan tener el catecismo
en las manos. Por larga que sea su vida, necesitaran esta doctrina para ustedes y para
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ensefarla. Lean frecuentemente la historia sagraday la historia de la Iglesia. No lean libros sin
aprobacion eclesiastica. Nopermitan que sus "penitentes" y nifias lean historias divertidas sin saber
su contenido. La Historia de la Iglesia les dard muchos elementos Utiles para sus instrucciones. Las
ninas las escucharan con placer, ellas se edificaran y ustedes les habran hecho un gran bien.

NUESTRA MAESTRA EN CUESTIONES DE MORAL Y DE FE

Los santos doctores, para explicar que Maria guardabatodo esto en su corazén" (Le. 2,19), dicen que
Maria conservaba esetesoro de virtudes para comunicarlas a la Iglesia y para que éstainstruyera a
los hombres. Dicen también que una de las razones por las cuales su adorable Hijo le permitid vivir
tanto tiempo después de su muerte fue para que ella sirviera de maestra en cuestiones de fe, cuando



esta fe comenzaba a propagarse en el mundo. Y cuando el divino Maestro dej6 a sus Padres y se quedd
en el templo conversando con los doctores, quiso mostramos la necesidad de instruirnos, de
preparamos bien para ilustrar a los demas.

NO HAY NADA MAS PELIGROSO QUE LA
IGNORANCIA

No descuiden nada con respecto a su preparacion, queridas hijas, recuerden que'"si un ciego guia a
otro ciego, los dos caeran en un hoyo" (Mt. 15,14). Nohay nada mas peligroso que la ignorancia, no
hay persona mas insensata que aquella que no conoce la religion. %Has encontrado un hombre sabio?
Fijate en quien tiene inteligencia: madruga a buscarlo y acude a su casa con frecuencia" (Ecco. 6,36).

PROFUNDICEN HUMILDEMENTE EL MISTERIO DE DIOS

Debemos prepararnos con humildad para impedir a nuestros cortos ojos pretender sondear los
secretos impenetrables de la sabiduria infinita de Dios. El que pretende elevarse presuntuosamente
sobre si mismo, con alas de orgullo, para examinar los misterios
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de la fe, caera desgraciadamente en el precipicio del mor, como dice Tertuliano. A esetal se le debe
aplicar esta palabra de la Escritura: Muéardense de querer ser demasiado sabios" (Eclo. 7,17; Rm.
12,3).

CUIDADO CON CAER EN LA INSENSATEZ

Como lo explican los doctores, no debemos pretender escrutar los divinos misterios de la fe.
Sobrepasan la capacidad de nuestra inteligencia. Quien desea llegar a saber mucho, llega a ser
insensato, por su presuncion y su orgullo. Sin embargo, hay queluchar mas por la salvacién de una
persona ignorante que por la salvacion de una persona instruida. En efecto, esta ultima puede
escuchar la voz de la conciencia, pero ;cOmo esperar que se conviena una pobre criatura ignorante
gue jamas ha oido hablar de Dios? No sabe la diferencia que hay entre el vicio y la virtud. Ustedes
saben bien, queridas hijas, que existen siete obras de misericordia, la primera y una de las mas
importantes es precisamente instruir a los ignorantes.

CUIDENSE DE LAS INNOVACIONES

Instruyan bien y s6lidamente a las jévenes y nifias que se les han confiado. Ponganse en guardia contra
toda novedad sobre la ensefianza moral y religiosa para que no se expongan a caer en el error. Es
necesario que respecto a esto las superioras sean prudentes y tomen precauciones. El veneno de las
falsas doctrinas puede deslizarse en las comunidades como una serpiente bajo la hierba.

Algunas se han visto infectadas por completo antes de darse cuenta deello. La célebre abadiadePort-
Royal tuvo la desgracia de dejarse seducir por la herejia jansenista. La joven abadesa(1), nombrada
por el rey a los 14 afos, tenia excelentes cualidades y algunos defectos de caracter. Ella buscaba
simplemente hacer el bien. Queria dejar su abadiapara ingresar como novicia enla naciente orden de
la Visitacién, y no lo logré porque san Francisco de Sales juzgd no deber consentir. Mas tarde, la
incauta abadesase puso bajo la direccidén de los jansenistas a quienes creia hombres virtuosos y
piadosos y fue inducida, junto con todas las

1 Madre Angélica Arnaud d'Andilly, muerta m 1661
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religiosas, por los caminos del error, lo que causoé la supresion de la abadia.

San Pablo, para prevenimos contra las nuevas y falsas doctrinas, nos dice: "No sean como los nifios
que son arrastrados por cualquier otra ensefanza hasta de~ engafar por gente astuta" (EL 4,14);
también dice mas adelante: "Estén alerta para que nadie los sorprenda y les arrebate la fe" (I Cor.
16,13).

ESTEN ATENTAS

Estén atentas, queridas hijas. No permitan que se debilite la fe. Instrdyanse, preparense,
evangelicense. No se avergliencen de repasar las verdades primarias de la fe. Leany relean el Nuevo
Testamento. Sean fieles a la doctrina de la Iglesia Catdlica y no se desvien ni un punto de sus
ensefanzas. Se cuenta de santa Paola, que un hipocrita peregrino, lleno de herejia de Origenes, vino a
visitarla a Jerusalén, sin saberlo san Jer6nimo. Le hablé tan solapadamente y con tanto enganoy
artificio que por un momento se sinti6 turbada.

UN EJEMPLO BIEN ILUSTRATIVO

En la vida de san Ignacio se cuenta que los herejes, viendo con despecho formarse una sociedad de
varones ilustres por sus virtudes y saber, resolvieron infectarla con sus doctrinas perversas. Para
este fin enviaron, desde Alemania hasta Roma, a uno de sus jévenes adeptos, habil e hipdcrita. Sehizo
admitir como novicio, proponiéndose inculcar con astucia en los corazones de sus coropaferos el
veneno de la herejia. Se mostrd el primero en la observancia regular. Frecuentaba tanto mas los
sacramentos cuanto menos creia en ellos. Luego comenzé a decir con dulzura a uno de sus companeros
con quien estabaencargado W orden y la limpieza dejcomedor, que tenia alguna dificultad respecto al
culto delas imagenes y ala autoridad del Papa, y que él dudabaun pocodela presencia real denuestro
Senor Jesucristo en el Santisimo Sacramento.... bajo el pretexto de exponer sus dudas, procuraba dar
a su comparniero lecciones de falsos dogmas. El joven novicio, piadosoy espiritual, primer blanco de
sus propositos, notardo en darse cuenta que habia en el redil un lobo malo. Escribié lo que el tentador
le decia, noté que sus palabras
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contenian mas de 25 errores y dio aconocer a quien debia el estadode las cosas. Y el lobo fue arrojado
del redil antes que pudiera tomar presa alguna.

LOS HIJOS DE LAS TINIEBLAS SON MAS SAGACES QUE LOS HIJOS DE LA LUZ

Como este medio no les funciond, los heréticos enviaron a esta misma casa, valiéndose de distintas
personas, muchas cajas llenas de libros de autores catélicos, en los cuales el veneno se hallaba
habilmente oculto, pero los superiores, que examinaron dichos libros, se dieron cuenta rapidamente
de la ponzofia que contenian y los arrojaron a las llamas.

Ya ven, queridas hijas, todo lo que los sectarios del demonio acostumbran hacer para perder a los
hombres. Es, pues, esencial que seamos muy sabias y estemos jlos~ para defendernos de sus
artificios.

TAMBIEN EN NUESTRAS CASAS

Ultimamente en una de nuestras rasas, una penitente intenté seducir a una religiosa con repetidos



argumentos contra la fe. Sean prudentes y estén atentas. Adhiéranse obedientemente a las Reglas y
Constituciones. Es la mas segura garantia quetienen para permanecer siempre fieles ala doctrina de
Jesucristo. Ellas les dan, a ustedes y a los demas, luz, justicia y santidad.

AMAR Y HACER AMAR A LA IGLESIA

Hablen frecuentemente dela Iglesia entre ustedes, a fin de que se muevan al amor y sumisién que le
deben. Hablen también deella a sus nifias para quela conozcany amen, y anuestras "penitentes" para
despertar, mantener y fortificar su fe.

Deseo ante todo que las educadoras que ensefan catecismo anuncien las fiestas y digan alguna palabra
sobre ellas a fin de habituar los co-razones de las nifias a entrar en espiritu eclesial. Queen las
lecciones que den a las "penitentes" sobresalgan la caridad y las buenas maneras. Que se persuadan de
que el deseo de ustedes es que ellas progresen.
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Sepan sacar de sus exhortaciones alguna ensefianza practica. Por ejemplo, cuando les hablen sobre la
luz dejEvangelio que se ha difundido por todo el mundo, no dejen de presentar a su consideracion que
esta luz las ha iluminado también a ellas y las ha llevado a la casadel Sefior. Confirmen lo que dicen
con méaximas de la Sagrada Escritura y terminen narrandoles algun ejemplo edificante. Cuando les
hablen de la penitencia, seria bueno hablarles de los antiguos anacoretas.

A las "penitentes" les da gusto las ensefanzas puestas al nivel de sus capacidades, por medio de
ejemplos. jCuantas ve= me he valido de este medio, con gran éxito, para obtener orden y tranquilidad
en el grupo! Solola promesa de una de estas lecciones bastaba para lograr orden y obediencia durante
muchos dias.

UNA META: LA VIRTUD

Pobres nifias sacudidas violentamente por la tempestad del mundo. No han tenido sino sufrimientos,
jamas han experimentado, por lo menos algunas deellas, las dulzuras dela virtud. A ustedesles toca
hacerlas sabor= la virtud. Para ello no les hablen solamente delo que puede sensibilizar un instante
sus corazones sin dejar nadade sélido. lluminenlas conla luz dela instruccion, alimenten su espiritu
con palabras de verdadera ciencia; de esta manera trajaran eficazmente enla renovacion de sus vidas,
las transformaran a sus propios ojos y habran obtenido el doble fin que se propone nuestra
Congregacioén. No olviden, que, ridas hijas, estas palabras de San Pablo: "Me he hechoigual a todos
para de alguna manera poder salvar a alguno? (I Cor. 9,22). La Iglesia de todas las épocas lo ha hecho.

CREO EN LA IGLESIA

Solo tenernos dosbarcos: el del Evangelio y el delas Constituciones. Podemos permanecer en ambos a
la vez, o por mejor decir, debemos pasar sin cesar del uno al otro. jCuanto me glorio de que nuestra
Congregacion esté tan fuertemente unida a la Iglesia! Esta es la mayor garantia de nuestra
conservacion. La Iglesia misma es la que nos ha engendrado. Cuando habiamos pensado en el
Generalato, nuestro primer deseo fue situamos en
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el corazén de la Iglesia. Por eso somos objeto del amor particular del Sumo Pontifice. Finalmente,

queridas hijas, tengo tanta confianza en la Iglesia que cuando habla, creo que es nuestro Sefor
Jesucristo mismo quien habla.



"Un buen pastor es la jmugen viva de Jesucristo en este mundo. De Cristo vigilante, orante,
predicador, catequista, trabajador, del que peregrinaba de ciudad en ciudad y de aldea en aldea"

San Juan Eudes
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CAPITULO 3 (4)

NUESTRA CONGREGACION SE HA
FUNDADO POR AMOR A LAS PERSONAS

AMOR A LAS PERSONAS PERDIDAS

El siguiente texto serefiere perfectamente a nuestra vocacién: ;Qué mujer quetiene diez monedas, si
pierde una, no la busca hasta encontrarla? Y cuandola encuentra convoca a sus amigas y vecinas para
decirles: felicitenme porque encontré la monedaque se me habia perdido" (Lc. 15,8-9). Nuestras
monedas son las amadas "penitentes". Alégrense de su en~ en el redil, porque son como otras tantas
monedas que es~ perdidas y se han encontrado. Esas pobres personas eran de ustedes, aun antes que las
conocieran. Amenlas, hijas mias, y tengan la seguridad quellegaran al ciclo, trabajando por ellas. Que
todos sus esfuerzos se dirijan a lograr que se conviertan. Estaes nuestra vocacion. Vocaciéona la cual
el Sefor se ha dignado llamarnos y que constituye nuestro distintivo en la gran familia de la Iglesia.
Una religiosa de esta Congregacién no puede ser estimada sino segun su caridad para con las pobres
ovejas del divino Pastor y segun su abnegacion en trabajar para lograr su salvacion.

LA DRAMATICA HISTORIA DE UNA JOVEN

Esta mafana hemos recibido a una pobre joven de veinticinco afos, en la mas extrema miseria y se
veia reducida a la desesperacion. Entre otras cosas le pregunté: ";Ha hecho la primera comunion, hija
mia?" "Puede ser, me respondid, pero te confieso que no entiendo bien lo que quiere decir hacer la
primera comunion;
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recuerdo que una vez, estando gravemente enferma, me llevaron lo que se llama viatico, pero no sélo
gue es, no conozco nada mas que el pecado Y el infierno". Le pregunté si queria comer algo. "Madre, me
ha contestado, apenasllego y ya me habla decomer, ayer estaba hambrienta y no hubo quién me diera
con qué alimentarme. Estoy verdaderamente confusa de presentarme en este estado, y hubiera querido
pedir limosna para procurarme un vestido menos sucio". Al hablar asi lloraba y sus lagrimas me
partian el corazén. ";Se acuerda de haberse encomendado alguna vez ala Santisima Virgen?", le dije.
"Si, me contestd, aun cuando estaba sumergida en los mas grandes desérdenes, ningun dia dejé de
rezar un Avemaria".

Compadecidadel miserable estado de esta pobre infeliz, una persona caritativa nos la trajo. Yo veoen
ello un prueba de proteccidén dela Santisima Virgen, cuya clemencia admirable obtiene la salvacién de
los pecadores, por poco que se acuerden de ella.

AMAR COMO MADRE AFECTUOSA

jCuan indignas seriamos del titulo de cooperadoras de nuestro Salvador, si no estuviéramos animadas
de mucha bondad y gran caridad para con nuestras "penitentes"!

Acuérdense, amadas hijas, que les dan el dulce nombre de madres y es preciso que efectivamente lo
sean para ganarlas al amor de Jesucristo. A ustedes corresponde cooperar en su regeneracion
espiritual, y debehaber entre ustedes santarivalidad, cualquiera que seasu empleo, para contribuir
al noble fin de santificar a las personas.



Como una madre afectuosa que ama con ternura a sus hijos, amen ustedes a las "penitentes", estén o no
encargadas directamente deellas. Animenlas cualesquiera que sean sus defectos naturales por grande
que sea la repugnancia que sus miserias les inspiren. Amenlas por un sentimiento inspirado en la fe,
que les haga ver en ellas la imagen de Dios. Amenlas a todas sinceramente en el Sefor, sin
familiaridad, sin bajezay, sobre todo, sin amistad particular, delo contrario ustedesse perderian y
ellas las despreciarian.
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AMAR CON PRUDENCIA

Ya comprenden de qué modo las exhorto a amarlas*, pero al mismo tiempo les advierto que estén
alertas y vigilen para no dejarse prender en sus redes. Desconfien de ellas y témanlas, como se teme
la astucia de la serpiente; piensen que al mismo tiempo que nosotros procuramos conocerlas, ellas nos
estudian con disimulo, casi diria, con malicia. Pueden estar ciertas quelas examinan de pies a cabeza
y las espian sin cesar. Es preciso que sus 0jos escudrifladores solo vean en ustedes cosas edificantes.

AMAR DEDICADAMENTE

Una religiosa poco obediente, que no aprecia el cumplimiento dela Regia, puede tener la seguridad de
qgue nunca convertira apenitente alguna. Una educadora que no sea sélida y profundamente piadosa, no
podra hacer ningun bien a las personas.

Me apenaria mucho, amadas hijas, si supiera que alguna de ustedes dice que no le gusta estar dedicada
al grupo de penitentes, que no se siente feliz cerca delas nifias. ¢ Sabenlo que deberiamos pensar de la
que asi se expresara? Queel celo que debemos tener por la salvacion delas personas esta ahogado en
ella por amor excesivo a sus comodidades, por el deseode satisfacer sus gustosy su bienestar, sin
comprender que estos sentimientos son incompatibles con la abnegaciony la caridad para con el
préjimo.

Generalmente se aman las obras que tienen apariencia brillante, por ejemplo, la educacion de la
juventud. Educar seforitas o cuidar enfermos atrae, llama la atencion, porque sonobras exteriores;
pero las almas... Nada tan oculto como las almas; nada aparece al exterior. Ademashay una maxima
muy extendida que dice que las personas se convierten dificilmente. Esto escierto; pero lo que a otros
es casi imposible lo puede una religiosa del Buen Pastor.

Una verdadera religiosa de nuestra Congregacion que lo deja todo por Dios, y lo que es mucho mas
dificil, se olvida de si misma por Dios, convertira las personas y las convertirda en gran nimero.
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UN MODELO DE RELIGIOSA

Nuestra muy amada Maria Teresa de Jesus Couéspel merece su Presenta& corno modelo en cuanto
comprendié el verdadero espiritu de nuestra vocacion. Le escribi que partiera de Romay volviera a
Angers(1). Al leer mi carta, dice ella, le parecié oir unavoz quele decia. "Parte cuanto antes, piensa
que hay personas que te esperan, tienes que ganarlas". Al mismo tiempo, sintié interiormente la
seguridad de que no volveria tan pronto ala CasaMadre. Y no se engand. Al llegar a Niza, el Sefior
Obispo de aquella diécesis(2) le impidié continuar su viaje, obligandola a permanecer en aquella
ciudad para confiarle una nueva casa. Es una religiosa de raro mérito, gran bienhechora nuestra,
poseetoda suerte de cualidades, capazde estar al frente delas mas grandes empresas. Sin embargo, en
vez de pensar en ocupar los primeros cargos, suplica que enviemos una superiora para regir la casa



segun el espiritu de la Congregacion, proponiéndose darle cuenta de todo y, con nuestro permiso,
retirarse luego a cuidar de las "penitentes% lo que constituye su consuelo y felicidad.

Después de haber considerado este ejemplo, ¢habra alguna a quien le desagrade estar dedicadaa los
grupos, a quien se le hagadificil obedecer cuandosetrata deir aayudar en alguna de nuestras casas?
¢ Saben que son pastoras, guardianas de ovejas, y no quieren cuidar del rebafo? ;Qué podria ha= de
ustedes el divino Pastor a cuyo servicio se han colocado, si tales fueran sus disposiciones?

EL PROGRAMA DE LAS HERMANAS DEL BUEN PASTOR

El sefor condede Neuville(3), mas severo que yo, me deciaque era preciso advertir atodapostulante
cuanto hay de penoso en nuestras obligaciones y afhadia: "Si una vez puestas al corriente, alguna
confiesa que su deseo no es entregarse a tantos trabajos,

1 La Carta data de 1839
2 Monsefior Dominique Galvano
3 Benefactor y consejero de la Congregacién. Lo llamaban "nuestro buen papa ".
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porque le gusta mas la meditacion y el reposo en Dios, digale: Bendita seashija joia, ve a pedir tu
admision a las religiosas Carmelitas o a las de la Visitacion; no es aqui donde Dios te llame.

En nuestra vocacion no se puede hacer bien alguno mas que cuando se tiene interés entrabajar por la
salvacion de] projimo. Espreciso decirlo, si hemos obtenido el éxito que deseamos, ha sido en virtud
del amor y ardiente celo por la salvacién de nuestras pobres "penitentes".

Nuestra Congregacion se ha fundado por el amor a las personas. Yo, en verdad, no tenia riquezas ni
talento, ni nadadelo que atrae exteriormente. Lo Unico que he tenido ha sido el amor alas personasy
las he amado con todo mi corazén. Incluso he hecho el voto dejamas rehusar recibir aninguna deellas
a causa dela carencia de recursos y ya lo ven, hijas mias, que no por eso somos mas pobres. Uno ce
mis mas ardientes deseos es que comprendan mejor cadadiala extension de sus obligaciones para con
las amadas "penitentes". Dios bendice visiblemente nuestras obras, que progresan constantemente y
esto debe avivar en nosotras anhelos de perfeccion, siempre crecientes hasta llegar el dia perfecto,
esto es, el cielo.

SOMOS BENDECIDAS POR LA OBRA QUE REALIZAMOS

Los donativos que recibimos, los beneficios que se nos hacen, no van destinados a nosotras, sino a las
que son objeto de nuestros desvelos. No somos nosotras, no son nuestras pobres personas las que
atraen las bendiciones del Soberano Pontifice, el apoyo de los Obispos, la proteccion de todos los
gobiernos. Todo esto se dirige propiamente a nuestra vocacion, al celo, al amor que tenemos a nuestras
"penitentes". En efecto, si estuviéramos en el mundo, el Papa, los Prelados, los grandes dela tierra,
¢ pensarian acaso en nosotras? Tenemos, pues, obligaciéon de adquirir las virtudes propias denuestra
vocacion y trabajar eficazmente enlas obras santasy admirables alas cuales nos hemos consagrado.
Un respetable Obispo acaba de ceder en favor de una de nuestras casas la mayor parte de sus rentas.
¢ Creen que este celoso prelado haya hecho esto Unicamente por el gusto de tener algunas religiosas
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mas en su didcesis? Ciertamente que no. La amabilidad, las buenas maneras, la gracia, la ciencia, la
santidad misma que se pudiera admirar en alguna de nuestras hermanas no serian suficientes para



mover la caridad hasta este punto, sélo el deseo de salvar las personas es capaz de lograrlo.

Las religiosas benedictinas de Verneuil, a quienes dimos hospitalidad durante algunos dias,
exclamaron al despedirse: ;Qué somos nosotras en comparacion con las religiosas del Buen Pastor?"
¢ Creen que fue la gracia o el atractivo de algunas novicias lo que las hizo expresarse asi? Ciertamente
que no. Lo que las ha llenado de admiracién es el orden, el fervor y la regularidad en el rezo de las
Horas, el procurar el bien de nuestras pobres nifas, el espiritu de sacrificio, la abnegacion que han
podido admirar en las educadoras.

BRILLEMOS POR EL DESPRENDIMIENTO Y LA DISPONIBILIDAD

La formacién que santa Juana de Chantal daba a sus novicias era tan rapida y eficaz que en pocos meses
eran ya perfectas religiosas de las que podia ella disponer y hacer cuanto le convenia. Yo quisiera
obtener alo menosdurante un afo, su espiritu de santidad para formar muy pronto en el noviciado a
educadoras, superioras, fundadoras, de las que tenemos extrema necesidad, porque hay empresas que
languidecen y precisan ser sostenidas y auxiliadas.

Unareligiosa del Buen Pastor debe sentirse feliz en todas partes, en una fundacién o a cargo de un
grupo, y nunca debe decir: "Me gustaria estar mas aqui", u "otro empleo me convendria mas". ;Les
parece que demostraria ser buena religiosa? Ni tan siquiera se mostraria buena cristiana, pues una
cristiana ¢no debe acasoestar convencida de la obligacién quetiene desoportar las contrariedades de
la vida y sacrificarse? jCuantos laicos se ven contriariados de la mafana a la noche y seresignan en
silencio! ¢Se quejarian las religiosas de aquello que les molesta o desagrada, ellas que necesariamente
tienen que amar la cruz para alcanzar la perfeccion? Si el amor ala cruz, el deseo de sufrir, de
sacrificarse y la abnegacion de si misma desaparecieran dela Congregacion, ésta estaria en peligro de
perecer.
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Supongamos que, cediendo a sus instancias, las dejara elegir el lugar dondeprefirieran ir, queles
diera el empleo mas conforme a sus gustos, puedentener la seguridad que serian muy desgraciadas. Lo
serian en esta vida porque los remordimientos las atormentarian sin cesar, y en la otra, porque todo
el peso de los severos juicios de Dios caeria sobre ustedes.

AMOR A LA CASA MADRE

Se afligen cuando llega el momento de dejar la CasaMadre, sus lagrimas corren con abundancia,
sintiendo la separacion de lo que tanto aman. No las recrimino; al contrario, me complace esta
demostracion de tierno afecto religioso. Encuentro que esun sentimiento natural y denota que tienen
un corazén agradecido. Estoy persuadida de que mientras les cueste sacrificio dejar la CasaMadre, la
Congregacion vivira y florecera.

RECUERDEN SIEMPRE: AMOR A LAS PERSONAS

Recuerden siempre que el amor a las personas ha sido el fundamento de nuestra Congregaciony
Uunicamente por este amor la sosten~. ;Saben qué nombre doy al amor que nuestros corazones deben
sentir hacia las personas? Le llamo amor de apreciacion. Los sotos aman a las personas porque
nuestro Sefor dio su sangre para rescatarlas; amanigualmente a un pobre nifio lleno de defectos, aun
gran pecador, considerando el amor que Dios tiene por todos y cadauna de ellos. San Francisco Javier
estaba penetrado de estos sentimientos cuando corria contanto afan ala conquista de las personas. Una
religiosa quetemiera las dificuldades, las penasy trabajos, pensando so6lo en su propia satisfaccion,
no tendria en su corazén un amor verdadero a las personas... Si pensara en las ofensas que recibe



nuestro Sefor, en las blasfemias con que se le insulta y en las faltas que cometen las personas que
estan consagradas, faltas queles sontanto mas sensibles cuanto que proceden de quienes han recibido
mayores pruebas de su amor, estoy cierta que cambiaria de modo de sentir. Si considerara la bondad,
la paciencia de Aquel que aborrece el pecado, que con s6lo una palabra podria aniquilar el mundo
entero y no lo hace porque nos ama, ciertamente que el celo por la gloria de Diosy la salvacion delas
personas no le faltaria en ninguna ocasion.
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NUESTRO FIN FUNDAMENTAL: AMAR A LOS HOMBRES

jGran Dios! ;Qué hacemos en este mundo y para qué es~ en él, si noespara contribuir a la salvacién
de nuestros hermanos? Unamonos a Jesus en el Santisimo Sacramento del altar. Estd anonadado,
ofreciéndose continuamente como victima al eterno Padre, en reparaciéon de las injurias, los
crimenes de las personas extraviadas, que no quieren comprender los males que sus iniquidades
acumulan sobre ellas. Jesus las aina, sin embargo, y muestra sin cesar al eterno Padre sus llagas
para aplacar la cdOlera divina. Estas personas son suyas, te pertenecen por muchos titulos. Quiere que
todas se salven. Vino al mundo para rescatarlas, para salvarlas. Misterio deamor incomprensible que
dejo atonito al mismo cielo. Misterio al que contribuyeron particularmente cadauna de las tres
personas de la Santisima Trinidad.

LA TRINIDAD Y LA VIRGEN MARIA

El Padre entrega lo mas querido, a su propio Hijo, y encumplimiento de esta mision deamor, envia al
arcangel san Gabriel a la Santisima Virgen, llena ya de gracias y dones, los mas preciosos, obra
maestra salida de las manos dej Creador. El celestial mensajero atraviesa el espacio y viene a
anunciar a esta criatura privilegiada los designios y decretos de la misericordia divina. El Espiritu
Santo sélo espera el consentimiento de Maria para bajar sobre ella y cubrirla con su virtud. Sere~
entonces los prodigios que nuestra limitada inteligencia jaméas podra comprender en este mundo.

COLABOREMOS CON JESUS EN LA REDENCION DE LOS PECADORES

¢ Por quiénes hizo el Sefior maravilla semejante? Todose obr6é en favor delas personas culpables que
se habian extraviado corrompiendo sus caminos. jConsideren hasta dénde llega el amor de Dios! jNos
ama con exceso! ;Y no corresponderemos nosotras a su amor? ;No haremos nada por EI? Le
atraeremos algunas de esas personas que le son tan queridas; y en la hora de nuestra muerte, las
personas que se habran salvado por mediaciéon nuestra, vendran a depositar sus palmas y coronas a
nuestros
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pies, reconociendo en nosotras los instrumentos de] Padre de la misericordia con que las ganda su
amor. jCudl sera entonces nuestro gozo! jQuéfiesta, qué jubilo en el ciclo cuando las religiosas dej
Buen Pastor hagan alli su entrada triunfaj!

TODO POR EL PROJIMO

Amen mucho a sus "penitentes% amen esta preciosa vocacion, don inefable de la infinita bondad de
Dios, que nunca agradeceremos debidamente. Cualquiera que seasu ocupacion, la labor, la cocina, el
escribir o cualquier otra cosa, su intencion ha de ser siempre trabajar por la salvacion de las
personas.



NUESTRA OBRA ES LA OBRA DEL MISMO DIOS

Saben cual fue la misién del Hijo de Dios en este inundo, y en cierto modo tienen el privilegio de que la
vocacion de ustedes se le asemeje. Es un honor y pueden sentirse santamente orgullosas, porque es
muy noble la empresa que se les ha confiado. Presentemos al Sefior las personas que le han costado su
sangre y su vida, ofrezcamoslas como prenda de nuestro amor y seran como las arras de la eterna
recompensa que nos esta reservada.

"Ayudar a salvar las almas a imagen de Dios y rescatadas con la sangre preciosa de su Hijo es
realizar la gran obra deDios, del ~re-Dios y dela Madre de Dios, la obra por excelencia dela santa
Iglesia, de los sacerdotes y pastores, y que supera incomparablemente todas 1= demas,*

Son Juan Eudes



41
CAPITULO 4 (5)

LA CONGREGACION DEL BUEN PASTOR
ES UNA CONGREGACION
DE FE Y DE AMOR

NADA POR AMOR PROPIO

Constantemente dirijo mis plegarias al Sefior, pidiendo que nuestro amado noviciado sostenga el honor
de la Congregacién. Santifiquense segun su vocacion y no olviden que para entrar en el verdadero
espiritu de estavocaciéon y hacer de ella su tesoro, deben procurar vivir ocultas, olvidadas, huir de
cuanto brilla exteriormente y no desear nada que pueda satisfacer su amor propio. Noteman decir:
"Soy desperdicio del mundo" (I Co.4, 13), puesto que el gran Apdstol de los gentiles no tenia
dificultad en decirlo de si. Recuerden que estamos comprometidas a trabajar, no sélo en la propia
santificacion, sino también en la salvacion delos demas. Nuestra misién esla de acoger con los brazos
abiertos, por decirlo asi, a las personas mas abandonadas. Debemos esmerarnos en curar toda
miseria, toda llaga espiritual, por repugnante que sea, contando siempre con el auxilio de la

OBEDECER POR AMOR

Cuandola obediencia las llame para ir a conquistar personas, estén prontas. No se asusten por los
obstaculos o dificultades, ni por los combates que necesariamente tendran que sostener para lograr la
libertad de las pobres almas encadenadas bajo la esclavitud
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del demonio, viviendo en tinieblas y sombras de muerte (Lc. 1, 79; Mi. 4, 16; Is. 9, 2; Sal. 87, 7;
106, 10.14).

LA OMNIPOTENCIA DEL AMOR

Esperando el dia de la liberacion, esfuércense por avivar en ustedes el amor ala vocaciény el celo
propio de su estado. Dios mio, qué cosas tan grandes hace el amor, qué empresas se realizan por la
fuerza del amor! Nuestra Congregacion se ha fundado por amor; y a ustedes 4 qué las ha conducido aqui
si no es el amor a Dios? Digamoslo francamente: no son esclavas que sufren violencia, son las hijas
amadas del Corazon sacratisimo de Jesus, son victimas de su amor y del amor que les inspiran las
personas que €l conquistd con su sangre adorable. Estoy cierta que permaneceran constantes hasta la
muerte en este amor, siempre felices y dichosas.

LA FE GUIA EL AMOR

El ejemplo de Abrabam

Nuestra Congregacion es una congregacion de fe y amor. La fe, raiz y fundamento delas mas grandes
virtudes, es donde Dios. Una religiosa que tiene fe viva, ve a Dios en todo, por esto su obediencia es

perfecta. Su espiritu, su inteligencia, su voluntad, todo en ella estd sumiso.

Si el espiritu de fe animara todas nuestras acciones, éstas serian meritorias y nos serian imputadas a
justicia y santificacién, como lo fue en otro tiempo la fe de Abraham. Dios le habia anunciado que en



su vejez Negaria a ser padre de un gran pueblo y que su posteridad seria tan numerosa como las
estrellas del firmamento (Gn. 15, 5- 6). Abraham creyé, a pesar de toda apariencia contraria ala
palabra de Dios, y cuandole ordend sacrificar asu hijo unico, el hijo dela promesa, siguié creyendo
(Gn. 22). Esper6 contra toda esperanza, apoyandose en la fe que tenia en la inmutabilidad de la
palabra de Dios (Ro. 4, 3; Sl 2, 23). Por esto apruebo la piadosa costumbre de alguna de ustedes de
invocar a ese santo patriarca para obtener el don de una fe viva.
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LA FE ES HUMILDE Y DELICADA

Esimposible que nuestras acciones alcancen toda su perfeccién si no las anima el espiritu defe. Lafe
es la que da impulso a todo en la vida espiritual. Observen que esta virtud induce al silencio, es
apacible, pasa sin llamar la atencién. Se lee en un antiguo cantar: "Veo la fe cubierta con un manto;
durante el dia pasa casi inadvertida y por la noche lleva en silencio su antorcha".

EL JUSTO VIVE POR LA FE

Si tienen fe, amadashijas, oiran con gozo esta sentencia: "El justo por la fe vivira" (Ro. 1, 17; Ga.3,
11; Hb. 10, 38), y estaotra: "Los hombres sabios, los que guiaron a muchos por el camino recto,
brillaran comola bdvedaceleste; brillaran por siempre comolas estrellas" (Dn. 12, 3). Ustedesson
del nimero delos sabios, ustedes que viven dela fe, y El ha prometido que ustedesbrillaran en medio
de los elegidos por la sublimidad de su vocacion.

FE Y SACRIFICIO

Persuadanse que tiene mas mérito trabajar por la salvacién de las personas que lograr el martirio,
porque nuestra vida esun perpetuo holocausto, sacrificio tanto mas grande cuanto que es continuo y
més prolongado. ;,Creen, por ejemplo, que las hermanas que van a las misiones lejanas, entre los
infieles, o las que iran dentro de poco afundar una casa de nuestra Congregaciénen Inglaterra, entre
los protestantes, no tienen tanto mérito, y acasomas, que si al instante dieran su vida por la fe?
Tengan, pues, esta fe, que las hara amar mas y mas su vocacion, y por medio dela cual avanzaran
rapidamente en los caminos del Sefior. Ustedes deben tener la te de Roma, el ardor de nuestras
hermanas del mediodia, la reserva delas alemanasy el celo delas inglesas. Es preciso que Angers
reuna todo esto en su senoafin de que sea CasaMadre modelo. Una esposade Jesucristo que vive defe,
por grandes que sean las dificultades que tenga que vencer y por muchas tribulaciones que la aflijan,
siempre sera feliz, porque volando al seno de Dios en alas de fe, gozara ofreciéndole sus sacrificios.
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EL JUSTO VIVE DEL AMOR

Para su consuelo escuchen aun esta sentencia: "El justo por el amor vivira"(1). jFelices las personas
que viven de amor! No viven, es verdad, sin dolor, pero el amor se goza en el sufrimiento y nada
cuesta al que ama. Una persona que aina ardientemente no corre sino que vuela en las sendas de la
perfeccion. Vivan deamor, que el temor no turbe ni oprima sus corazones. Son estos los sentimientos
que el Buen Pastor quiere encontrar en ustedes. El que terne no es perfecto en el amor, porque el
amor inspira confianza, gozoy paz; en cambio el temor va siempre acompanado de pena e inquietud ( 1
Jn. 4, 13 y 1 Co. 13, 4-7).



APOSTOLES DEL AMOR

"iCuanto se engafan, dice san Francisco de Sales, los que no hacen consistir la santidad en el amor de
Dios". "En el amor se cumple perfectamente la ley" (Ro. 13, 10). La fe, dicen los santos, esel amor
que cree. La esperanza, el amor que espera; la adoracién, el amor que se prosterna; la oracion, el
amor que pide; la misericordia, el amor que perdona; la caridad, el amor que se sacrifica; la
mortificacién y el martirio, el amor que se inmola. El amor de Dios es tan intenso en san Felipe de
Neri, que orando un dia con fervor extraordinario, se abras6 su corazén en tales ardores que sintio
abrirsele el pecho. 'Tiene tal fuerza en mi el amor de Dios, decia santa Teresa poco antes de morir,
que es imposible que bajo este violento impulso yo continte viviendo".

EJEMPLO DE AMOR FRATERNO

Si el amor natural produce a veces efectos tan sorprendentes, ¢qué no hara en una persona bien
dispuesta el amor sobrenatural? Secuenta de dos hermanos que se amaban tiernamente. Uno de ellos
hizo un corro viaje y a suregreso preguntd envano por su hermano, habia muerto. "Mi hermano ha
muerto, exclamo aterrado, no es posible queyo le sobreviva". Y, en efecto, murié dedolor. Entiempo
del emperador de Constantinopla, Miguel Paledlogo, los turcos hicieron esclavas a dos muchachas
griegas. Eran

1 Parafrasis de Ro. 1, 17, propia de sama Maria Eufrasia
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hermanas y se amabantiernamente. Habiendo sido enviadas a distintos duefios, debian necesariamente
separarse. El sufrimiento que experimentaban ante esta perspectiva era tan vivo, que parecia
superior a sus fuerzas. Cuando llegé el momento de la separacion, al darse el abrazo de despedida,
cayeron sin sentido, y ambas murieron de dolor.

HASTA LOS ANIMALES SON CAPACES DE AMAR

San Francisco de Sales refiere el siguiente hecho: un aguila habia sido criada y educada
cuidadosamente por una joven a la que demostraba mucha fidelidad. Se habia acostumbrado air ala
caza de otras aves, como suelen hacer las aguilas, y luego volvia a entregar el botin a su sefiora. Un
dia, mientras el animal estabaausente, la pobre sefiorita murid, y siguiendo las costumbres de aquel
pais, se llevo el cadaver para hacerlo quemar. Al llegar el aguila 'y ver a su amadaduefia en aquel
estado, se echo sobre ella con las alas extendidas como para protegerla, y a pesar dej tormento del
fuego, permaneci6 inmévil, dejandose quemar con ella.

AMAR SEGUN CADA CUAL ES

Yaven, amadas hijas, hasta qué punto los mismos animales son capaces de amar a sus bienhechores; y
nosotras, ;cémo debemosamar a Dios, de quien hemosrecibido incalculables beneficios, y que no nos
pide mas quela fiel observancia de su santaley, en prueba de nuestro amor? Todas podemos amar a
Dios; las que tienen un caracter alegre, las que son inclinadas a la tristeza; las que son reflexivas
como las que no lo son; las dotadas de grandes talentos como las que carecen de ellos.

SAN BUENAVENTURA, EL HERMANO LAICO Y LA GENTE
Un hermano coadjutor dijo un dia a san Buenaventura cuan feliz le consideraba, pues por su gran

talento podia mejor que los otros adelantar en el arte de amar a Dios. El santo le asegurd que
igualmente podian amar a Dios los sabios que los ignorantes. Viendo en aquel momento un grupo de



aldeanos que de regreso a su trabajo cruzaba al frente del convento, el buen hermano pregunt6 al
santo doctor si aquellas gentes pobres también podian
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amar mucho aDios, y habiendo recibido respuesta afirmativa, exclamé: "Buenas gentes, hombres y
mujeres, regocijense porque puedenamar a Dios tanto corno el padre Buenaventura que esun doctor
muy sabio". Este pensamiento le conmovié vivamente, cayo en éxtasis y quedd arrebatado por espacio
de tres horas.

EL MEJOR CAMINO, EL DEL AMOR

En cuanto seaposible, obren siempre por amor y veran de lo que son capaces. Se puede adelantar mas
en un alto por la via del amor, que en diez por la via del temor. Nuestra Congregacién procede por
amor, y una superiora que procurara ser temida, mas que amada, faltaria al espiritu de nuestra
Congregacion.

PEDRO, ¢(¢ME AMAS? (Jn. 21, 15)

Me gusta mucho aquel pasaje del Evangelio en que nuestro Sefior dirigié estas dulces palabras al
apostol Pedro, que le habia sido infiel: "Simuan, hijo de Juan, ;me amas?" (Jn. 21, 15 ss). Pedro le
habia ofendido, y no obstante, no le pregunta: "Pedro, ;me temes?" Y cuando por ultima respuesta del
discipulo del Sefor vio que se afligia de estas preguntas reiteradas, que parecian encerrar una duda,
no se contentd con decirle como la primera y segundavez: "apacienta mis corderos", sino que anadio:
"cuida de mis ovejas" (Jn. 20, 18), constituyéndolo asi pastor de los pastores, jefe y maestro
infalible dela Iglesia. Noten de paso que Jesucristo no dijo a Pedro: "Gobierna, sé duefio". Sesirvié de
la palabra "apacienta% que significa: prepara buenos pastores, alimenta a mis corderos, a mis
ovejas; queriendo dar a entender que no instituia en su Iglesia unaley detemor, sino unaley deamor.
Ley que comprende, no obstante, todas las prerrogativas de la autoridad, incluso para corregir y
castigar oportuna y saludablemente a los culpables, lo que se hace igualmente por amor.

HACER LA VOLUNTAD DE DIOS, POR AMOR

También nosotros queremos conducirlas Unicamente por amor, reprenderlas y corregirlas por amor,
y que ustedes obedezcan por amor. Diremos a nuestras amadas hijas: "hagan esto o aquello", y ellas
estaran prontas aejecutar cuanto les digamos. Se portaran en toda circunstancia con gran delicadeza,
obraran por amor y no
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por temor, recordando que el amor activo y noble es el que forma los santos. "Dios no quiere
solamente que cumplamos su voluntad, dice Fenelon, quiere ademas que la cumplamos con amor".

"El primer fundamento dela vida crisitiana esla fe. Lafe esla piedra fundamental dela casadel reino
de Jesucristo. Por la fe expresamos, continuamos Y completamos en nosotros la sumision, docilidad y
el sometimiento humano y sin oscuridad del espiritu humano de Cristo frente alas luces y verdades
que su Padre eterno le ha comunicado"

San Juan Eudes
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CAPITULO 5 (7)

NUESTRA VOCACION
DEDICACION, CELO Y TRABAJO

Mucho trabajan, amadashijas, y éste es uno de los motivos por los cuales Dios las bendice. Su
caridad, sus desvelosy solicitudes para con las "penitentes", nuestras nifias todas, reemplazan las
austeridades y las largas horas deoracién. Noimiten alas Carmelitas a quienes mucho admiro a causa
de sus penitencias y oraciones. No es ésta su vocacién, y si supiera que alguna de ustedes intenta
introducir en nuestras casaslas practicas propias a otras 6rdenes o congregaciones, no ~a dejar de
reprenderla y decirle que no comprende el espiritu de nuestra vocacion.

Es necesario, pues, que conozcan afondo el espiritu y la excelencia de nuestra Congregacion. La divisa
de ustedes debe ser la abnegacion, el celoy el trabajo. Conestastres virtudes lograran fundar muchas
casas, en mayor numero aun de las que hemos logrado abrir hasta hoy sin que la pobreza sea un
obstaculo para ello. ;Cuandoy cémo? No sabria decirlo, pero lo que sé es que estas nuevas casas seran
el fruto de nuestros sudores, privaciones y sacrificios. Asi es corno lograran llevar adelante las
obras florecientes en Inglaterra, Alemania, América...SUIZA, IRLANDA Y NORTEAMERICA

Suiza es también objeto de mis deseos.Y a Suiza debenir, en efecto, las hijas del Buen Pastor. Alli
encontraremos, con seguridad, persecuciones, contrariedades, trabajos, pobreza y
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humillacion, pero en cambio tendremos el consuelo de poder conquistar muchas personas y entre ellas
habra protestantes a quienes tendran que ilustrar y convertir.

El santo obispo de Ginebra deseaque nos establezcamos en su diécesis, pero no se atreve a pedirnoslo
porque carece de local y dinero. Otros obispos pobres como él oran por nosotras y nos repiten las
palabras de nuestro Sefor: "Pongan atencion en el Reino de Dios y en hacer o que Dios exige y todo se
les dara por anadidura" (Mt. 6, 33). El venerable obispo de Ginebra las bendice y, lleno degratitud,
bendice nuestra Congregacién porque para reducir los gastos de los viajes de la jovenes que nos
confia, las admitirnos en aquellas de nuestras casas mas cercanas a Suiza. El arzobispo de Dublin
dirige también fervorosas plegarias al ciclo en reconocimiento por haber admitido en nuestro
monasterio deLondres avarias jovenes que esperarnos logren volver alas buenascostumbres y ala
fe. Ustedes iran a Louisville, dondelas llama un Prelado que pide a Dios no le deje morir sin tener el
consuelo devernos establecidas en su diocesis(1). El también es pobre y nadapuede damos, pero nos
ofrece personas que salvar.

ANHELO MISIONERO

¢ Quieren que les diga lo que deseoen este momento? Ver el mayor niumero posible de profesas que
estan aqui escuchandome, partir antes de dos meses a lejanas tierras para ir a trabajar en la
conversion de las personas. Hijas mias, si supieran con qué ardor las desean esas personas, no
titubearian ni un instante y me pedirian que las destinara cuanto antes.

AMAR Y CULTIVAR LA VOCACION

Haganse dignas de esta sublime vocacion. Amenla, sosténganla, haganla estimar de todo el mundo.
Amenla enla adversidady enla prosperidad y considérenla siempre como el mas precioso tesoro que



han recibido del ciclo. San Pablo repetia confrecuencia estas palabras: "Ustedes deben renovarse en
su mente y en su espiritu" (EL 4, 23; 1 Co. 1, 26). Estas mismas palabras les repito

1 Se refiere a monsefior Flaget, obispo de Luisville, Kentucky
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a mi vez, amadas hijas. Renovémonos en nuestra vocacion, en el amor de nuestra vocacion, en el
espiritu de nuestra vocacion. Nunca amaremos bastante esta vocacion santa, la mas sublime a los ojos
de Dios y de los hombres.

ESTAR DISPONIBLES Y NO HUIR DE LAS DIFICULTADES

El esplendor de las obras que llevamos a cabo, su importancia y su magnitud no es lo que prueba el
amor que tenemos a nuestra vocacion; vivir en la so~, el silencio y el sufrimiento, cuando la
obediencia a ello nos obliga, prueba mejor cuanto amamos nuestro cuarto voto que desempenar con
éxito cargos muy elevados. Una religiosa que dijera, por ejemplo, "Me atrae mas tal empleo, tal
cargo, porque en él no encontraré penas ni dificultades", no demostraria que ama a las personas.
Vayan, amadas hijas, a pesar de los combatesy las luchas, de sus inclinaciones y de toda suerte de
obstaculos, vayan cuandola obediencia las envie, vayan asalvar alas pobres personas que se hallan
encadenadas y sumergidas en las tinieblas dej error y salvenlas por medio del amor.

SEVERIDAD CON QUIEN NO AMA SU VOCACION

¢ Qué ~a decir de una religiosa que no comprendiera la excelencia de su vocacion, que no la amasey
que no tuviera su espiritu? Confieso que no encontraria palabras para calificarla. Bastarian una o dos
con tales disposiciones para desacreditar a una comunidady hacerle perder su buen nombre. ;Quién
ignora cuanto importa conservar intacta la reputacién de las comunidades para no poner osbtaculos al
bien? Santa Teresa, maestra de la humildad, decia quela pérdida de la reputacién es el agravio mas
doloroso que se puede sufrir. Cuandoalgunos miembros de la comunidad la han desacreditado con su
conducta, por no haber sabido apreciar su vocacién, los laicos facilmente se imaginan que cuantos
componen dicha comunidad son dignos de vituperio. Encuentro muy acertado el consejo dej superior de
una orden religiosa, que me decia que no dudara en despedir, antes de ponerse el sol dej dia, a una
novicia que no aprecia su vocacion y mira con indiferencia las obras de la Congregacion.
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PUERTAS ABIERTAS PARA QUIEN AMA SU VOCACION

En cambio, no debemos negarnos nunca a aceptar una postulante que demuestre tener capacidad,
virtud y celo por la salvacién de las personas. Con estas cualidades, la recibiria yo en seguida, aun
cuando no poseyera absolutamente naday ni siquiera tuviese con qué pagar el paso dej puentej. Cuando
comunicabamos al sefior de Neuville la peticion de una postulante que carecia de fortuna, preguntaba:
"; Tiene las cualidades requeridas, ama su vocacién?" Si le contestabamos afirmativamente, enviaba
en seguida su dote.

PREDILECCION POR LOS SANTOS QUE AMARON SU VOCACION

Tengo mucha devocion a los santos que se han distinguido por el amor a su vocacion, como san
Francisco de Borja, san Francisco Javier y santa Teresa, que se complacian en renovar continuamente
sus votos y recordaban con gozoy gratitud el hermoso dia de su profesion. Un sabio tedlogo establece
la siguiente comparacién entre una persona religiosa que ama su vocacién, que la sostiene y la hace



apreciar, y otra quenola amay con su conductaempanala belleza dela casade Dios: "La una, dice, es
reina y la otra, esclava; la primera puede ser comparada al sol y la segundaa la luna". jCuantafuerza
de expresion encierra esta comparacion!

EL EJEMPLO DE NUESTRAS PRIMERAS HERMANAS

Puedo asegurarles que nuestras primeras religiosas llevaron el amor a su vocacion al grado mas
sublime. El estudio de la Regla, las observancias, hablar delas misiones, cantar las letanias dela
Santisima Virgen, obedecer ciegamente a la mas leve indicacién, constituia su mayor gozo. El
reverendo jesuita Barthes, testigo en varias ocasiones de ese perfecto espiritu religioso, manifesto
mas de una vez su admiracion.

1 Se pagaba, en aquel tiempo, 10 céntimos para pasar el puente que habia cerca de la Casa Madre.
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COMO ESTATUAS DE SAL

iCuan digna de compasion me consideraria si tuviéramos aqui religiosas perezosas e indiferentes,
personas que no se interesaran por nada, que no sintieran afecto por nadie, a quienes ninguna
sensacion conmoviera y fueran como unas estatuas desal! (Gn. 19, 26). Tales personas no desprecian
las cosasde la tierra y piensan muy pocoen las dej cielo. Esta clase detibieza esde las més dificiles
de corregir y estas personas son siempre vencidas en el combate.

UN EPISODIO DE LA REVOLUCION FRANCESA

Durante la revolucion de 1793 se vieron, desgraciadamente, tristes ejemplos de tibieza; mas, en
cambio, se comprobd también de cuanto eran capaces las religiosas observantes y fervorosas. Un dia
entraron varios soldadosen un monasterio para apoderarse de él y llevar presas a las religiosas. La
comunidad se hallaba precisamente en el coro. Los soldados dieron orden a la superiora de hacer salir
a las religiosas. "No es hora todavia, respondié ella sin inmutarse, dentro de tres minutos la
meditaciéon habra terminado". Aquellos hombres crueles y sanguinarios se sobrecogieron y
permanecieron inmdviles. Todas las comunidades religiosas de la ciudad fueron conducidas a una
misma casa, donde continuaban sus ejercicios de piedad preparandose ala muerte quecreian proxima.
Cuando llegaba la hora del descanso, lo pasabanalegremente, y al dar la sefial para recordar la santa
presencia de Dios, guardaban todas profundo silencio; cadauna serecogia interiormente, elevando su
corazon hacia el cielo, renovando el sacrificio de su vida. Conmovidos los guardias ante tanta virtud,
les proporcionaron algunos medios para aliviar a sus enfermas, a pesar de la prohibiciéon del
gobierno, y también un sacerdote para que se confesaran. jCuantos actos heroicos se pudieron admirar
en aquella desgraciada época! La mayoria de las religiosas prefirieron sufrir la prision, el destierro
y la misma muerte, antes que ser infieles a sus votos.

FERVOROSAS Y FIELES

¢Hariamos nosotras lo que estas grandes personas hicieron si nos encontrdsemos en el mismo caso?
Es verdad que debemos esperar
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la gracia necesaria en el momento del combate; pero, ¢podemos tener la seguridad que esta gracia
indispensable la concedera el Sefior a una religiosa tibia, indiferente, que no ama su vocacién? Este



pensamiento debe hacernos reflexionar y temblar. Amemos nuestra vocacion, amémosla a pesar de las
dificultades y penas que tengamos que sufrir. Que ni las cadenas ni el fuego sean capaces de hacemos
faltar a nuestros sagrados votos. Que nos empapemos del espiritu de nuestra Congregacion, vivamos en
santa union y si nos encontramos en circunstancias terrbles, el Sefior nos ayudard y con su auxilio
sabremos sufrir o morir. Aunque no quedaran en todo el mundo mas que ocho religiosas de la
Congregacion, serian suficientes para propagarla y hacerla florecer de nuevo, si fueran fervorosas y
fieles.

UNA HIJA DEL BUEN PASTOR NO TEME A LA MUERTE

iCuandolorosay espinosa es nuestra mision! Pero no se desalienten si Dios permite que nologren con
sus trabajos el éxito apetecido. ElI apostol Santiago convirti6 muy pocas personas en Espana. Las
personas pervertidas se convierten dificilmente y, con frecuencia, cuandouno cree haber logrado
excelente cosecha, se encuentra que esta echada a perder. No teman, aunque les digan: ";Qué hacen?
Estamos en tiempos de persecucion. Les daran muerte". Respondancon san Basilio: "Mejor, asi se
abreviard mi destierro". Una hija del Buen Pastor no [cine a la muerte.

AMOR AL SUFRIMIENTO Y A LA HUMILDAD

Preparense a encontrar sufrimientos por donde vayan. EI demonio esté furioso contra las religiosas
del Buen Pastor porque le arrebatan las personas. Sin embargo, ya ven que si bien es cierto que
siempre tenemos cruces, también lo es que recibimos gracias abundantes, y aun me atrevo a decir que
las gracias sobrepujan a las cruces. Sean cuales fueren los esfuerzos del infierno, Dios triunfara
siempre.

Nuestra Congregacion no es obra humana; es obra divina y los designios de Dios se cumpliran
infaliblemente. Nuestra vocacion exige humildad, anonadamiento; cada cual debe considerarse la
ultima de la Comunidad, éste es el modo de conquistar las
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personas. Nuestras obras debenllevar el sello de la cruz, sin lo cual no serian ni catélicas ni
apostoélicas.

No pueden imaginarse por cuantas angustias y tribulaciones pasan algunas de nuestras casas que
parecen ser las mas florecientes. "Recuerden, decia el reverendo Olier, que si el Senor las ama, las
humillard porque ordinariamente humilla tanto méas al obrero cuanto méas se complace en ensalzar la
obra hechaen su nombre. Amemos la humillacién, pero no basta, es necesario que nos complazcamos
en nuestro anonadamiento".

EL FIN ESPECIFICO DE NUESTRA CONGREGACION

Durante el descanso hemos hablado hoy delas religiosas dej Sagrado Corazén, comentando la diferencia
que hay entre esta sociedad, que venero, y nuestra pequena Congregacion. El fin de dichas religiosas no
es solamente dar una instruccién brillante, sino también educar en la piedad y en la inocencia a las
seforitas dela alta sociedad, lo quelas obliga atratar con personas de la aristocracia y tener en sus
colegios cierta opulencia, aunque para su uso particular practiquen la pobreza con perfeccion.
Nuestra misién, en cambio, es atraer alas "penitentes", recibir, encuanto podamos, a todaslas que
se presenten sin rechazar a ninguna, por pobre y miserable que sea.



DIOS NOS SOCORRE SIEMPRE

Parece que en las casas del Buen Pastor hay una providencia particular. Con frecuencia se diria que
carecen de recursos, pero jamas les falta lo necesario. De una manera o de otra, Dios siempre las
socorre. Lo podemos comprobar cada afno en las cartas circulares. Este es un ejemplo que sucedi6 en
nuestro monasterio de Metz. A causade una gran sequia, habia escasezde provisiones. Las legumbres
y cosas necesarias para la vida, sevendian aprecios muy altos. La superiora, conlos pocosrecursos
de que disponia, habia comprado comestibles para algunos dias. La pobreza de la casallegd al extremo
de no tener con qué pagar el importe de una carta que se recibié de Angers. Al verse en estas tristes
circunstancias, la buena superiora fue a echarse a los pies de una imagen de la santisima Virgen,
suplicandole que viniera en su auxilio y, llena de confianza en su poderosa intercesion,
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escribié una carta pidiendo mil francos, en calidad de préstamo; apenas la terminaba, cuandola
llamaron al locutorio, dondeuna sefora caritativa le entregd quinientos francos. Aquel mismo dia
recibié otra limosna de igual cantidad y al dia siguiente monsefior Chalandon (1), su superior
eclesiastico, fue a visitar la comunidad y le entregé otros quinientos francos que le habian dado para
el Buen Pastor. Ya comprenderan que la madre superiora rompié la carta. Numerosas son las
ocasiones en que el Sefor se ha dignado venir en nuestro socorro por medios semejantes.

(1) Obispo de Belley y después arzobispo de Aix
"Si en toda nuestra vida no hiciéramos otra cosaque preservar un alma de un solo pecadomortal,
seria beneficio superior quelibrar al mundo de unia peste universal y detodos los males corporales

que pudieran desencadenarse sobre él"

San Juan Eudes
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CAPITULO 6 (21)

LA SALVACION DE LAS PERSONAS
UN DOCUMENTO CONFORTANTE

comenzaré esta conferencia, amadas hijas, leyendo una carta del sefior Obispo de Nantes dirigida a
nuestras Hermanas novicias francesas. Ha escrito también alas queridas novicias inglesas, alemanas
e italianas, y daremos a cada grupo la carta que le corresponde, para que la lean.

CARTA DE MONSENOR DE HERCE, OBISPO DE
NANTES

A las muy amadas Hermanas novicias francesas de la Congregacién del Buen Pastor, Angers.

¢ Qué he hecho, amadas hijas, para merecer que me escriban una carta tan amable? Al ver en ustedes
tanta piedady abnegacion, quedé edificado, encantado, conmovido. Por esto jni pensamiento se traslada
con frecuencia en medio de ustedes. Feliz yo, si atendiendomi suplica, el Sefor ha hecho descender del
cielo todas las bendiciones que este indigno siervo suyo le ha pedido para ustedes. Cadadia, al celebrar
la santa Misa, recuerdo de modo particular ese Noviciado tan digno, esa Congregacion tan fervorosa,
cuyo unico deseoesconvertir las personas extraviadas. Al dar la bendicidn, al fin deella, mi persona
se dirige hacia el Buen Pastor, hacia Inglaterra, congrande emocion y afecto sincero. Aquello que yo
no soy digno de obtener para ustedes, hijas de mi
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corazon, lo obtendran ustedes mismas por medio de su piedad, candor y abnegacion en la préactica del
bien.

Me considero feliz de ser compatriota de tantas personas escogidas que me edifican grandemente con
sus virtudes, y que, animadas de celo santo, vuelan a las lejanas playas, buscando personas que
salvar. Mi afecto se extiende a las inglesas y a todas, porque, yalo saben, nuestra patria comun esel
cielo.

Si alguna vez vuelvo al recinto de su convento, sera para mi una fiesta, y estoy dispuesto a celebrar el
aniversario del hermoso dia que pasé junto a ustedes; pero creo que no debobuscar por mi mismo esta
satisfacciéon. El Sefor juzgara, dirigira los acontecimientos y si es voluntad suya que nos volvamos a
ver, estaré deello muy contento. Si fuera obispo misionero, no me veria obligado a permanecer en mi
didcesis y entonces tendria la libertad deir a verlas, podria darme el gusto de hablarles, oirlas
conversar delas cosasde Dios, admirar sus cuidados, su celo en favor delas personas enfermas por el
pecado. Mas en esto cederia a una inclinacion natural en la cual temo que el impulso de la gracia
tendria la menor parte.

En los Sagrados Corazones de Jesus y Maria soy, con gratitud y respetuoso afecto, amadas hijas,
su afectuoso servidor.

T J. Francisco, Obispo de Nantes



OTRA EXPRESION DEL AMOR EDIFICANTE DEL BUEN OBISPO

Admiren , hijas mias, el afecto sincero que nos profesa el sefior Obispo de Nantes, inspirado, sin duda
por su caridad y ardiente celo. La ultima vez que le vi, me dijo: "Sefiora, si no me hubiera escrito, no
hubiera venido; pero le confieso que si no me hubiera dirigido esta invitacion, me hubiera apenado.
iSus queridas inglesas me inspiran tanto interés! Ademashe de decirle, mi buena Madre, que la
alegria, la piedad, la felicidad que se lee en los

58
semblantes de sus hijas demuestra claramente que el Sefior jnota en sus corazone".

iCuantasluces he recibido enlos cortos instantes de conversacién que he tenido con ese digno prelado!
iQué hoguera de celo encierra su bella persona! "Quisiera que nadame detuviera, me dijo, quisiera
ser capaz de todo para procurar la gloria de Dios, y no hay nada que no me vea con animo de
emprender para lograrlo. Mi corazén no puede valer gran cosa, pero deseodéarselo a Dios por entero.
Seria necesario dejar de ser cristiano para no sentirse devorado decelo y del deseo ardiente de ganar
personas para el Sefor".

NO SEAMOS RELIGIOSAS FANTASMAS

San Antonio, despuésde haber visto a SanPablo, decia a sus religiosos que tanto €l como ellos no eran
més que fantasmas de ermitafos. Nosotras, ¢no podriamos decir, después de haber visto a un hombre
animado de tanto celo, que somos solamente fantasmas de religiosas del Buen Pastor?

TODO POR LA GLORIA DE DIOS

El deseode hacer el bien al préjimo y deaumentar la gloria de Dios eleva la persona a pensamientos
celestiales. Nada cuesta, nada parece dificil a quien tiene el corazén animado de verdadera caridad. Ella
es el principio de todas sus acciones, de modo que obra siempre bajo su influencia. En la Sagrada
Escritura se lee que "Dios es amor, y el que vive en el amor vive en Dios, y Dios en él" (1 Jn 4,16).

Aprendan a trabajar con celo en bien delas personas, movidas por el espiritu de caridad. Mas que
considerar la recompensa que les espera, que las mueva el anhelo de evitar la ofensa hecha a Dios.
Este es el mododetrabajar puramente por su gloria. Aprendan a olvidarse de ustedes mismas y sepan
que aun cuando no tuvieran tiempo, como vulgarmente sedice, ni derespirar, si todocuanto hacenes
por la gloria de Dios, pueden hacerse santas. Palpablemente lo vemos con nuestras hermanas de las
fundaciones, que en medio de ocupaciones y trabajos multiples, son cadavez mas profundas vy
virtuosas.
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EL CLARO EJEMPLO DE LOS MISIONEROS

Fijense. amadas hijas, en la vida delos misioneros. jCudantas privaciones y sufrimientos! Mas ellos
dicen que por la salvacion eterna delas personas vale la penasufrir. Algunos deellos han andadodiay
noche, escalando montafias cubiertas de nieve y dehielo, sin des~, durante largos meses, y cuando su
calzado se ha estropeado, han seguido con los pies desnudos su camino. Muchos mueren de cansancio,
otros son devorados por los mismos salvajes a quienes trataban de llevar la luz de la fe y la
civilizacion. Tenemos que hacer grandes sacrificios por nuestras misiones. Sin interés, sin
generosidad, seria inutil ocuparse en tales obras. Una religiosa pusilanime, que ama con exceso su
propia tranquilidad, que evita el cansancio y las contradicciones, no sirve para conquistar las



personas. Es demasiado pequenfa.
SUFRIR POR LAS PERSONAS

Tendran que sufrir, amadas hijas, si quieren salvar personas. Recuerden las palabras de los Libros
Santos: "Los hombres sabios, los que guiaron a muchos por el camino recto, brillaran corno la boveda
celeste; brillaran por siempre, como las estrellas" (Dn

12,3). Cuantomas personas conquisten para Dios, tanto mayor sera la recompensa querecibiran en
el cielo.

VICTIMA POR VICTIMA

"iQué género de martirio es nuestra vocacion!% decia una de nuestras religiosas, llena de celo y
fervor, persona inocente como un niflo. Muy joven aun, estaba empleada cerca delas penitentes" y
atraia todos los corazones para llevarlos a Dios. Solamente una muchacha, muy pervertida, resistia a
la gracia, y su obstinacién llegaba hasta el extremo desuplicar asu maestra que no pidiera al Sefior
por ella, porque entonces se sentia atormentada por los remordimientos, y su voluntad era continuar
en su estado actual. La joven religiosa entonces redoblaba sus oraciones.

Un dia, despuésde comulgar, se sintid tan inflamada en caridad por la conversion de aquella pobre
desgraciada, que pidi6 a Dios permitiera que todas las tentaciones que la atormentaban, vinieran
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sobre ella, y en cambio le enviara todos los consuelos de que ella gozaba. La penitente sinti6 al
instante los efectos de aquella heroica plegaria, y acercandose a la religiosa, tiré6 de su manto
diciéndole: "Madre, ¢qué hace, reza por mi? jYa sabe que no lo quiero!" Su persona se sintié
completamente cambiada, copiosa, lagrimas de arrepentimiento brotaron de sus ojos, y desde aquel
dia no cometi6 falta alguna voluntaria. En cambio, la religiosa quedd sumergida en es~ tinieblas
espirituales, sufrid tentaciones tan espantosas que le parecia que no era la misma de antes. Algunas
veces se veia precisada a preguntar a su Superiora, antes de la comunidon, qué debia hacer, y
Unicamente por obediencia se atrevia a acercarse ala Sagrada Mesa. Este estado habitual de penas
interiores y de continuas angustias dur6 hasta que fue victima de una grave enfermedad que la condujo
al sepulcro. Conrazon, exclamaba con frecuencia: "jCuanto cuesta salvar una persona!" Poco antes de
expirar, su espiritu volvié a encontrar la paz perdida. Autoriz6 a su Superiora a relatar cuanto le
habia ocurrido y después de entonar un Laudate, murié placidamente.

AMAR NUESTRO CUARTO VOTO DE CARIDAD

No les cito este ejemplo con el fin de que lo imiten. Pues a mi entender, esa querida maestra de
"penitentes" cometid, en cierto modo, unaimprudencia al hacerse victima en esta forma. Sélo quiero
hacerles conocer hasta qué punto amabaella su cuarto voto. jAmenlo mucho ustedes! Siento un ardor
por la salvacion de las personas, que me abrasa y me devora.

EL MEDICO CURA EL CUERPO Y NOSOTRAS EL ALMA

Al considerar todolo que hacen los médicos por salvar la vida material de los cuerpos, a cuantos
estudios se entregan para conseguirlo, me acusoa mi misma y me reprocho de no hacer otro tanto
para salvar la vida espiritual delas personas. Para salvar las personas es preciso saber soportar
muchas privaciones, penasy grandes sufrimientos. Es preciso tener mucha paciencia con nuestras
ninas.
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UN MEDICO HABLA DE NUESTRA MISION

El médico de una de nuestras Casasdecia en una ocasion: "Se admira a las Hermanas dela Caridad por
su abnegacion en el cumplimiento de sus deberes, por todolo que hacen en bien del préjimo. Y ¢qué no
se debedecir delas religiosas del Buen Pastor? EIl cuidado del bienestar temporal de las personas
confiadas a su celo esta subordinado a cuidados mucho mas sagradosy preciosos: los de su inteligencia.
Cuando se les entrega una pobre joven, después de haberse ocupado de cuanto exige la higiene, de
haberla animado y reconfortado, se puede decir que no han empezado aun la labor que se proponen.
Después de haberla vestido cuidadosamentey de haberla alimentado, empiezan a crear, en esa
persona, un mundo nuevo, por medio de instrucciones y orientaciones morales".

UN PADRE JESUITA HABLA DE NUESTRA LABOR

Un buen padre jesuita decia a su vez: "Nosotros, los religiosos, quetrabajamos enla salvacién de las
personas, no podernos darles mas que los cuidados espirituales. Las religiosas del Buen Pastor,
ademas de buenos consejos y ensefianza moral y religiosa, tienen para con ellas cuidados de madres. Se
ocupan con tierna solicitud del bienestar material de esas pobres jovenes".

ABNEGACION PARA NUESTRA TAREA

Nuestros deberes son muy graves, amadas hijas. Necesitamos mucho valor y abnegacion para
cumplirlos dignamente. El deseo de hacer bien al préjimo dafuerza para sobreponerse alas propias
debilidades. Cuando se ama a Dios ardientemente se soporta todo para procurar su gloria.

ORAR BIEN PARA HACER BIEN

Trabajen pues, conardor en su formacion espiritual, para que alcancen el grado de perfeccién a que
son llamadas. Es necesario que oren mucho. Pidan a Nuestro Sefior la gracia de corresponder a la
sublimidad de su vocacion. Cuanto mas elevada es ésta, tanto mayor necesidad tenernos de invocar el
socorro de lo alto. Trabajen con ardor, hijas mias, en cumplir con los empleos que se les
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designan y mereceran oir de Dios: ,Vengan ustedes, los que han sido bendecidos Por mi Padre; reciban
el reino que esta Preparado para ustedes desde que Dios hizo el mundo" (Mt 25,34).

“Jesus,cuan grande es el amor que tienes a los hombres. Tanto los
amas que podemos afirmar COA verdad que 40 hay en el mundo
personas mas queridas por si que las que cooperan contigo en su
salvacion. Sobre ellos viertes a manos llenas Y sin reservas tus
gracias y bendiciones" san Juan Eudes
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CAPITULO 7 (33)

CARTA DEL CARDENAL MASTAI,
ARZOBISPO DE IMOLA

Voy a regocijarlas, amadas hijas, con la lectura de una carta que hemos recibido esta mafana. Esta
escrita por el Eminentisimo Cardenal Mastai Ferreti, arzobispo de Imola, para damos noticias dela
llegada de nuestras hermanas a aquella ciudad.

LA CARTA DEL FUTURO PAPA PIO IX
Muy Reverenda Madre General:

Su Reverencia debe haber recibido ya, de sus queridas hijas, de, talles sobre su feliz llegada a Imola.
Creo conveniente que yo mismo le informe de este acontecimiento y al mismo tiempo le exprese la
satisfaccién que siento viendome enriquecido con este pequefio rebafito de virgenes sagradas que
dentro de pocos dias emprendera la misiéon desalvar tantas ovejas extraviadas. Tengo la seguridad de
que, con la gracia de Dios, las conduciran al redil del Principe de los Pastores, Jesucristo. Seapor
ello alabado eternamente el Sefor de las misericordias. Ruegoa Su Reverencia aceptela expresion de
mi profunda gratitud.

Me cabe la satisfaccion detenerlas junto ami, enmi palacio. Consobrado motivo estoy agradecido al
Sefior, quetiene en sus manos el corazén de todos los hombres; pero me parece que el de las hijas de
Su Reverencia lo ha colocado dentro de su propio Corazoén.
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No dejaré de ayudarlas en sus necesidades y con este deseo me complazco en asegurarle que soy, conla
mas sincera estimacion,

De su Maternidad,

Muy afectisimo servidor,

J.M. CARDENAL MASTAI, Arzobispo Imola, 14 de septiembre de 1845.
DIOS NOS LLENA DE GRACIA Y HONOR

Por las bendiciones que derrama sobre nosotras, podemos decir que el Sefior nos lanza flechas de
gracias y amor, en favor delas personas que procuramos atraer hacia El y reserva para nosotras
delicias y felicidad. Aun cuandotengamos que sufrir con frecuencia humillaciones, nunca hubiéramos
recibido en el mundo tanto honor corno el que recibimos como religiosas.

MANTENERSE SIEMPRE HUMILDES Y AGRADAR AL SAGRADO CORAZON

Por esto debemos mantenemos muy humildes y pequefasinteriormente. Dios se digna llamar a los
grandes de la tierra a lo alto de la montafa para inspirarles interés y celo en favor de nuestros
establecimientos. Escucha favorablemente las suplicas que le dirigimos por las vocaciones y nos las da
en gran numero. En agradecimiento, agrademos al Corazén de Jesus con mas empefio, cumplamos
nuestros deberes con amor y fervor, y dediquémonos a ser cada dia mas perfectas.



ORAR Y TRABAJAR POR LA SALVACION DE LAS PERSONAS

Oremos por la salvacion de las personas. Trabajemos por la salvacion delas personas. No olvidemos
que nuestra vida debe estar consagrada a la salvacion de las personas y que si obraramos con
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otro fin, faltariamos a nuestra vocacion, no comprenderiamos su sublimidad y no tendriamos el amor
y espiritu que le es propio.

"Tengan gran respeto a los eclesiasticos y religiosos, especialmente a los pastores pero mas
especialmente a los obispos y al Papa"

San Juan Eudes
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CAPITULO 8 (3)

DESPUES DEL VIAJE A ROMA DE LA MADRE FUNDADORA (1)
LA CASA MADRE, PUREZA INSPIRADORA

Jamas olviden que esta casa de Angers tiene el legitimo titulo de madre y por tanto tiene especiales
gracias para dirigir alas otras. Ella esla que ha sido bendecida por la Santa Sede Apostdlica. Cuando,
por virtud dela santa obediencia, vayan ustedes, queridas hijas, a alguna de nuestras fundaciones,
consideren siempre la Casa Madre como modelo de imitaciéon y no den preferencia a otras casas, aun
cuando todo en ellas les parezca perfecto.

LA HIEDRA Y LA ENCINA

Ustedes conocen que la hiedra es una planta débil. Si no tiene apoyo, no se sostiene; pero si sela coloca
junto a una encina, se adhiere fuertemente, crece, adquiere vigor y no perece. Nosotras, como esa
planta, necesitamos estar siempre adheridas a nuestra gran encina que es Roma. Por ella tendremos
fuerza y sostén en los momentos dificiles. No es que Roma se ocupe de nosotras en las pequenas
dificultades, ni que ella no juzgue util y necesario corregirnos y reprendemos. Sabemos bien que
Romaes madre y por tanto tiene con frecuencia razones para corregir asus hijos: " Acaso hay algun
hijo aquien su padre no corrjja?" (Hb. 12, 7). Puede suceder que Romareciba falsas informaciones;
que algun

1 Salida de Angers: 17 de abril de 1838, martes de pascua; regreso: 17 de julio del mismo afio
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orgulloso y descontento en~ a los superiores: eso no debe desanimarlas. En Roma la Y~ triunfa
siempre. Nuestra obra esobra de Dios, El la guardara. Comolos girasoles, que buscan constantemente
el sol, 0 como las agujas de las brujulas que siempre miran hacia el norte, ustedes debentener su
espiritu vuelto hacia el Sefor, hacia Roma y hacia nuestra Congregacion.

LAS PRIMERAS HERMANAS EN EL VATICANO

Queridas hijas, no sabria expresar mi emocion y la de nuestras hermanas, cuando entramos a Roma.
Divisamos la ciudad santa, nos prosternamos y besarnos con veneracion esa tierra bendita. En la
basilica del Vaticano, al pie del altar dondereposan los cuerpos de los santos apdstoles Pedro y Pablo,
senti un impulso irresistible dehacer aDios la promesa de dar mi vida, si fuera necesario, por cada
una de nuestras fundaciones. En ese mismo momento, nuestra hermana, Maria Teresa de Jesus
Couéspel, movida por los mismos sentimientos, hacia el mismo voto. FA santo Padre y los
eminentisimos cardenales mostraron paternalmente el interés y afecto que les inspira nuestra obra.

LOS CAMINOS DE DIOS

El cardenal Odescalchi, ejemplo de humildad y de toda virtud, nos dijo que un dia, después de haber
celebrado la santa Misa en la basilica de San Pedro], meditaba el gran bien que hacia la Compania de
Jesus, y se decia: ";Por qué no habra una orden religiosa que, por su lado, haga, guardando las
proporciones, el bien que hacen los jesuitas y se encargue de las carceles de mujeres?" En aquel
mismo dia, el cardenal recibié nuestra carta que comenzabaasi: "He aqui la esclava del Sefior, hagase
en mi seguntu palabra" (Le. 1, 38). Profundamente emocionado, comprendié que la peticién del
Generalato estaba de acuerdo con la voluntad de Dios. Nos hizo conocer que esa carta con sus



expresiones de sumisién le habia causado tal impresién que desde ese momento resolvié fundar en
Roma una casa de la Congregacion y asi lo hizo mas adelante. Como pueden ver en el

(1) Era la fiesta de la Anunciacién
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articulo V de la primera Constitucion, nosotras podemos aceptar la direccion de carceles de mujeres.
UNA OBRA UNIVERSAL

Se nos conté que el dia de la aprobacion dej Generalato por la Sagrada Congregacion de Obispos
Regulares, se dieron los sufragios mas unanimes que nunca se habian dado. Trece cartas habian sido
escritas contra nosotras y apesar de las malas impresiones que debieron producir enlos cardenales
reunidos para deliberar sobre este asunto, ninguno rehusé su voto. Nuestra peticion se limitaba a
pedir que el Generalato comprendiera todas las casas que fundaramos en Francia. Pero cuando el Padre
Kohlmann, sj., escucho leer esta peticion, se levant6o y dijo al cardenal Odescalchi, vicario de su
Santidad: "Suplico humildemente a su Eminencia cambiar el nhombre de Francia por el de Universo".
"s Deseas hacer una Compainiade Jesus?" "Usted lo ha dicho". "Lo sera, contesto el cardenal, estaobra
no puede ser sino universal".

EL PAPA

"Santo Padre, no hay mas que un corazény una voz para la Congregacion del Buen Pastor", anunciaron
al Papa. "Yo, respondi6é su Santidad, doy también mi corazény mi voz". El santo Padre nos dijo queél
miraba la Congregaciéon de Nuestra Sefora de la Caridad del Buen Pastor como uno de los més bellos
florones de su corona. Procuremos corresponder a los deseos que él tiene sobre nosotras,
manteniéndonos fieles a nuestras observancias y Constituciones.

FIEL A LA LEY DE LA CONGREGACION

No vacilen ni aizquierda ni a derecha, mis queridas hijas, como vacilan las personas inconstantes.
Conserven intacto el deposito sagrado de su vocacion. No se dejen conmover por el impulso de
cualquier viento. No sean pusilanimes. Podra suceder que se les aconseje introducir novedades en la
Congregacion, aun con buena intencion. Les Locaestar firmes y seguir cumpliendo lo que prescriben
nuestras Reglas y no permitir que se introduzca otro espiritu ni nada que no se conforme con nuestras
Reglas.
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Conserven su pureza primitiva, sus observancias religiosas. Instriyanse bien en todo lo que se
refiere a la Congregacion, hasta en las mas pequenas cosas. Amen el recogimiento, y como los
pajaritos quetoman su alimento grano a grano, asimilen ustedes el alimento espiritual que seles da.
Si alguna es ligera, distraida, disipada, las instrucciones nole serviran denada, serd como si se 1 ~
trigo al rio. Recuerden, amadas hijas, que nada de nuestras Reglas y Constituciones puede ser
cambiado sin autoridad del Papa, quien las ha confirmado en toda su extension y en cada una de sus
disposiciones particulares, por el Breve de la Ereccion del Generalato. Si alguna vez surgen
dificultades, sera preciso recurrir al cardenal protector denuestra Congregacion, él podra dirigirse
a Roma y de alla vendra la luz.



BAJO LA PROTECCION DE LA IGLESIA

Ustedes estan colocadas por siempre bajo la proteccién dela Iglesia y comola santa Iglesia, no pueden
fallar. Esimposible que perezca una congregacion religiosa que se mantiene fielmente sometida a la
Iglesia. Si es perseguida en alguna parte, la Iglesia cuidara de ella como una madre cuida a sus hijos
expuestos al peligro. Si en algun clima, ese arbol sagrado no puede dar frutos, la Iglesia lo
trasplantard a otros lugares con materna] solicitud. Agradezcan infinitamente al Sefor el gran
beneficio que les ha hecho haciéndolas nacer en el seno de la Iglesia santa, catélica, apostélica y
romana, dela cual tienen el honor de ser dosveces hijas. Ustedesestan ala puerta del cielo, aun paso
para entrar en él. Si, por desgracia, alguna llega acaer, que no pierda su valentia, confie en Dios y
levantese pronto. Llenemos la Iglesia de personas santas. E/ Papa se alegra cadavez quele pedimos la
fundacién de una nueva casa. Los sacerdotes que, con celo apostodlico, trabajan enla conversion de las
personas, no sabrian muchas ve= como colocar en seguridad las presas arrebatadas al infierno, si
nuestras casas no estuvieran listas para darles pronto asilo.

VOCACION MISIONERA A ESCALA MUNDIAL

Me siento consumida de celo cuando medito sobre nuestra vocacién y encuentro que es la mas
semejante a la de los misioneros. Creo escuchar algunas veces enternecedoras voces de
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nifiitas salvajes que me dicen: "{Madre Mia, ven a salvarnos!" Tenemos que orar mucho. El Sefior
quiere que pidamos con insistencia lo que deseemos obtener. Quiere que seamos hijas de trabajo, de
oracion, de sacrificio. Nonos esta permitido permanecer corno aguas estancadas. Tenemos que saber
SO~ con paciencia las cruces, humillaciones y contradicciones si queremos atraer sobre nosotras y
sobre la Congregacion bendiciones del cielo. Yoera en otro tiempo muy sensible alas contradicciones,
me turbaba por ellas, especialmente teniendo en cuenta de qué persona venian. Ahora siento sereno mi
ser en toda circunstancia. Cuandoen Romaconsideraba las catacumbas donde reposan los huesos delos
martires, esahorrible caverna en la cual descendian los apdstoles por una estrecha abertura, ese
coliseo, anfiteatro donde tantas personas generosas habrian de sufrir tan crueles torturas, me decia:
%Qué son nuestros sufrimientos, qué nuestras tribulaciones, comparadas con tantos tormentos?
Suframos, pues, suframos en unidén con la Iglesia que en todo tiempo hubo de sufrir calumnias,
tribulaciones, persecuciones".

SIEMPRE FIELES

Por el sufrimiento, por el celo, por la oracién, estrechamente unidas ala Iglesia que peregrina enla
tierra, ustedesconfortaran ala Iglesia que se purifica y se prepararan para llegar, aunque su en
medio del martirio, aformar parte dela Iglesia gloriosa del cielo. Queridas hijas, si son generosas al
soportar la cruz y si observan fielmente todo lo que nos prescriben nuestras Constituciones,
Directorio y Ejercicios Espirituales, podran tener el honor de ser consideradas m~. Sean pues,
fervorosas. Dios tiene grandes designios sobre cada una de ustedes. Pidanle queles concedasu amor y
el amor alas personasy veran cuantos prodigios obrara en ustedes. Con frecuencia les hablaré de
Roma, de las maravillas que alli he admirado. Guardaré siempre el mas agradable recuerdo del
Sagrado Corazén de la Trinidad del Monte, de la digna superiora de aquella casa. jQué espiritu religioso
aquel! jCuanta perfeccion en todas esas sefioras!

'Ea Iglesia es la hija predilecta del Padre, la hermana, madre y esposa de Jesus y el Espiritu Santo es
su espiritu y su corazén"
San Juan Eudes
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CAPITULO 9 (28)

DESPUES DEL SEGUNDO
VIAJE A ROMA;

GRAN PRESAGIO DE UNA VISITANDINA

Congran satisfaccion les comunico, amadas hijas, que desde que sali de la Casa-Madre para Roma,
continuamente he estado recibiendo favores del cielo. Me detuve en Mans, en el Monasterio de la
Visitacion, donde se me dispenso un fraternal recibimiento. Mientras estaba haciendo alegremente la
recreacion con la Comunidad, llegé una Madre anciana, y sin preambulos, se me acercé y me dijo:
"Madre, has hechoya, hasta el presente, muchas y grandes obras; pero todavia no has llegado a la
mitad de la carrera que Dios te tiene sefalada". La miré estupefacta, lo mismo que las religiosas
Visitandinas

CURIOSO EQUIVOCO Y ENCUENTRO CON EL NUNCIO APOSTOLICO DE PARIS

Desde Paris las tuve al corriente de las muchas gracias que continuamente estaba recibiendo. Un favor
singular del cielo fue el encuentro con el Nuncio Apostélico. Sin su ayuda nuestros asuntos en Romano
hubieran seguido un curso tan satisfactorio. Me sucedié algo gracioso. Me dijeron que el Obispo de
Niza estabaalli, en Paris. En seguidale escribi, suplicAndole quetuviera la bondad de concederme una
audiencia. La peticion fue despachada

1 Partié de Angers el 18 de abril de 1843. Regres6 a Angers el 11 de agosto del mismo afo
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favorablemente, y sali para presentarme. Cuando llegué, fui a la direccion indicada: nadie lo conoce,
nadie lo ha visto, nadie ha oido hablar de él. No obstante, me dijeron quealli muy cerca vivia el sefior
Obispo de Nicea, Nuncio de Su Santidad. Al oir el nombre de Nicea comprendi el error vy, sin
descubrirlo, rogué me condujeran a presencia dej sefior Nuncio, que precisamente nos estaba
esperando, pues habiendo recibido la carta dirigida al sefior Obispo de Niza creyé queiba dirigida a él.
Me acogi6 con paternal bondad. No dije nadadel error. Le hablé de las hermanas de Romay de varios
asuntos importantes, por los cuales se interes6 mucho. Precisamente 61 iba a partir para Romaa
donde llego antes que yo, y me ayudo con su poderosa proteccion.

UNA MISION PARA CHINA

Debia continuar hacia Roma, ya tenia los billetes. En el momento de subir al coche, me senti tan
enferma que me era imposible continuar el viaje. Labuena Superiora de Paris marché enlugar mio
hasta Marsella.

En aquellos precisos momentos nos anuncian la visita de Su llustrisima el sefior Forbin-Janson,
antiguo Obispo de Nancy. Veniaa hablarnos de un asunto importante. Se trataba de una fundacién del
Buen Pastor en China. Teniamos que prometerle cinco religiosas para esta obra. Espontaneamente
nuestras hermanas de Paris se ofrecieron para aquella mision.

A ROMA POR MAR: EDIFICANTE ENCUENTRO

Por fin continuamos nuestro viaje a Roma.En la travesia por mar tuvimos la dicha de encontrarnos
con varios santos personajes, entre los cuales, cuatro Jesuitas, que iban alas Indias... y quizas al



martirio.

Tuvimos con ellos conversaciones interesantisimas: Parecia un desafio sobre quién tendria mas ardor
en ganar personas para Dios. Ya estan enteradas de que el P. Eugenio Boré nos acompani6é hasta Roma.
Nada iguala la piedad de este joven religioso.

73
EL INTERES DE LOS CONSULES DE FRANCIA Y DE AUSTRIA

Cuando desembarcamos en Civita Veccia, vinieron a recibirnos los sefiores Cénsules de Francia y
Austria. Nos colmaron de atenciones y delicadezas, especialmente el sefor Cénsul de Austria, el cual
no hubo dificultad que no nos allanase. Lo mismo el P. Bussiéres, quien nos condujo en su propio coche
hasta Roma, esa Roma objeto de nuestros pensamientos y deseos.

GRACIAS CELESTES Y PRECIOSOS FAVORES OBTENIDOS EN ROMA

No se pueden contar las gracias que hemosrecibido en la Ciudad Eterna. jQué audiencias tan preciosas
nos concedié Su Santidad Gregorio XV1! jQué abundancia de bendiciones obtuvimos para toda la
Congregacioén! jCémo ama a nuestra Congregacion el jefe de la Iglesia, y cuan cerca de su corazén las
tiene atodas! Oré enlas principales iglesias de Romay me acordé de ustedes. Pedia para cadauna un
celo sin limites, tierna caridad hacia las "penitentes", en una palabra, las virtudes necesarias para
nuestra vocacion. Particularmente en la basilica de San Pedro, supliqué al primer Apdstol de la
Iglesia que protegiera nuestra Congregacion.

Nada puede compararse al fervor que se siente en San Pedro de Roma. jQué dicha tienen las que habitan
en la Ciudad Santa! Tierra regada con la sangre de tantos martires, en la que se guardan sus reliquias.

EL GRAN CORAZON DE LA PRINCESA DORIA

Enlas casasde Romaencontré mucho amor ala Congregacion. El celo por la salvacién de las personas
devora a las hermanas. La piadosa princesa Doria, fundadora de nuestro Monasterio de la Lauretana,
no sabe negar nada ala buena Superiora. Dije a estaultima en chanza, que habia quedado sorprendida
al encontrar la casatan pequena.Y llevando la chanza més lejos dije que la cocina del palacio Doria
seguramente seria mas hermosa que el coro delas religiosas. Herida en su amor propio, hablé6 con la
princesa, y al otro dia ya teniamos en casa los obreros para agrandar el coro de la Comunidady
edificar nuevos dormitorios.
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SOMOS INDIGNAS DE LA INFINITA
MISERICORDIA DE DIOS PARA CON NOSOTRAS

Quisiera poder contarles todos los favores que Dios nos ha concedido, pero en un solo dia no es posible.
Nuestros descansos, conversaciones, capitulos seran un perpetuo recuerdo de ellos, pues mi espiritu
y mi corazén se abisman en esa inmensidad de misericordia. No olviden nunca que son hijas
privilegiadas de Dios y de la santa Iglesia, y que deben emplear todas sus energias para que se
cumplan los designios que Dios tiene sobre nuestra Congregacion.

REGRESO EN NAVE CON LA FAMILIA DORIA

En nuestro viaje deregreso nos hemos encontrado con varios miembros dela ilustre familia Doria: en
el mismo vapor venia también el principe Borghese con la princesita Inés, nifia 74 encantadora.

"Esmérense por conducir a sus hijas con toda la mansedumbre que
les sea posible"
San Juan Eudes
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CAPITULO 10 (29)

SOBRE LA VISITA A ALGUNAS CASAS DE
LA CONGREGACION

COLABORADORAS DE JESUS EN LA SALVACION DE LAS PERSONAS

En las Casasque he visitado, he repetido las siguientes palabras de Juan Eudes: "Deben emplear su
espiritu y su corazoén, poner todo su cuidado e industria en hacerse dignas coadjutoras y cooperadoras
de Nuestro Sefior Jesucristo en la obra de la salvacién de las personas, rescatadas por El con su
preciosisima sangre". Espreciso profundizar el sentido de estas palabras, amadas hijas y ponerlas en
practica.

LA VISITA A NUESTRAS CASAS PRODUCE BUENOS FRUTOS

Nunca podré agradecer dignamente a Dios la gracia que me dio de visitar nuestras Casasde] sur dce
Francia. Ahora le pido la gracia depoder partir de nuevo en cuanto pase el invierno, avisitar las dej
Norte, y a mi regreso, si Dios quiere, cantaré gustosa mi "Nunc dimittis" (Lc 2,29). Encontré en
nuestros Monasterios la docilidad mas perfecta. Ha sido necesario corregir algunos abusos; pero si los
ha habido, ha sido por falta de experiencia. Algunas hermanas me decian:"jEramos tan jévenes cuando
vinimos aqui! Pero estamos dispuestas a hacer cuanto quiera, a cumplir lo quedisponga'Y, en efecto,
todo ha quedado en regia. La perfeccion religiosa no consiste en no tener ningun defecto, ni en no
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cometer jamas falta alguna. Consiste en que, una vez advertidas, nos corrijamos inmediatamente.
FIDELIDAD A LO ESENCIAL, ESPIRITU DE

DESPRENDIMIENTO

Una cosacontra la cual debemos estar prevenidas es admitir prejuicios contra alguno de nuestros
monasterios, o contra algun pais. Donde quiera que se encuentren, hagan cuanto de u~ dependapara
conservar los usos, practicas y costumbres de la CasaMadre. Tengan discernimiento y en algunas
cosas adaptense alas circunstancias y hagan lo que mejor se pueda, recordando que, segun el espiritu
de nuestra vocacién, debemos hacemostodas para todos (1 Cor 9,22). En una de nuestras Casasde
Roma se haciala cocina a la francesa y se seguian varias costumbres contrarias al modo de ser delos
italianos. Pues bien, las "penitentes" no podian acostumbrarse aello y dificilmente se convertian. En
la otra casa, en cambio, encontré que se guisaba a la italiana, y vi a las "penitentes" contentas y
adictas a sus Madres, quienes podian de este modo llevarlas més facilmente a Dios.

La Regla debe ser sobre todo su guia y estrella. En cuanto a los usos y costumbres que tenemos aqui, su
consuelo debe ser conservarlos en cuanto puedan.

POBREZA EN LA VAJILLA

Usen para las cartas un sello igual al de la CasaMadre. Me gusta también que los comedores sean
iguales entodas las casasy que, en cuanto se pueda, tengan vajilla de estafio. Una de nuestras buenas
madres decia: "La vajilla de plata sienta bien a los grandes sellores; la de estafio conviene a las
religiosas". Dejemos al mundo los servicios modernos. San Agustin, por motivo de higiene, permite
usar la cuchara de plata.



RESPETO Y CONSUELO A LAS COHERMANAS
LEJANAS

Con mas empefio que nunca vamos a consolar y animar a nuestras hijas de las fundaciones. jSon tan
buenas! Eviten
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cuidadosamente decir ni una que puedacontristarlas o disgustarias. Nodebe salir desola Palabra aqui
ninguna carta que pueda herirlas en lo mas minimo. Si esto llega a suceder, protesto publicamente que
esa carta no la habran visto mis ojos. La Casa Madre nunca hara bastante para proporcionar
satisfaccion a nuestras virtuosas hermanas de las fundaciones. Para ayudarlas les enviaremos
religiosas animadas de celo ardiente, buenas educadoras de “penitentes” porque ésta es una de las
cosas mas importantes en una Casa del Buen Pastor.

PARA HACERSE UTILES TRABAJEN SEGUN SUS APTITUDES

Cuando en nuestras Casas haya una buena Superiora, una asistente abnegada, una educadora de
"penitentes" que comprenda la importancia de su cargo y que se vea secundada por otra religiosa que
tenga habilidad para las labores, esa Casa marchara bien. Para hacerse Utiles, perfecciébnense segun
sus aptitudes. Por ejemplo: aquella que tiene poca disposicion para el estudio, que se aplique

al trabajo de costura, bordado, que aprenda a remendar la ropa.... que sepa preparar y dirigir las
labores. Desempefien con perfeccion su empleo, cualquiera que sea.

SAN VICENTE DE PAUL Y SU CELO

Nuestro Sefior las tiene destinadas a hacer mucho bien. Regocijense, denle gracias por ello y seanmuy
valerosas. Esta manana, durante la meditacién, recordaba a san Vicente de Paul; presentando un nifio
abandonado a las sefioras que le ayudaban en sus buenas obras y que se habian desalentado, les decia:
"iSefioras! ;Quieren dejar morir aeste pobre nifio? ;Quieren dejar sin socorro y sin bautizar aesta
pobre criaturita?" Animadas ellas de nuevo celo, le prometieron sostener la obra, aun a costa de su
misma vida.

PROFUNDA DEVOCION A NUESTRA CAUSA

Les presento, amadas hijas, nuestras treinta Casas. Sin su celo, abnegaciéon y sacrificios, no podran
sostenerse. Piensen lo que tienen que hacer. A nuestras Casas no les faltara lo necesario.

Tengo la seguridad de que gozan de la proteccion del Ciclo. Pero
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no puedocreer que se sostengansin religiosas abnegadas. Asi como no puede tener abnegacion perfecta
quien no tiene el espiritu de la cruz ni el amor a la cruz. Recuerden, amadas hijas, que estamos

establecidas sobre el Monte Calvario.

TENDREMOS COMO RECOMPENSA UNA
ETERNIDAD DE GLORIA

Si las seforas de Paris a quienes hablaba San Vicente de Paul, hubieran tenido entre sus manos las



obras que ustedes tienen en las suyas, ¢qué hubieran dicho? ;qué hubieran hecho?... Conciban, si
pueden, una idea del bien inmenso que estan llamadas arealizar y encontraran que su mirada no puede
abarcarlo.

Cuando cerramos los ojos a nuestras "penitentes", i qué consuelo pensar que muy pronto los abriran a
los esplendores de la eternidad! Todas, generalmente terminan su vida con gran resignacién, de modo
muy edificante, y ustedes, amadas hijas, que las ayudan a salvarse, seran recompensadas por
eternidad de eternidades.

"Que los favores del cielo nos animen a y servir con mayor ardor y fidelidad a Jesus y Maria,
practicando sdlidas virtudes"

San Juan Eudes
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CAPITULO 11 (50)

LAS ABEJAS
LA CASA MADRE ES UN PANAL DE ABEJAS

Las veo Ocupadascon ardor en el desempefiode sus deberes y considero su celo, obediencia y la
hermosa unién que reina entre todas. Se me representa esta Casa Madre como una colmena.
Semejantes alas abejas, se ocupanen libar el néctar de las flores dela vida religiosa, para hacer de
él una exquisita miel de virtudes. Trabajan todas a porfia, y por su celo, esta casa se convertira en
edificio grande, sélido y espacioso, en el cual las generaciones futuras vendran a refugiarse, siguiendo
sus huellas, y se alimentaran del fruto de sus trabajos.

LA PERFECTA ORGANIZACION DE LA COLMENA

En una colmena hay una abeja madre o reina. Hay abejas obreras y ninfas. Aqui en esta Casa Madre
hay una abeja madre que las ama a todas entrafiablemente y se consagra por completo a labrar la
felicidad de todas. Hay laboriosas profesas que son las abejas obreras, y hay un enjambre de otras mas
jovenes, quiero decir nuestras queridas novicias, que con la mirada fija enlas mas antiguas, esperan
que crezcan sus alas para poder imitarlas y emprender a su vez el vuelo.

LA ABEJA REINA

En una colmena, el orden es perfecto. La abeja madre cuida de ella, se ocupa sin cesar de todos los
detalles y forma con diligencia a la nueva generacion. Todas je demuestran sentimientos
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de gratitud y afecto. Cuando pasea por la colmena, la rodea cierto numero de abejas. Quienes la
encuentran, le ceden el paso respetuosamente, y muchas se unen con alegria a las que ya la
acompafaban. Se puede decir que es imagen del respetuoso y filial amor que en las buenas comunidades
se demuestra a la Superiora. ¢Cierto, amadashijas, que esto eslo que sucede entre nosotras? Son os~
el objeto de mis afectos y cuidados. Al ver el afecto con que todas procuran darme satisfaccion y
aliviar el peso de mis graves trabajos con su docilidad y sencillez de espiritu religioso, me siento la
mas feliz de las madres.

FIDELIDAD A LA NORMA Y ASIDUIDAD AL TRABAJO

San Francisco de Sales dice que las colmenas son el simbolo del orden y dela unién que reina en una
Comunidad religiosa. Las a~ tienen el instinto de repartirse entre ellas los empleosy se ayudan con
orden perfecto y sin confusién alguna. Al principio, todas se emplean en el arreglo dela colmena.
Bus= los materiales necesarios por todas partes, y a vecesvan muy lejos sin que ninguna se pierda en
el camino. Parece que no puedenvivir sin trabajar y sin obedecer. Que este mis~ deseonos anime,
amadas; hijas. Que la fidelidad a la Regla, la asiduidad en el cumplimiento delos ~res, sean la dulce
ocupacion de nuestra vida.

TODAS PARA UNA Y UNA PARA TODAS
Vuelen deflor enflor. Lleven luego al depdsito comun la cosechay realizaran el trabajo misterioso de

una colmena. En una colmena cadauna se ocupadel bien general, sin reservarse nada para si. Las que
nacen ahora a la vida religiosa, encuentran sus celdas preparadas y construidos los almacenes. Miles



de personas vendran después de nosotras para gozar de la felicidad que dala unién en el Sefor, y
trabajaran ellas también para preparar el lugar a otras que les sucederan.

PRUEBA DE RESISTENCIA

¢ Saben qué hacenlas abejas ancianas para probar alas jovenes, cuyas alas empiezan a crecer? Para
tener la seguridad de que son robustas y habiles, las encierran en las celdas en que se han educado
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y las dejan. Las que no tienen valor ni energia, se quedanalli encerradas y mueren. Las que estan
robustas y son animosas, trabajan con la cabezay las patitas, hasta perforar la cubierta deceray
salir entonces las antiguas las rodean, les ensefian a volar y a ir a recoger el néctar para la miel.

Como a jévenes abejas encerradas en sus celdillas, tenemos a las novicias en estado de humildad,
dependenciay obediencia, obligandolas a una sujecién exacta de la Regia, ensefiandoles la devocién
sélida, para que seanun dia utiles ala Comunidad. Terminada la prueba, si hatenido éxito, se celebra
gran fiesta enla colmena. Estas sonlas novicias que el Capitulo ha recibido. Las antiguas profesas las
abrazan, preparan sus habitos, las flores para coronarlas, y despuésla Comunidadlas lleva, comoen
triunfo, al pie del altar.

LOS PREPARATIVOS PARA EL NUEVO ENJAMBRE

Cuandollega el tiempo de emigrar, las abejas de la nueva colonia cuidan de reunir las provisiones
para no encontrarse en su nueva vivienda desprovistas derecursos. La abeja madre asigna el lugar en
que debe pararse el nuevo enjambre. Las que deben partir estan dispuestas y al darse la sefal, vuelan
juntas, y no sedetienen hasta llegar al lugar destinado para formar la nueva colmena. La visitan con
diligencia, la limpian cuidadosamentey empiezan con ardor su trabajo. Conservan la misma
previsién, igual industria y actividad y observan las mismas leyes de la colmena de donde salieron.

Nuestro Sefior me ha hecho ver, en oracién, numerosa enjambres que salian de esta Casa Madre de
Angers. Ya vemos grupos de abejas que esperan la sefial de partida. Esta emigracion sera para ellas el
comienzo del sacrificio. Mientras llega para ustedes el momento de indicarles la tierra ala quela
obediencia debe conducirlas, oren, hijas mias. Hagan grandes provisiones para el viaje. Saguen mucha
miel de la oracién, sean fieles en seguir los consejos que se les deny en cumplir perfectamente las
reglas y observancias de esta CasaMadre, ala que debenamar siempre como se ama a su patria y
cuyas ensefianzas deben practicar hasta la muerte.
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LA CASA MADRE, MODELO DE LA NUEVA COLONIA

iNos hallamos en los hermosos dias de la Congregacidn, amadas hijas! Conserven intacto su espiritu
con su fidelidad; rejuvenézcanla continuamente. Trabajen sin cesar en el perfeccionamiento de esta
Casa Madre, cuna donde se forman las nuevas colmenasy centro al cual acudiran abejas de todos los
paises, para formarse, renovarse y adquirir nuevo vigor. Y asi, perpetuar y esparcir por todas
partes y en todo tiempo este espiritu de celo, obedienciay caridad que me complazco ver en todas
ustedes. Comprendan cuan necesario es que esta CasaMadre de Angers se conserve siempre como
modelo de lo demas.

Emprendan pronto el vuelo, abejas queridas. Partan numerosas. Nuestros votos y nuestras plegarias
las acompafaran por doquier y nuestros corazones permaneceran junto a los suyos.



LA UNION DE LOS CORAZONES Y LA FUERZA PULSANTE DE LA CONGREGACION

No hay separacion cuando se esta unido con lazos de caridad como los que nos unen a nosotras. Las que
parten sequedany las que se quedan parten, decia San Francisco de Sales a sus hijas dela Visitacién
para animarlas, cuando habia alguna partida. Los cuerpos se alejan, pero las almas quedan aun mas
unidas en el Sefor, por cuyo amor se hace el sacrificio dedejar lo que mas se amaen el mundo. ;No es
esto, acaso, lo que sucede entre nosotras, anudas hijas? ;Seria posible que sus corazones pudieran un
dia desunirse? Jamas. Seria nuestra muerte y la de nuestra Congregacion. Los lazos santos de la
caridad nos unen. La Casa Madre sera nuestro punto de apoyoy el centro comun de nuestros afectos. Es
preciso que permanezcamos siempre unidas a ella.

Pueden tener la completa seguridad de que, mientras exista union intima como la que hasta el presente
reina en la Congregacion, Dios no cesara de colmarla de beneficios y bendiciones, porque
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esta escrito: "Dios concede a la unién sus bendiciones y la vida eterna" (Sal 133,3).

"Como en la casa del Padre hay muchas moradas, también en la Iglesia hay diversas familias
con oficios diferentes. Entre estas familias esta Nuestra Sefiora de la Caridad dej Refugio, compuesta

por mujeres libres, de honestos costumbres Y de vida irreprochable"”

San Juan Eudes
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CAPITULO 12 (30)

LA UNION FRATERNA'
EL ORDEN EN NUESTRAS CASAS

jCuantas satisfacciones he tenido durante mi ultimo viaje! Vi el perfecto orden que reina en nuestras
diversas Casas. Constaté que la Regla se cumple con exactitud. jLa caridad, la unién reinan enellas y
nuestras hermanas conservan afecto vivo y sincero hacia esta amada Casade Angers, reconociendo que
es el principio y el sostén de las demas!

TENER VIVO EL CONTACTO CON LA CASA MADRE

jCuanto se aina a la Casa Madre en las fundaciones! No lo he comprendido bien hasta que lo he visto.
Vuelvo trayéndoles muchos recuerdos afectuosos de sus hermanas, alas que su tierna caridad para con
ellas da alientos en el trabajo. Las cartas carifiosas que reciben de esta Casa Madre son su alimento.
Bendicion particular para las que tienen el encargo de procurarles este consuelo.

AYUDAR Y SOSTENER A NUESTRAS CASAS MAS POBRES

No dejen nunca de vivir una exquisita cordialidad con las otras casasde la Congregacion, sobre todo
con las méas pobres. Ayudenlas por todos los medios posibles. Conesta delicadezay e~, avanzaran por
el camino de la santidad.

(1) Después de la visita a algunos monasterios
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Cuando escriban a sus amadas hermanas, no dirijan solamente algunas palabras o lineas
insignificantes que dejen como un vacio en su corazén. Entren en pequefios detalles demostrandoles que
todoles interesa y sobre todo procuren demostrar su simpatia y reanimar el valor a las Comunidades
que sufren. Su caridad debe ser mas tierna y mas afectuosa hacia las fundaciones mas humildes. Si las
destinan a ellas, debenir con la misma alegria con que irian a las de mayor importancia. Cuando se
trata de emprender una fundacion nueva, es necesario seguir las reglas de una humilde prudencia.
Sigamos con sumision el parecer de quien nos habla en nombre de Dios.

EL EJEMPLO DE LA MADRE FRANCISCA DE CHANTAL

Uno delos pensamientos que me ocupadia y noche es el de sostener a nuestras casas pobres. Cuando sé
que una de ellas sufre privaciones, diria gustosa con Santa Chantal: "Mi corazén se conmueve de tal
suerte, pensando en las grandes necesidades en que se encuentran nuestras Hermanas, que quisiera
poder venderme para tener con qué socorrerlas". Esta Santa amaba a sus hijas de un modo
extraordinario. El corazén de esta ilustre Fundadora fue trasladado de Moulins a Lyon, y al
encontrarse en presencia dela Comunidad se le vio estremecerse ~das veces, o que se consideré6 como
sefial del amor que tenia a su familia religiosa.

DAR GENEROSA HOSPITALIDAD A LAS HERMANAS QUE VIAJAN
Sean caritativas, muy particularmente con las Hermanas que estan de viaje. Acojanlas con la mayor

cordialidad posible. Oigan al ap6stol san Pablo insinuando a los primeros fieles la practica de la
hospitalidad fraterna. "Les recomiendo a nuestra hermana Febe, diaconisa en la iglesia de Cencrea.



Recibanla bien en el nombre dej Sefior, corno se debe hacer entre los hermanos enla fe, y ayudenla en
todo lo que necesite porque ha ayudado a muchos, y también a mi mismo " (Ro 16,1-3). EI mismo
Apéstol, escribiendo a los de Corinto, les encargaba: "Les ruego que tengan mucha deferencia hacia
todos aquellos que con su trabajo e interés
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contribuyen a la obra de Dios" (I Cor 16,16). Y también les decia: "Sabed apreciar a estos
hombres"(l Cor 16,18).

CONSEJOS PRACTICOS SOBRE EL MODO DE RECIBIR AL HUESPED

En verdad les digo, amadas hijas, que consuelan mi corazén cuando las veo recibir afectuosamente a
sus Hermanas. "Recibanse unos a otros en sus casas, sin murmurar de nadie" (1 Pe 4,9). Estas
palabras nos conciernen perfectamente, puesto que la caridad es como la esencia de nuestra vocacion.

La CasaMadre es semejante ala casade una abuelita carifiosa en la que los hijos y nietos reciben las
mas tiernas caricias. Cuandovengan algunas de nuestras Hermanas, debemos hacerlas descansar,
reconfortarlas, limpiar sus habitos, extender nuestros cuidados hasta los menores detalles; regocijar
su espiritu con nuestra amabilidad, acompahada de humildad y caridad. Demuéstrenles el gozo que les
ocasionatenerlas aqui, hablenles con sencillez y santo abandono. jVienen ellas con tanta alegria! En
fin, es necesario que pueda decirse de nosotras lo que leemos en los Libros Santos:"Todos los
creyentes, que eran muchos, pensaban y sentian de la misma manera. Ninguno decia que sus cosas
fueran solamente suyas, sino que eran de todos" (Hch 4,32).

LA ALTRUISTA HOSPITALIDAD DE LA GENTE DEL LIBANO

Los habitantes del Monte Libano conservan el espiritu de los antiguos ~arcas. Tienen muchas
deferencias con los viajeros, particularmente con los sacerdotes y religiosos. No es posible
describirlas. Les demuestran mucho respeto, les presentan exquisitos perfumes, les ofrecer leche,
los mas sabrosos frutos, quesos, crema muy dulce; les besanlas manosy llaman atodala familia para
que les salude y reciban su bendicién. Se complacen en ayudarles a montar a caballo, tocan sus
vestidos con veneracidon y les siguen con la mirada mientras les ven alejarse, saludandoles
amistosamente. Que no se diga, amadas hijas, que los habitantes del Monte Libano les gananen la
practica de la caridad fraterna.
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LA CARIDAD ACOGEDORA DE UN PADRE DEL DESIERTO

El abad Apolonio, superior de varios conventos de la Tebaida, aconsejaba con frecuencia a sus
religiosos que u~ con veneracién a sus hermanos que los visitaban. Leosiempre con gusto un parrafo
de la vida de San Antonio en que se relata que este gran Santo cultivaba un pequefio huerto para tener
legumbres y frutas con que obsequiar a sus discipulos que no cesaban de visitarle. Era una fiesta el
dia en que él recibia a sus hijos. Les despedia contentos siempre. Se sentia a su vez muy feliz por
haber podido recrearles y confortarles. Aprendamos de los santos, procuremos obrar como ellos.
PROFUNDO Y SINCERO AFECTO DE UNA RELIGIOSA

Entre nosotras no debe haber mas que un solo corazén y un solo espiritu.

Los laicos se imaginan que las religiosas estamos siempre tristes, desgraciadas. Ustedes puedendar



testimonio delo contrario. Reunidas aqui de todas las naciones, reina entre nos~ la mas afectuosa
unién, y sabemos cuanto nos cuesta separarnos: nadie censurad que paguemos un tributo delagrimas a
nuestros mutuo afecto en el momento de la separacion, puesto que el mismo san Pablo se conmovia
hasta el fondo del alma ante las lagrimas que derramaban los fieles, cuando se alejaba de ellos (Hch
10,17 ss).

EL EJEMPLO DE LOS SANTOS: SANTA TERESA Y SAN BERNARDO

Por muy sumisas que fueran las hijas de santa Teresa, por muy desprendidas que estuvieran,
lloraban también cuando debian separarse. Y san Bernardo, estandouna vez de viaje, contestaba alas
cartas de sus hermanos en que se quejaban de su ausencia: "Dicen que mi ausencia los aflige mucho.
Piensen cuan penoso y doloroso debe ser para mi estar lejos de ustedes. La privaciéon no esla misma
por su parte que por la mia, puesto que es muy distinto que una Comunidad se vea privada de uno de
sus miembros, a que éste se encuentre privado de la compahia de toda la Comunidad".
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AMAR SIEMPRE LA CASA MADRE Y MANTENERSE EN SU ESPIRITU

Hijas mias, conserven siempre vivo en su corazoén el afecto hacia sus hermanas, hacia su CasaMadre.
¢No es Angers la cuna de su infancia religiosa? Debe ser el centro detodos sus afectos. Su recuerdo
debe quedar grabado indeleblemente en su ser. No son las paredes las que deben amar, sino este
espiritu de regularidad, de celo piedad, caridad y obediencia que reina en la Casa Madre y que deben
imitar por doquier. Estan ahora animadas de los mejores sentimientos. Procuren no debilitarse con
los afios, y que no penetre en sus corazones cierto egoismo que las haria retroceder en el camino. Si se
alejan de este camino, se perderan.

"Jesus nos ama en su Padre y para su Padre, mejor dicho, ama a su Padre en nosotros y quiere
que nos ame~ reciprocamente como él nos 11
San Juan Eudes
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CAPITULO 13 (35)

CRECIENTE DIFUSION
DE NUESTRA CONGREGACION

LAS BENDICIONES DE DIOS Y DE LA IGLESIA CORONAN NUESTROS ESFUERZOS

"Dichosos ustedes, porque tienen ojos que ven y oidos que oyen. Dichosos quienes vean lo que ustedes
estanviendo" (Mt 13,16; Le 10,23). (;No les parece, amadisimas hijas, que estas palabras son para
ustedes? Las obras que se llevan acabo en nuestra Congregaciény las bendiciones especiales que Dios
derrama, coronan nuestros débiles esfuerzos. Por la lectura de las cartas circulares se han dado
cuenta de una gran familia cuyos miembros, dispersos por diversas naciones, estan intimamente
unidos entre si, con la méas perfecta caridad. Todostienden a la regeneracién espiritual delas ovejas
qgue se extravian lejos dej redil dej Buen Pastor.

El rapido desarrollo de nuestra Congregacion se debe a las bendiciones particulares dela Iglesia. Al
dar el Breve para la ereccidén dej Generalato, nuestro Padre, el Papa Gregorio XVI pronuncié las
siguientes palabras: "Nos lo apoyamos con toda la fuerza de nuestro poder".

EL GRANO DE MOSTAZA CRECE Y SE PROPAGA

El grano de mostaza, sembrado en Francia, que germinaba solamente en algunos rincones del mundo,
se ha desarrollado. Ha crecido rapidamente y el pequefio arbolillo es ahora un arbol
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gigantesco que extiende sus ramas por Lodo el universo y acoge por millares alas personas que vienen
a guarecerse bajo su sombra protectora.

EL PAPA PIO IX Y EL BUEN PASTOR

S.S. Pio IX, desde que fue elevado al trono pontificio, ha repetido muchas veces: "La obra del Buen
Pastor es la obra de mi corazén". Nos ha dado una prueba de su paterna] interés hacia nuestra
Congregacioén con la promulgacién del Decreto del 21 dejulio de 1855 que establece Provincias en
nuestra Congregacion. Yalo ven, son las bendiciones de la Iglesia y de su Jefe las que nos hacen
prosperar y nos animan a dar cada dia nuevos pasos hacia adelante.

COMBATIR POR LA BUENA CAUSA

Asi como un general se esfuerza en despertar el valor de sus soldados, recordandoles los trofeos
arrebatados al enemigo, mostrandoles las ciudades que deben conquistar y anunciandoles las batallas
en que tienen que vencer, del mismo modo quiero recordarles lo que la Congregacién ha hechoya, y
poner ante sus o0jos las obras que se nos proponen y el numero de personas que reclaman nuestro
socorro. Amadas hijas, combatan por la buena causa. Olvidense de ustedes mismas. Consagrense para
siempre a la Congregacion, que debe ser el todo para ustedes. Sin sacrificios, sin abnegacion, nada
podran hacer de bueno, pero concelo y abnegaciéntriunfaran vy llevaran adelante con éxito las obras
mas dificiles.

AGRADEZCAMOS A DIOS Y COMPROMETAMONOS MAS CON LA CONGREGACION

Vemos con alegria que el crecimiento dela CasaMadre se reproduce proporcionalmente en cadauno de



nuestros conventos. Noten los progresos que dia a dia hacen las diferentes fundaciones. Admiren la
accion de la divina Providencia y agradezcanvivamente al Sefior. Que esta consideracién aumente y
avive su confianza. Procuremos corresponder al Sefior, agradeciendo la bondad con que bendice
nuestros esfuerzos. Quisiera que un pensamiento dominara en su espiritu: asi comoes justo que cada
una
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concurra al bien general y a la gloria dela Congregacién, asi también cadauna debe poner Lodo su
empefo en cumplir con la mayor perfeccion posible el empleo que se le ha sefialado.

SOMOS INSTRUMENTOS DE DIOS

Ustedes son instrumentos escogidos por Dios para cooperar en la salvacién delas personas. A ustedes
sedio acultivar el grano de mostaza destinado a convertirse en gran arbol en el campode la Iglesia. A
su sombra bienhechora deben u= los corazones cansados y extraviados, para regenerarse y adquirir
nuevo vigor. A este fin deben tender todos sus esfuerzos. Podran trabajar con eficacia, cumpliendo
fielmente sus deberes. "No son ustedes quienes me han escogido; soy Yoel que los he elegido" (Jn
15,16). ¢Por qué nos ha escogido? jQué motivo de agradecimiento! Nuestra vocacion es mas digna de
envidia que la de los reyes. Ellos pueden ganar batallas, nosotras conquistamos personas para Dios.

PRONTAS A LA LLAMADA Y FIELES A LOS COMPROMISOS

En cuanto conozcan los designios de Dios, apresurense a cumplirlos fielmente. Nuestras armas de
guerra son las Reglasy Constituciones. Vivan segun el espiritu de nuestras Constituciones. Seanellas
la regla de sus pensamientos, sentimientos, accionesy conducta. Tengan alta estima a su vocacion. ;No
es ésta la vocacién mas grande y mas sublime? Amadas hijas, si se mantienen fieles en el
cumplimiento de su misién, si la aman sinceramente, podran hacer mucho bien. Las grandes obras no
se llevan a cabo mas que a impulsos del amor.

LA VIRTUD PRACTICADA ES UNA FUERZA INVENCIBLE

Todo debe contribuir a su progreso en el camino de la perfeccioén: la fe, consus luces; la esperanza,
con su fuerza; la pureza, con su perfume; la caridad, con su dulce calor; y la obediencia, con sus
frutos de bendicién. Conserven cuidadosamente estas virtudes fundamentales y lograran alcanzar la
altura de su vocacién y la santidad que Dios les pide. Por la practica de estas virtudes se haran
semejantes a aquellos arboles plantados junio a las aguas, que

92

conservan siempre su verdor, no pierden nunca sus hojas y danfrutos entiempo oportuno (Sal 1,1 -
3).

CONSOLADORA PERSPECTIVA AMPLIA NUESTROS HORIZONTES

Escribiendo san Pablo a los romanos, les decia: "Tengo vivo deseo de verlos para darles a conocer
alguna gracia espiritual a fin de fortalecerlos" (Ro 1,1 1). Y yo puedo decirles que deseo mucho
darles a conocer todo lo que Dios ha hecho por nosotras afin de consolarlas y animarlas a avivar mas
y mas su celo.



NUEVAS MISIONES
a) Modena, Bristol, Suben, Chile

Ayer recibi unacarta de Mddena; dice que todo esta preparado para recibir a las religiosas del Buen
Pastor. Nos envian la cantidad necesaria para satisfacer los gastos del viaje. Por el mismo correo
recibimos una peticion para fundar en una gran ciudad. Esta mafiana, una de nuestras Hermanas de
Bristol nos escribe dandonosuna noticia que les causara alegria y sorpresa. Su hermano, alto
dignatario de la corte de Inglaterra, se entusiasmoé tanto con la obra de las jévenes detenidas, que
obtuvo de su gobierno que sean confiadas a nuestra casa de Bristol las jévenes correccionales
catélicas.

Nuestro pequefio grupo de misioneras que partié para fundar una Casaen Santiago de Chile, esta ya
muy lejos, en alta mar. Las que van a establecer otro redil en Suben, Austria, llegaran a su destino
para la fiesta de la Presentacién. Verdaderamente, no paramos. Parecemos la escala de Jacob, por la
cual los angeles subian y bajaban (Gn 28,12). De la generosidad del Ministro plenipotenciario de
Chile y de su benevolencia hemos recibido reiteradas pruebas.

b) Optima noticia de ja India

De las Indias nos escriben: «jMadre! jQué bella es la misidon que se nos ha confiado! Tenemos paganas
que instruir, id6latras para
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convertir. Este Pensamiento inflama nuestro celo y nos hace gozar de una paz interior y delicias
celestiales inefable?. jContinlen sus suplicas, hijas mias, y no cesen de dar gracias al Seforl €)
Caridad para la mision de América

Si alguna de ustedes no ama las obras de nuestra vocacién, es sefial de que el amor a si misma ahoga
sus buenas disposiciones. Les aseguro que me siento llena de entusiasmo en Dios, ante la fundacion de
nuevas Casas. Nuestro piadoso fundador, el conde de Neuville, se entusiasmaba como yo, su corazén
gozabacon la apertura de nuevos rediles y con frecuencia hacia generosas ofrendas para contribuir a
la fundacién. A las fundadoras dela primera Casales entregd 3.000 francos. U Condesa d Andigné,
animada de idénticos sentimientos, dio los vasos sagrados, ornamentos de iglesia y otros objetos
necesarios para los comienzos de aquella casa, en Louisville. jQué alegria experimentarian aquellos
piadosos bienhechores, qué dirian ahora! jDios mio! jNo puedo comprender como han salido tantos
monasterios de esta pobre casa de Angers ... !

d) El grito de las personas abandonadas

Un santo sacerdote me decia hace poco: "Las oraciones, los anhelos que las personas abandonadasen
tierra extranjera sienten, esperando con toda la fuerza a las que deben ser sus madres segun la
gracia, contribuyen mucho al éxito de sus misiones, porque los deseos de esas personas son acogidos
favorablemente por la divina Misericordia . Todaslas personas animadas del espiritu de Dios amanla
obra del Buen Pastor. Esta Congregacidn se esta haciendo tan necesaria como el aire que respiramos.
Si estuviera en mi poder hacerlo, estableceria una Casadel Buen Pastor en cadaciudad importante,
aun cuando solo se tratara de acoger en ella a dos 'penitentes’.

e) la preciosa obra del Buen Pastor

Sin el auxilio de nuestras casas, los misioneros no tendrian medios para hacer perseverar a las



personas que han logrado convenir. Si una gran pecadora se convierte sinceramente, resuelve huir de
las ocasiones de pecar, mas no encuentra asilo, ni
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socorro, ni tan siquiera trabajo, ¢qué sera deella? Severa en la triste alternativa de luchar con la
miseria, la muerte o volver a su mala vida. Hay ain muchas personas apartadas del camino de la
salvacion y hemos de suplicar con fervor al Divino Maestro que oiga su voz, para que "no haya mas
que un solo rebafio y un solo pastor" (Jn 10,16).

f) Nos esperan en Mdédena

Esta es, sin duda, la ultima conferencia que hago antes de la marcha de nuestras Hermanas para
Modena. Par~ pronto, porque S.E. el Cardenal Patrizzi, Protector de la Congregacion, y S.A. el
archidugue Maximiliano, fundador dela obra en la ciudad emiliana, nos instan fuertemente para la
llegada de las fundadoras a lItalia. ¢Por qué las desean con tanta solicitud? Porque hay personas que
necesitan sus cuidados. jLas personas! He aqui unicamente lo que atrae la atencion de la corte de
Moédena sobre nosotras. Amadas hijas, jnunca me cansaria de hablarles de nuestro cuarto voto!

"Un pastor no existe para si mismo, solo existe para la Iglesia, por ella emplea sus cualidades,
afectos, pensamientos, palabras y acciones, sus bienes, fuerza tiempo, espiritu, cuerpo, alma y vida"

San Juan Eudes
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CAPITULO 14 (31)

ENTUSIASMO ANTE EL DESARROLLO DE
LA CONGREGACION(1)

BELLA LA CATEDRAL, PERO MAS BELLA LA VIRTUD DE NUESTRAS HERMANAS

Amadas hijas, muchas veces les he repetido las palabras del salmista: jCuan admirable es Dios en sus
Santosy ensus obras! (Sal 67,36). Con mayor motivo podemos exclamar hoy: jDios, cuan admirable
eres en tus obras! Hevisto mucha virtud en las fundaciones que he visitada, abnegacion, regularidad,
y me siento llena de entusiasmo. Me complazco en hablarles de las suntuosas iglesias construidas a
gloria del Dios tres veces santo, jpero mas me agrada hablarles de esos templos vivos e invisibles de
la Divinidad, es decir, de las personas!

ANHELO DE PERFECCION Y FERVOR EN LAS OBRAS

Vi la adhesion de nuestras amadas Hermanas hacia la CasaMadre. Las menores recomendaciones son
para ellas ordenes inviolables. Vi sus familias, numerosas, animadas de mucho fervor y bendecidas
por Dios. Entre ellas encontramos sesenta muchachas recientemente regeneradas por el santo
bautismo. En fin, cadauna de nuestras casas esun jardin depredileccion, en el cual Dios se complace
en derramar el suave rocio de sus gracias. jQuién podra relatar las bondadesdel Sefior para con
nosotras! Sus beneficios

(1) Después de un viaje a Baviera
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son continuos. Agradezcamoslos continuamente. jNuestros corazones deberian fundirse de amor y
gratitud! Hacetiempo que no puedo meditar en otra cosaque en las gracias que Dios derrama sobre
nuestra Congregacion. ;Podriamos dejar de considerar los cuidados particulares, prodigados con
paternal bondad?jEl cantico de la gratitud deberia brotar continuamente de nuestros labios! jQue no
sucedajamas quereciban un beneficio del Sefory dejen dedarle gracias por ello! Este es el medio de
obtener nuevos favores, porque Dios ama y bendice los corazones agradecidos.

Denle gracias con frecuencia por el beneficio inestimable dela vocacién. iLastima que no tengamos la
lengua de todos los pueblos para proclamar en alta voz este beneficio tan grande! jEn verdad nuestra
porcién es preciosa y magnifica! (Sal 16,15).

NO BASTA ADMIRAR LA VOCACION, HAY QUE VIVIRLA

El mismo Dios se ha hecho nuestra herencia en esta vida. No hasta que admiren la sublimidad de su
vocacion, es preciso hacerse dignas de ella, pues dice el Apdstol: "Debernos evitar recibir la gracia de
Dios en vano" (2 Co 6,1).

"Obren de manera que su persona se eleve a la altura desu vocacién. Sus pensamientos, sentimientos
y afectos deben ser los pensamientos, sentimientos y afectos de los santos y del mismo
Jesucristo"(1).

DINAMISMO Y VIDA

Su virtud no debe ser una virtud ordinaria y comun. Esfuércense en alcanzar el mas alto grado de



perfeccién. ;Les parece que hasta cumplir con exactitud el empleo, evitar cometer faltas graves y
permanecer asi, sin avanzar ni retroceder? No, una vida siempre igual, sin ningln progreso notable,
tiene mucha semejanza con el suefo. Vean una nave en alta mar. Si el viento favorable cesa, no avanza
sino con dificultad e incluso detiene del todo su marcha. Lo mismo sucede con la persona que se entrega
a una calma

(1) San Juan Eudes
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excesiva; por esto precisa tenerla siempre en movimiento. Queel viento del fervor y dela caridad
sople siempre en nosotras y nos dirija hacia el Sefior. No nos detengamos. No amainemos el
movimiento. Recordemos siempre el mandato del Salvador: "Que el justo se justifique mas y el santo
se santifique mas" (Ap 22,11) y "Sean ustedes perfectos como mi Padre que esta en el cielo es
perfecto" (Mi 5,48). Es cierto que nunca podremos llegar a ser perfectos, como lo es Dios, puesto que
es infinito en sus perfecciones. Nuestro Salvador quiso hacernos comprender con estas palabras, que
debemos esforzarnos continuamente en alcanzar la mayor perfecciéon y asi acercarnos mas a Dios.

EXPERIENCIA POSITIVA EN ESTA VISITA: LA CONGREGACION PROMETE

Esto es precisamente lo que hacen nuestras Hermanas, que he visto en el campo de batalla. El celo con
quetrabajan enlas obras de Dios y en su propia santificacion, me consuela en extremo y me anima a
trabajar conmas ardor. Lavisita que hice a varios de nuestros conventos me dio mas experiencia de
la que hubiera adquirido en diez afos de permanencia en Angers. jNunca crei que los progresos de la
Congregacion fueran tan grandes y rapidos, y que nuestra Congregacion estuviera tan adelanta&!
Parece que avanza a paso de gigante, escoltada por una luz celestial que la va guiando. ;Qué
consecuencia debemos sacar de todo esto? Que andamos por el camino dela salvacion, de la perfeccion
y de la santidad.

COMBATIMOS EN EL SENO DE LA IGLESIA MILITANTE

Me decian en sus cartas quelas Hermanas recientemente fallecidas tuvieron una muerte envidiable y
han ido aaumentar la Iglesia triunfante. Nosotras, que seguimos combatiendo en el seno dela Iglesia
militante, las alcanzaremos un dia llegando al mismo término que ellas llegaron. Entretanto,
continuemos valerosamente nuestra ruta. Aprovechemos las grandes ventajas que la vida
eminentemente religiosa de nuestra Congregacion nos proporciona. jQue nuestra bendita Congregacion
sea siempre el nido de nuestro
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descanso! Pasemos en ella la noche de nuestro des~ hasta que amanezca y salga el sol de nuestra
Patria.

"Dios no solo me ~a desde la eternidad, con amor purisimo, constante e invariable, sino que me
ama con todo su ser que es iodo amor por mi"

Son Juan Eudes
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CAPITULO 15 (27)

MISION DE AFRICA (1)
DESPUES DE 1400 ANOS, UNA COMUNIDAD COMO LA NUESTRA EN AFRICA

Hace mas de 1.400 afos, amadas hijas, nuestro Padre san Agustin compuso las Reglas que
observamos, y que son admiradas por la Iglesia.

Muchos siglos hace que no va a Africa ninguna Orden de clausura. Durante eselargo periodo no se han
oido cantar los Oficios sagrados. A nosotras nos cabe la dicha de hacerlos revivir en esatierra, en
otros tiempos tan célebre.

Las di~ Hijas de San Vicente de Pall y las religiosas de la

Doctrina Cristiana llegaron antes que ustedes a esas playas lejanas. Pero esas admirables
Comunidades no son claustradas, por lo tanto no cantan el Oficio divino. A ustedes, amadas hijas, se

ha reservado la mas bella parte. Su partida hacia el continente africano hace estremecer de gozo
nuestros corazones.

SAN AGUSTIN, PRINCIPE DE LOS DOCTORES Y ENAMORADO DE CRISTO

De los cuatro Doctores latinos que han enriquecido la Iglesia con sus obras, San Agustin es el que ha
escrito mas y mejor. jQué dulzura y qué fuerza en sus palabras! Nada puede ser comparado

(1) Dada el primero de mayo de 1843
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con la hermosura de sus escritos. Lean nuestra Regla y vean cuanta uncién encierra cada una de sus
lineas. Fijense en estas palabras del primer capitulo: "Ante todas las cosas, que sea Dios amado y en
seguida el préjimo". jAmaba tanto a Dios este gran santo! jCuanto se alegrard ahora con nuestra
mision!

No puedo poner en duda que una poderosa intercesién ha contribuido mucho a la realizacién de este
proyecto. Los habitantes de aquellas tierras, aunque barbaros, todavia hoy conservan con amor el
recuerdo de este santo; especialmente, el celo quetenia por la salvacion delas personas. Se lee en su
vida, que deseando establecer una Comunidad Religiosa en Hipona, participé este proyecto a sus
diocesanos, anadiendo:";Mis diocesanoslo quieren?" Como estos empezasen a aplaudir en sefial de
aprobacioén, dijo: "Estoy contento, la voz del pueblo es la voz de Dios".

TODAVIA HOY RECUERDAN AL OBISPO DE HIPONA

Hipona esta destruida, pero el lugar donde se hallaba la tumba del Santo se conserva con veneracién.
Actualmente el llustrisimo sefor Dupuch hizo construir en él una pequefa capilla que se ha
convertido en lugar de peregrinacion para los catélicos y los mismos arabes. Veran esos lugares
venerados, y también aquél en donde san Agustin escribié el libro admirable de sus Confesiones.
Recordaran aquel siglo cuarto, en el cual gran numero dereligiosos militaban bajo la Regla de este
santo y célebre legislador. Anoche pensé, y mas todavia esta mafana, que nuestro siglo esta llamado a
hacer revivir el primitivo fervor de la Iglesia de Africa.



A PESAR DE LOS MUSULMANES, SERAN BIEN
ACOGIDAS

Tenemos la seguridad, amadas hijas, de que seran bien recibidas en Argelia. A los arabes, a los
beduinos, les gusta mucho el color blanco. Su habito religioso les inspirard respeto. Tendran muchas
"penitentes", muchas personas para salvar.
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UNA AFORTUNADA COINCIDENCIA ACOMPANA ESTA FUNDACION

iQué cumulo de circunstancias notables en esta fundacion! Monsefior Dupuch, Obispo de Argelia, que es
quien nos llama, nos dijo quecelebrando la Misa en nuestra capilla en el altar de Santa Filomena, le
manifestd esta santa que en nuestra Congregacion encontraria virgenes aptas para las obras que él
deseaba establecer en Africa. Estas palabras quedaron impresas en su memoria, y ciertamente gracias
a santa Filomena ha logrado conducir a buen término la empresa, a despecho de los esfuerzos del
infierno.

Aun hay otra circunstancia significativa. El Obispo de Angers se siente impulsado, casi a pesar suyo, a
apresurar la fundacion. Ayer una persona de nuestra confianza fue al Obispado a buscar la
contestacion que habiamos solicitado. "Digan ala buena Madre, dijo, que no tengo tiempo deescribirle
ni siquiera una linea; que haga los nombramientos y yo iré esta tarde, para aprobarlo todo". Nos
faltaban 500 francos para el viaje de las hermanas. No sabiamos de donde ~los e inesperadamente
recibimos esacantidad. Amadas hijas, ¢quieren obtener gracias de predileccion como éstas? Observen
exactamente las Reglas, canten los Oficios como ordena el Directorio y no olviden estas palabras de
san Agustin: "No echen a perder la hermosura de sus cantos con los falsos tonos de su vida".

IMITEN LA HUMILDAD DE SAN AGUSTIN

Seamos humildes, como san Agustin. Cuando, antes de su conversién, iba a pedir una entrevista a san
Ambrosio, algunas veces se veia obligado a esperar largo rato y envez deimpacientarse, se tenia por
indigno de ser recibido por un Prelado tan venerable. Esta humildad fue la que hizo vaticinar a san
Ambrosio que Agustin seria un gran santo. Mas tarde, estas doslumbreras dela Iglesia se unieron
para brillar juntas.

San Jerénimo, desdeel fondo de su desierto, se dej6 influir en contra de san Agustin y le escribio:
"Porque eres sacerdote, porque tienes ingenio, porque eres obispo, quieres prevalecer sobre los
ancianos; pero recuerda que los bueyes viejos son los que andan
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con mas energia y fortaleza". San Agustin le contesto: "jQuién me diera alas como de paloma y volaria
hacia ti, quecm mi padre enla fe!" Tal esla humildad de los santos, amadas hijas. Rivalizan entre si,
queriendo ser cada uno quien mas se abata.

San Pedro saludé a san Pablo con estas palabras: "Yo te saludo ati que eres el apéstol delas naciones%
y San Pablo le contestd: "Yo te saludo ati, queeres la piedra fundamental dela Iglesia y el padre dela
cristiandad" (Gal 2,7-21)



VAYAN A AFRICA Y PERMANEZCAN ALLA POR OBEDIENCIA

Sean obedientes, amadas hijas. Cuandorecibieron su nombramiento se les dijo: Hijas de obediencia,
partan al Africa por obediencia, permanezcan alli por obediencia. jNo se desanimen aunque cm misién
se les presente llena de dificultades. Estén seguras de que el africano las respetara y el cielo las
bendecira. A ejemplo de san Agustin, sean humildes y obedientes.

"Somos trece misioneros y pronto llegaremos a ser veinte, pero si fuéramos ciento aun
seriamos insuficientes, porque Dios esta derramando ~e esta misién bendiciones extraordinarias"

San Juan Eudes
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CAPITULO 16 (32)

LA LLEGADA
DE LAS PRIMERAS NEGRAS

EL REBANO SE COMPLETA: BLANCAS Y NEGRAS

Al ir a Roma, amadas hijas, subiendo por una colina, nos vimos obligadas a bajar dej coche para
aligerar su peso. Seguimos a pie nuestro camino y encontramos un pastorcito que guardaba su rebafio,
compuesto de ovejas blancas y negras. jPastorcito, qué feliz eres, exclamé, tienes ovejas blancas y
negras, yo también tengo ovejas blancas, pero me faltan las negras! Estas ovejas negras por las cuales
suspiraba desde hace muchos afos, son esas pobres negritas que manos barbaras han robado a sus
padres, o que éstos han vendido por algunas monedas de plata. Crueles mercaderes las conducen hasta
el Cairo, Alejandria u otras partes y las exponen en el mercado para venderlas a quien las pague
mejor.

LOS NEGROS: UNA HISTORIA DE DOLOR Y DE SANGRE

Sucede con frecuencia que durante el viaje se sienten enfermas o estan demasiado débiles para poder
seguir a las demas. Entonces las abandonanen un bosque o barranco donde mueren de hambre o son
presa de animales salvajes. jCuéntas veces, en mi isla natal(1), oiamos hablar del odiosotrafico dela
trata de negros! jCuantas veces se ha repetido el relato de los dramas desgarradores que

(1) Noirmoutier
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ocurren en las negrerias, dondelos pobres negros se hallan amontonados recibiendo un alimento
apenas suficiente para no morir de hambre! La mas ligera falta era castigada con crueles golpes.
jEstas explicaciones me partian el corazén! jQué alegria poder romper la doble cadenade esas
infortunadas criaturas! Espero que pronto tendremos la dicha de salvar a algunas de ellas.

EL PRIMER GRUPO DE NEGRAS LLEGA AL BUEN PASTOR

El P. Olivieri, sacerdote de Génova, nos escribe que vendra dentro de poco, y que su vieja criada Nina
acompafard a algunas negritas hasta Angers. jCémo las cuidaremos! jCon qué interés las
instruiremos! Me estremezco de gozo al pensar que etiopes, nubienses, abisinias... recibiran aqui la
blanca vestidura del bautismo.

ACOGIDA AFECTUOSA AL NEGRO POR PARTE DE LA IGLESIA

¢ Quién sabe si algun dia el Buen Pastor ira a plantar su tienda alas orillas del Nilo, entre las tribus
salvajes? jAmadas hijas! jQué hermosa fiesta tendremos el dia en que el aguaregeneradora conasobre
la frente de esaspobres negras! jQué consuelo cuando comiencen a abrir sus ojos a las verdades dela
fe! jSeremos participantes de la fiesta del cielo, de la alegria de la Iglesia que se regocija cuando ve
aumentar el nimero de sus hijos! jCon qué ternura acoge a los que acuden a ella, con qué bondad recibe
alos infieles cuandose arrojan en sus brazos! Ultimamente llegaron a Romaunos japoneses. El Santo
Padre no quiso que les bautizara un Cardenal, los bautiz6 él mismo. jCuan felices somos de estar en el
seno de la Iglesia y de pertenecerle irrevocablemente! jNo cesemos de dar gracias a Dios por tan
inmenso beneficio!



'Tres cosas requiere la misericordia: compadecerse de la miseria ajena. querer socorrer al
projimo en desgracia y pasar del deseo a la accion. El que verdaderamente es misericordioso lleva en
Su corazon la miseria de los desdichados"

San Juan Eudes
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CAPITULO 17 (61)

DIRECTRICES PEDAGOGICAS
Y PRACTICAS

INSTRUCCION JUSTA EN EL MOMENTO JUSTO

En cuanto al trato que deben dar a las "penitentes", sepan quelo que puede influir para la conversion
deuna, puede ser contraproducente para otra. Precisa mucho tacto, mucho discernimiento para decir
las cosas con oportunidad. Por ejemplo, no seria oportuno hablarles de penitencia el dia en que
hubieran tenido una comida poco sabrosa. En ocasiones semejantes seria mejor decirles: "Cuanto
siento que no hayan tenido buena comida hoy, tengo mucha pena". Y veran que se apresuran a
contestarles: "Estaba bien, Madre, no se preocupe por esto". Otro dia se puede hablar en una
instruccion, dela malicia del pecado, de las penas del purgatorio y demostrar el beneficio de poder
aminorar estos sufrimientos haciendo mortificaciones en este mundo.

EL PODER DE LA ORACION

Siendo educadora, me di cuenta un dia de que algunas "penitentes" estaban de pésimo humor. Hablaban
bajito entre ellas, murmurando y conspirando. En cuanto estuve libre, fui a postrarme ante el
Santisimo Sacramento y oré con fervor, implorando la misericordia del Corazénde Jesus. Después de
una hora de adoracion, volvi al grupo para reemplazar a la que era mi asistente. Mi sorpresa fue ver
a todas las que antes se mostraban indisciplinadas, salir a mi encuentro y derramar abundantes
lagrimas y prometenne que en lo sucesivo su conducta seria mi consuelo. Con
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frecuencia, las animaba a hacer actos de desagravio al Corazon de Jesus y dias deretiro ensu honor,
durante los cuales guardaban perfecto silencio. A veces permanecia con ellas durante todo el dia sin
que ninguna educadora me reemplazara, a no ser por breves instantes.

LA HISTORIA DE UN PROVIDENCIAL
SALTAMONTES

Recuerdo la autorizada opinidon de la respetable superiora de una Comunidad. Decia que era muy
peligroso dejar penetrar la tristeza en el corazén de las pensionistas y me esmeré en alejar la
melancolia de nuestras pobres nifas. Cuando se las ve tristes, es necesario hablarles con interés,
hacerles cantar algun cantico piadoso, y emplear todos los medios para hacer renacer en ellas la
alegria. Esel medio de evitar muchas faltas, particularmente durante los descansos. Recuerdo que un
domingo varias "penitentes" estaban de humor insoportable. En vez de escuchar a la educadora,
parecia que se reian de ella, y sentadasa la sombra de un arbol, armaban algun complot. Al llegar,
traté de animarlas a pasear, pero no me siguieron. Me senti desconcertada y pedi a Dios interiormente
queviniera enmi auxilio, inspirandome el medio de calmarlas. Vi amis pies un pequefio saltamontes.
Cogiéndolo exclamé: "jQué lindo!" Atraidas por la curiosidad, vinieron una a una para ver de qué se
trataba, y decepcionadas se echaron areir diciendo: "jVaya una cosahermosa! jBien vale la penavenir
averla!" Yofingi nooirlas y pregunté qué nombre querian dar al animalito. "Le construiremos una
casa, decia, lo criaremos Continué largo rato en este sentido y poco a poco logré interesarlas.
Desaparecié su mal humor, fueron a buscar una caja para hacer con ella una casita, le dieron forma
de castillo, y el pequefio saltamontes nos hizo pasar, durante varios dias, agradables descansos.



LA CARIDAD Y LA JUSTICIA

Esdificil dirigir un grupo. Quetodos sus actos estén guiados por la mas estricta justicia. Por amor de
Dios les suplico, amadas hijas, que no digan a las nifias palabras hirientes, porque secundarian la
accion del demonio, desanimando a esas personas ya vacilantes enla virtud, y no serian las hijas del
Buen Pastor que toma la oveja perdida, la carga sobre sus hombros y le demuestra su
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ternura. Perdonen sin herir: eviten que se reciban en el corazdn esas heridas, que dificiimente se
perdonan.

LA VARA CORRIGE, LA FLOR RECONFORTA
Sirvanse de cuanto puedan para inducir los corazones a la practica del bien.
Se observa que Nuestro Sefior es llamado por el profeta Isaias.

Varay Flor (Is 11,1), porque con la vara se corrige y con la flor se recrea. Jamas se le llama
espada, porque con ella se hiere y se mata.

EL PARASOL DE SAN FRANCISCO JAVIER

San Francisco Javier comiay bebia con los hindues, conformandose en todo con sus costumbres. Los
Jesuitas conservan cuidadosamente el parasol de que se servia en sus paseos con los japoneses.
Durante mi estancia en Roma, en 1843, vi este parasol. Esta hecho con hojas de palmera
artisticamente colocadas. Les aseguro que a mi entender tiene mas valor aquel objeto, cuyo uso habia
contribuido a la gloria deDios y ala conquista de las personas, que un instrumento dela mas austera
penitencia.

AMABILIDAD EN LA PALABRA Y EN EL TRATO

Sean amables para ganar personas para Dios. Trabajen en lograrlo. Que sobre sus frentes brille
siempre un rayo de paz. Que sus labios destilen palabras de dulzura y caridad, esparciendo por
doquier el perfume de la virtud. Que sus modales no sean afectados ni arrogantes, sino sencillos,
afables, complacientes y, al mismo tiempo, graves. Que todo en ustedes demuestre que son personas
consagradas a Dios y que en su vocacion encuentran la felicidad.

PRIMERO CURAR LOS CUERPOS, DESPUES LOS

ESPIRITUS

Sean precavidas. Las olvidadizas resultan una carga para sus ayudantes en la labor, e incluso o son
para las nifias. Esmérense en estar al corriente de las necesidades materiales delas nifias del grupo
que tengan a su cargo, y procuren ayudarles. Antes de
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hablarles de cosas espirituales, sera bueno que estén contentas del trato que reciben. Tratenlas con
nobleza y magnanimidad, no crean que dejarlas padecer es favorable para su conversion.



SEAN COMPASIVAS CON QUIENES TANTO HAN SUFRIDO

Compadézcanlas mucho, porque tienen que hacerse gran violencia para arrancar de sus corazones
pasiones violentas. ¢ Creen ustedes que es poco para ellas obedecer, guardar silencio y trabajar todo el
dia? Hagan todo lo posible para que las "penitentes" no tengan motivos de queja.

La educadora debe saber cuando una joven estd enferma. En este caso, no exijan de ellas que trabajen
como si gozaran de perfecta salud. jPobrecitas! Van al comedor y se les sirve una comida frugal.
Acuden entonces a su mente mil recuerdos del mundo, donde quizas tenian cuanto les apetecia y podian
pasear y gozar a su antojo. Cuanto mas sinceramente deseanellas convertirse, mas tentaciones las
atormentan.

MANTENER ALTO EL ANIMO DE LAS PENITENTES

Procuren con sus palabras regocijar su espiritu y alejar de ellas la tristeza. Una educadora que
tuviera la costumbre de permanecer todo el dia sin decir palabra, siempre en su lugar, inmdévil,
dificilmente la atenderian cuando quisiera hacer alguna instruccién. Peor seria si en el descanso se
pasara triste, con mayor formalidad que durante el silencio. Es necesario que tengan diversiones
inocentes. Quisiera que supieran numerosas anécdotas, y contandolas con gracia, las distrajeran. No
se imaginan cuanto les gusta, y las ayuda a vencer el fastidio, las tentaciones que las acosan,y a
sostener rudos combates.

YO RECUERDO ALGUNOS DIAS FESTIVOS...

Se necesita mucho tacto para lograr distraer alas "penitentes" y conseguir que pasen agradablemente
el tiempo. Necesitan talento para hacer que pasen el descansosantamente alegre y para hacarles
hermosas instrucciones. Recuerdo quelos dias festivos en que no podiamos tener misa cantaday alas
ocho ya habia terminado toda
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funcioén religiosa, sufria yo verdadero martirio. El sabadobuscaba con afan la manera de hacer pasar
a las nifias agradablemente el dia siguiente.

'Los padres, las madres, los maestros y maestras estan obligados no solamente a servir y aamar a
Dios y a lograr su salvacion, sino

también a hacerlo servir y honrar y a luchar por la salvacion de quienes les han sido confiados"

San Juan Eudes



CAPITULO 18 (62)

FELICIDAD DE TRABAJAR
EN LA SALVACION DE LAS PERSONAS

DIRECTRICES Y NORMAS PRACTICAS
QUIEN CONVIERTE UNA PERSONA ASEGURA SU PROPIA SALVACION

Las consoladoras palabras dej ultimo dia de sus Ejercicios, amadas hijas, me han conmovido
profundamente: Una religiosa que haya tenido la dicha de convertir una persona, puede estar casi
segura de salvarse. Si cayera en la tibieza y fuera asaltada por las tentaciones mas terribles, la
persona a cuya salvacién contribuyd intercedera en su favor diciendo: "Sefor, ella fue misercordiosa
conmigo, usa Tu de misericordia para con ella". Este pensamiento debe avivar nuestra confianza y
despertar nuestro celo. Cuando se encuentren proximas a comparecer ante el tribunal de Dios, las
personas que les deban su salvacién defenderan su causadiciendo: "Vida por vida, Sefor. Esta buena
madre contribuyé asalvar la mia. Sin ella me hubiera perdido, ten piedaddeella comoella la tuvo de
mi".

NUESTRO FIN ESPECIFICO ES LA SALVACION DE LAS PERSONAS

Medito con frecuencia el articulo de nuestra Reglaquedice: "Cumplan el fin por el que se han reunido
en comunidad..." Creo que el mejor modo de cumplirlo se refiere a la salvacion de las
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personas. En efecto, ¢por qué han abandonadosu pais, familia y cuanto poseian en el mundo, si no es
por la salvacién de las personas? ¢No seria doloroso que perdieran de vista su fin?

MINISTERIO AUTENTICAMENTE APOSTOLICO

Debemos estimarnos mucho méas dichosas en nuestra vocacién, que otras religiosas que no pueden
realizar en la suya todo el bien que desean. Cuando cerramos los ojos a nuestras "penitentes" o ninas,
tenemos el consuelo de poder estar junto a ellas sugiriéndoles santos pensamientos que las ayuden a
bien morir, mientras que las religiosas empleadas en los hospitales tienen prohibido, muchas de
ellas, exhortar a los moribundos en sus Ultimos momentos. Estimemos mas cadadia nuestra vocacion
y veamos con alegria y gratitud el bien que nos permite el Sefor realizar. Nuestro ministerio es muy
hermoso. Es como una continuacion dej de los Apéstoles. Para consuelo de ustedes, escuchen a
Jesucristo decir: "Los que me han seguido estaran sentados en un trono de gloria" (Mt 19,28).
Palabras dirigidas a todos los que se dedican a los trabajos apostélicos. Dios derrama a torrentes
sobre nosotras sus gracias y su amor, por las bendiciones con que acompafa nuestros trabajos.
Recibamos con paz las cruces de esta vida. Siempre las tendremos. Siempre se sufre en este mundo y
siempre se sufrira.

ORAR Y TRABAJAR UNIDAS A MARIA, NUESTRA MADRE

Deben orar para obtener la salvacién de las personas. Un santo sacerdote me decia hace poco: "Es
necesario trabajar conceloy orar por el éxito delas obras apostoélicas. Si usted aspira aotra cosa, no
estd en su verdadera vocacion". Es cobardia dejar perder a las personas, que son siervas de la
Santisima Virgen, que nos ha elegido para que cuidemos de ellas, y nos hizo un honor al confiarnos



este depodsito. Es necesario que seamos fieles, de lo contrario caeria sobre nosotras esta terrible
sentencia: "Aquel que aflige el corazon de su madre sera maldito" (Dt 27,16; Es21, 17; Ecco,3,18).
Cuandouna obra fracasa por culpa nuestra la gloria de Dios sufre. A veces el pecadode uno solo
acarrea castigo sobre muchos.
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SUPERIORAS Y DEMAS HERMANAS SON TODAS IGUALES ANTE LA MISION

Una hermana dej Buen Pastor trabaja en la salvacién de las personas o tiene la vocacion de hacerlo.
Las que estdn empleadas en los trabajos del jardin, la panaderia, el lavadero u otra cosa, cualquiera
que sea, todas trabajan en salvar personasy ponen en practica el cuarto voto con tanta perfeccion
como las Superioras y las educadoras. Las Superioras no han hecho ningun voto mas. Si hay alguna
diferencia, consiste en que sus obligaciones son mas graves por la importancia del cargo que
desempenan y del que deberan dar cuenta. Las que oran, aquellas que en vez de oraciones ofrecen a Dios
su trabajo, desempefandolos empleos mas penosos dela casa, e incluso las enfermas desde su lecho de
dolor, trabajan también en la salvacion de las personas. Quizasla quetiene el empleo mas humilde, a
la que menos atencion se presta, esla queobtiene la conversidén de mayor numero de personas, por el
ardor de sus deseos.

TENEMOS EL MISMO FIN, CORREMOS LA MISMA CARRERA

Perseguimos el mismo fin: "Todos tornan parte en una misma carrera, dice Pablo, pero no todos ganan
el premio" (1 Cor 9,24). Entodas partes se encuentran corazones débiles y pusilanimes que carecen
de mistica por su vocaciony se dejan arrebatar la corona. Tenemos una sola madre, queesla religion,
si permanecemos en la indiferencia, es porque la abandonamos. No debemos ser aguas estancadas.
Amadas hijas, no estan mas expuestas en medio de nuestras "penitentes", que una carmelita en su
celda.

PENSAR NO SOLO EN NOSOTRAS MISMAS SINO EN LAS OTRAS

No se dejen dominar por el desaliento. No permitan queel orgullo se ensefioree en su corazén. Si son
obedientes, Dios les concederalas gracias necesarias para desempefarlos empleos que se les confien.
Si cumplen con exactitud sus Reglasy Constituciones, lo podran todo. Las educadoras deben ser
semejantes al pelicano, que alimenta a sus hijos con su sangre. Hijas mias, no
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les baste pensar en ustedes solamente y trabajar en su propia perfeccion. Saben muy bien que es
parte esencial de sus obligaciones trabajar en salvar muchas personas.

JUSTICIA Y BONDAD
a) Intensa vida de piedad

Me preguntan frecuentemente como obraba yo respecto de las "penitentes", cuando era educadora.
Trataba a todas con justicia y bondad. Se logra mas facilmente llevarlas a Dios hablando pocoy
castigando poco. Una vida de oracion obtiene mas conversiones que elocuentes discursos.

b) No cometer injusticias

Acostumbrense a no levantar nuncala voz. A veces, las malas disposiciones inducen a las nifias a
provocamos para que las castiguemos. En estos casos, es preferible fingir como si nada se hubiera



notado.

No castiguen nunca a todo el grupo, a causade las faltas cometidas por algunas nifias. Podria traer
graves inconvenientes. No se debentratar deigual manera alas que han trabajado con empefio durante
todo el dia, procurando complacer a sus educadoras, y a las que se han mostrado rebeldes.

e) Ser rieles al reglamento y a la obediencia

Que las educadoras cumplan con exactitud el Reglamento, hasta en sus menores detalles, y se
esfuercen en hacerlo cumplir. Que cada ejercicio se haga a la hora marcada.

Si hay alguna duda, que las educadoras digan con sencillez: "Lo consultaremos con nuestra Madre
superiora". Este ejemplo atrae la estima de las nifias y las induce a la sumisidon. Seria muy
lamentable que se dieran cuenta de que una religiosa es poco obediente, tiene espiritu de critica,
desempeia su empleo a disgusto...; cuandolas reprenda le dirian: "Médico, curate a ti mismo" (Lc
4,23).
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d) No recordarles el pasado y tratarlas bien

Seria contraproducente hablarles de sus faltas pasadas. Las "penitentes" se escandalizarian si les
mencionan, aunque solo fuera ligeramente, ciertas faltas, delas que estan persuadidas que ustedes no
tienen la menor idea. Deben tratarlas de modo distinto al que estan acostumbradas. Conlas mas
descorteses sean sumamente delicadasy atentas. Hablenles con mucha dulzura y evitenles toda ocasion
de impacientarse y desanimarse.

EJEMPLOS
a) Conversién y muerte ejemplar de una penitente

Vi una penitente bahada en lagrimas. Al consolarla, decia con extrafeza: ";Como puede ser que se
interesen por mi, pobre pecadora?" Durante la enfermedad que la condujo al sepulcro, soporté con
paciencia admirable todos sus sufrimientos. Confrecuencia se la oia exclamar: ";Sera cierto, Dios
mio, que me perdonas? jHe pecadotanto, pero he llorado tanto también! ;Me salvaran mis lagrimas?'
Sostuvo luchas terribles. Le parecia ver al demonio teniendo un libro abierto en el que estaban
escritos todos sus pecados con espantosa exactitud, y esto le ocasionaba angustias mortales. Algunas
horas antes de expirar recobré la paz. Su educadora, ala que habia comunicado sus penas, le pregunto
si continuaban sus inquietudes. "No, Madre, le contesté sonriendo, muero en paz. Me he refugiado en
las Hagas de Nuestro Sefior Jesucristo. Descanso en su infinita misericordia, dela cual lo espero
todo".

b) Una "Magdalena" de coraz6n grande y apostélico

Cuando estabaen Tours, fui a ver a una"Magdalena" que estaba gravemente enferma. Al entrar en su
habitacién, exclam6 con emocion: "jMadre. mi mejor amiga, le agradezcotodo el bien que me ha hecho!
iLe debo mi conversion, qué alegria verla junto ami. Me parece que el Sefior me la envia para darme
animo en este trance!" En medio de los sufrimientos, se creia indigna de los cuidados que se le
prodigaban, reprochandose su cobardia y considerando como falta el procurarse el menor alivio. Como
me



115

atormentaba el anhelo de fundar muchos conventos le dije: "Hija mia, probablemente morira usted
pronto. Si tiene la dicha de ir al cielo, como espero, prométame que pedira a Dios que me dé a conocer
si mi deseo de fundar muchas casas para acoger a las personas que deseen apartarse dej camino del
pecado es un sentimiento inspirado por EI". ";Como puede dudar?, me contestd, déjeme, Madre, yo me
ocuparé de esto ante el Senor". Poco después de su muerte se nos propuso la fundacion de esta Casade
Angers.

e) De cruel delincuente a piadosa penitente

Tuvimos una penitente, que después de su primera Comunién cometia cuantos pecados podia.
Comulgaba casi diariamente habiendo tomado alimento. Prendia fuego a los campos de trigo, para
desatar la obra de Dios, y cuando veia corderos, encendidaen furor diabdlico, recordando que eran
representacion del Divino Cordero, les echaba piedras, no soportaba su vista. Por un favor especial
del cielo, la gracia obré poderosamente en esta criminal, y asustada de su estado suplic6 se le
admitiera en nuestro redjj. Su conversioén fue perfecta y obtuvo [M contricién, que no se atrevia a
levantar los ojos para mirar al cielo. Permanecio tres afios en casa observando con exactitud el
Reglamento. Luego cay6 gravemente enferma. Recibié los ultimos sacramentos y expiré con tiernos
sentimientos de piedad. La vispera de su muerte me dio una estampa de santa Eufrasia, diciéndome que
representaba a la Santa ocupada en edificar iglesias.

d) Personas temerosas de ser infieles

Nuestras "penitentes" son a veces muy fervorosas. Hevisto a unade ellas en oraciéon dosy tres horas
en completo recogimiento. Otra no cometia ninguna falta voluntaria. Cuatro "Magdalenas", por temor
de no ser fieles a Dios, pidieron y obtuvieron la gracia de morir, falleciendo una después de otra,
segun el orden de profesion.

e) Efectos saludables de la reprensién

Si es cierto que el reprender con demasiada frecuencia es abuso, también lo es no reprender nunca.
Hay ocasiones en que es necesario hacer sentir la fuerza de la autoridad. Una vez me vi en la
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necesidad de usar de mucha severidad con una penitente que después de haber pasado una temporada
convertida completamente, dio a sus compafieras malos ejemplos. No logrando por medios suaves
hacerla entrar en si misma, con una fuerte humillacién quedévencida y volvié a observar conducta
ejemplar. Estos medios se deben emplear raras veces.

f) Un caso en que la Madre Fundadora reconoce haber exagerado

Siendo aun joven profesa, tuve que dirigir un grupo de "penitentes" muy dificil. Al principio fui
extremadamente severa, sobre todo para combatir las conversaciones particulares. El confesor tuvo
que avisarme: "Basta, hija mia, el grupo va bien ahora, disminuya un poco esa severidad, de lo
contrario, su gobierno resultara demasiado duro". Obedeci.

MIRADA SEVERA Y ELOCUENTE SILENCIO

Un medio de que me servia para dar a conocer cuanto me desagradabala mala conducta de algunas, era
mirarlas severamente. Me decian que habrian preferido las mayores penitencias a esta mirada de



descontento. Los primeros dias que siguieron amj nombramiento, casi no hablaba, y aunque las nifias
se sentian inclinadas a la disipacién, todo se hacia en el mas profundo silencio. A veces me decian:
"Madre, debe estar cansada, vaya a descansar un poco, seremos muy buenas durante su ausencia".
"iHijas mias, les contestabayo, entre ustedes es donde me encuentro mejor. Aqui hallo mi descanso".
Me guardaba bien de dejarlas. Cuando me veia obligada a oponerme a sus deseos, empleaban todos los
medios imaginables para hacerme ceder.

ENFRENTAR LAS AMENAZAS

Un dia encontré a cinco o seis de ellas junto ala puerta demi habitacién. Les pregunté qué querian, y
ninguna se atrevia a tomar la palabra. Al fin, dijeron que deseaban hablarme todas juntas, y al
manifestarme sus intenciones, les contesté con energia: "jQué locura! ;Creen ustedes que una hija de
Nuestra Sefiora de la Caridad se dejara amedrentar? Pueden marcharse, y sepan que, si fuera
necesario, moriria en cumplimiento de mi deber".
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NO REPRENDER AL IMPULSO DE LA IRA

Sean muy prudentes, hijas mias, y no se expongan nunca a que les falten al respeto ni a que les
desobedezcan. Es preciso velar mucho sobre si mismas para no dejarse dominar por movimientos de
impaciencia. Si sienten enfado y alteracién, absténganse de reprender, hasta que la calma renazca en
su interior. Fenelon dice que cuando alguien recibe una correccidén y se dacuenta de que quien se la da
estda dominado por una pasioén, no se siente inducido a corregirse.

SEVERIDAD CONSIGO MISMA Y DULZURA CON LOS OTROS

Amadas hijas, ustedes obtendran mucho mas fruto por medio de una sabia condescendencia, inspirada
en la verdadera caridad, que con una rigidez extrema. Recuerden que deben guardar para ustedes
cuanto hay de amargo en todas las cosasy dar alos demas la suavidad que condenen. Hagan como la
higuera, que guarda para si la amargura y dasélo dulzura. Por la fuerza nada se consigue. Una taza de
leche azucarada, dadacon oportunidad a una de nuestras "penitentes", servira mas para inducirla a
sentimientos de conversién, que un acto de severidad.

Hagan santamente todo lo que puedan por corregir y trabajar de manera quelas personas que
les han sido confiadas sean plenamente instruidas en todas las cosas que deben saber y vivir para su

salvacion”

San Juan Eudes



CAPITULO 19 (34)
ASISTENCIA A LAS JOVENES DETENIDAS
LLEGADA DE LAS PRIMERAS DETENIDAS

Con gusto me encuentro de nuevo entre ustedes, amadas hijas. Hubiera querido tenerlas a todas en
Nazaret para recibir el ultimo grupo dedetenidas. La diligencia de Rennesllegé conretraso, por esto
llegaron a las diez de la noche. Al principio se las veia tristes y timidas, pero una vez delante del
fuego de sarmientos que chisporroteaba en la gran chimenea de la cocina, empezaron a retozar como
pajaritos.

NUESTRA MATERNAL ACOGIDA

Les hicimos servir sopa caliente, carne, vino... Sus pobres corazones se dilataron; jhacia tanto tiempo
que no habian gustado semejante festin!

Al dia siguiente, nueva sorpresa. Los vestidos dela carcel habian desaparecidoy encontraron los que
habian confeccionado ustedes con tanta solicitud y caridad. Se miraban unas aotras, no comprendiendo
nada de esta metamorfosis. Cuandose les hizo recorrer parte de los jardines ya no sabian lo que les
pasaba %Ya no estarnos en la carcel?', pregunté una deellas. Estan en el Buen Pastor, hijas mias, se
les contestd, para aprender a amar y servir a Dios, y para aprender atrabajar de modo que mas
adelante sean utiles asus familias". "Gracias, Hermana". "No se dice asi, replicé enérgicamente una
de las mayorcitas, aqui son Madres".
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DEBEMOS SER MADRES DEL NUEVO REBANO

Pues bien, amadas hijas, seamos verdaderas madres, pastoras vigilantes, para cuidar este nuevo
rebafo. Latarea sera ardua y la recompensa magnifica. La ciudad se interesa mucho por estaobra de
las detenidas. El sefior Obispo la ve con gusto e incluso ha prometido ir un dia acelebrar la santa misa
a Nazaret.

DESPUES DE LA CRUZ VIENE LA CONSOLACION

Deun tiempo a esta parte vengo observando que la festividad del Buen Pastor nos trae cada afo tesoro
nuevo de gracias. Es verdad la maxima que nuestras buenas Madres de Tours tenian costumbre de
decir en la asamblea: La gracia es fruto de la cruz, unicamente aquellos que alcanzan lo alto de este
arbol pueden saborearlo. Tuvimos grandes cruces la semana pasada, pero después del sufrimiento
vino el consuelo.

APROBACION DE LA IGLESIA OFICIAL
Ayer nuestro Obispo celebré la santa misa enla casade Nazaret y varias de nuestras nifas tuvieron la
dicha de recibir de su mano a Jesus Sacramentado, que venia por primera vez a sus humildes

corazones.

Después tuvo lugar la dela confirmacion. Mas de cien ovejitas se vieron provistas de las armas que
las haran fuertes contra los asaltos del demonio.



SIGNOS POSITIVOS DE CRECIMIENTO RELIGIOSY MORAL

Las buenas disposiciones de este querido rebafo son para mi causade alegria. Estas nifias son piadosas
y laboriosas y tienen rasgos admirables. Muchas de ellas piden como recompensa de su buen
comportamiento, el permiso de ir un rato ante el Santisimo Sacramento. ¢No son estos, verdaderos
consuelos? Pidan con
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insistencia a Dios que toque los corazones de estas jovenes detenidas confiadas a nuestros cuidados.

“Maria, madre de misericordia, se faja en sus hijos atribulados y jamas los abandona. Ella es
refugio de pecadores y consuelo de necesitados”

San Juan Eudes
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CAPITULO 20 (43)

MODO DE TRATAR A LAS ENFERMAS,
CARIDAD HACIA LAS AGONIZANTES
Y DIFUNTAS,
COMPASION POR LAS TENTADAS

DIVERSIDAD DE ESTADOS DE ANIMO Y DE REACCIONES ANTE LA MUERTE

¢Dbéndey como moriremos? Algunas de ustedes quizas partiran para el otro mundo desde esta Casa
Madre. La mayor parte, sin duda, pisaran los umbrales dela eternidad desde lejanos paises. Unas
veran acercarse el fin desus dias conpazy calma; otras, por el contrario, estaran tristes, agitadasy
llenas de turbacién; estos diferentes estados dependen, con frecuencia, dej temperamento. Por esto,
hijas mias, no deben juzgar desfavorablemente a una enferma que se irrita facilmente, dificil de
contentar, pocoamable con las que van averla. ¢Quién sabe si trabaja mas en dominarse y vencerse
gue otra cuya paciencia y suavidad las edifican?

SOLIDARIDAD CON EL AGONIZANTE

Jesucristo en su agonia quiso pasar por las angustias y tristezas: "Siento en mi alma tristeza de
muerte" (Mt 26,38). jQué tranquilizadoras son sus palabras para las que se sienten inclinadas a
quejarse de sus grandes sufrimientos! Cuandovayan a visitar aunaenferma, si la encuentran en tales
disposiciones, procuren indagar qué conversacion les es mas agradable. Algunas desean que se tome
parte en sus dolencias; pues bien, hablenles entonces de su enfermedad, compadézcanlas, lloren con
ellas. Ayer,
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precisamente, lloré con nuestra pobre hermanita Maria de Sant X. Nunca habia logrado consolarla
tanto. Si se dan cuenta que su presencia es molesta, retirense cuanto antes, a fin de no impacientar.

NO PREDICARLE A QUIEN ESTA ENFERMA

No hagan sermones a las enfermas, cualesquiera que sean sus enfermedades. En el estado de debilidad
en que se encuentran las fastidiarian, y en vez de animarlas a acudir a Dios, las apartarian de El.
Tranquilas, que Dios les sugiere cuanto deben saber. Si les dicen, por ejemplo, que son felices de
poder sufrir, que debendesear la muerte, se exponen a que piensen o a que les contesten que cuando se
trata delos demas esfacil aconsejai. Nuestra querida Hermana Maria de San Anselmo, tan admirable
por sus heroicas virtudes, me pedia siempre que la velaran Hermanas que no le predicasen. Las
palabras y el ruido molestan a los enfermos, y sobre todo a los moribundos.

SER DELICADOS Y NO ABANDONAR A LAS MORIBUNDAS

Una moribunda necesita delicadezasy cuidados como un nifio pequefio. No las dejen nunca solas. Nadie
es tan sensible al abandono como los agonizantes. Cuando alguna delas Hermanas se halla proxima al
término de sus dias, procuro, con suavidad, lograr que haga el sacrificio de su vida y, en cuanto lo he
obtenido, no le hablo mas de ello.

ASISTAN PARA QUE LAS ASISTAN

Si asisten a sus Hermanas, ellas las asistirdn a su vez. Si no se acuerdan de las difuntas y descuidan



sus deberes para con ellas, también seran olvidadas cuando hayan dejado este mundo. Si rezan por
ellas con poco fervor, seran poco fervorosas las oraciones que haran mas tarde por ustedes. En una
palabra: corno hayan obrado con los demas se hara con cada una (Mt 7,12).
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ANTE LA PERSONA TENTADA
a) Impedir que hable de] pasado

No hablen de tentaciones a una persona cuando se halla precisamente bajo el peso de la tentacion. Si
acude a ustedes, consuélenla, animenla y cambien el curso de su ideas. En casos semejantes, no sea
larga su direccién, porque se expondrian a que su imaginacion tuviera luego nuevas luchas. No
admitan que les hablen de su vida pasada, digan que este es asunto para el confesor y no para ustedes.

b) Tener misericordia y amor en su ultima enfermedad

Cuando asistan a alguna de nuestras "penitentes" en su ultima enfermedad, eviten todo lo que pudiera
asustarla. Hablenle Unicamente de misericordia y amor. Las atenciones las conmueven, el amor las
conquista. Prodiguenles cuidados. Demuéstrenles afecto durante la enfermedad. Estos son los medios
mas eficaces para ayudarlas a perseverar hasta el fin enlas vias de la salvacion. En una palabra,
amadas hijas, sean condescendientes y bondadosas.

c) Ejemplos en que brilla la misericordia de Dios

Nuestro Sefor, que sabia bien lo que hacia, puesto que era Dios, escogié a Pedro para Jefe de la
Iglesia, a fin de que tuviera mas compasion de los pecadores puesto que él mismo habia pecado,
negando a su Maestro de modo tan cobarde. San Jerénimo confiesa que necesitaba recordar
continuamente los juicios de Dios para no ser uno de los mayores pecadores.

d) Primero suavidad y luego ir contra la corriente

Cuando sepan que no se quiere hacer una cosa, no la ordenen. Si ellas les hablan con viveza, conserven
ustedes su calma y sangre fria. En toda circunstancia, usen primero de suavidady luego lleven la
contraria a las tentaciones. Un dia supe que una de nuestras "penitentes" no queria ir a visperas. Fui a
verla y le prohibi quefuera. Enuna ocasionen que el rio se habia desbordado y el aguallegaba casi a
las ventanas, una penitente dijo a la Hermana
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Maria de Saint X que queria ahogarse. Sin inmutarse y en tono de chanza, la educadora te contest6:
"Seria lastima, llevando este vestido que le acabo de dar. Quiteseloy luego podréa con toda libertad
hacer lo que guste". Viéndola después méas tranquila, afadié: %Piensa en su persona, hija mia?, ;sabe
que ardera en el infierno por toda la eternidad?' Estas palabras conmovieron a la joven que,
reconociendo su falta, pidié perdon, y su conversion fue de las mas sinceras.

EL AMOR ES COMPRENSIVO

En cuanto alas enfermas de alma y cuerpo, seamos siempre amables, compasivas. Apiadémonos de las
demas sin juzgarlas desfavorablemente. Amemos a nuestras Hermanas y seamos caritativas con
nuestras "penitentes".



"El pobre, el indiferente, el enferma, el afligido, el moribundo son miembros del Cuerpo ce
Cristo. Debemos manifestarles compasion, hablarles con dulzura, cordialidad y discrecion, de la
confianza en la voluntad de Dios"

San Juan Eudes
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CAPITULO 21 (60)

LOS GRUPOS
NO PEGAR NI MALTRATAR A LAS NINAS

Amadas hijas, no peguen nunca a las nifias. Sé muy bien que ninguna de ustedes falta a esta
recomendacién; pero es deber mio repetirla para que sean siempre fieles en cumplirla. No empleen
nunca estos medios de rigor. Esta probado que no corrigen y sélo sirven para hacerlas culpables
delante de Dios y de los hombres. Queesta prohibicién sea para siempre. Obren como si la vieran
escrita en todas partes. Quiero que se cumpla en toda ocasion.

LAS CONDICIONES JURIDICAS PARA EL BUEN TRATO
No tenemos derecho sobre nuestras "penitentes”, no podernos

maltratarlas ni encerrarlas en un calabozo. Estan en nuestras casas voluntariamente, colocadaspor
sus padres o la autoridad competente. No debemos darles castigos fuertes ni forzarlas a estar en casa
contra su voluntad. Si una penitente se rebela abiertamente, si profiere amenazas, despidanla. No
estamos obligadas a dejarla.

Solo tenemos obligacién de atender a las "penitentes" deseosas de regenerarse.

BONDADY COMPRENSION VENCEN LA
ANIMOSIDAD

Que sus modales sean graves, pero llenos de bondad. No rifan demasiado, sobre todo a nuestras
"penitentes". De cualquier color
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que sean sus lagrimas, siempre son muy amargas, y si no encuentran en ustedes bondadosa, podrian
caer en la desesperacion. No se dejen engafnar. Confrecuencia el primer sentimiento, al entrar en
nuestro redijj, es de antipatia contra la casa e incluso contra la que cuida de ellas. Pero luego, al ser
tratadas con amabilidad, rodeadas de atenciones y muestras de interés, empiezan a gustar el encanto de
nuestra religion, cambian sus sentimientos. La antipatia se cambia en afecto hacia las religiosas y ya
ven que muchas no quieren ~se de nosotras.

MUSICA MILITAR Y SONAR DE TAMBORES DESCONCIERTAN A LAS NINAS

Para llevar las personas a Dios, son necesarios cuidados esmeradosy gran solicitud. Hay dos cosas que
influyen desfavorablemente sobre nuestras "penitentes": la muasica militar y el sonido de los
tambores. Desgraciadamente, en aquellas de nuestras casas que estan establecidas en el centro de las
ciudades, no se pueden evitar estas impresiones que turban a las personas. Dichosas las que, alejadas
dej tumulto de una gran ciudad, viven en soledad, donde se respira un aire mas puro, y se goza de paz y
calma.

VIGILANCIA DISCRETA Y CONTINUA

Vigilen atentamente y siempre. Vigilen en la capilla, durante el trabajo, sobre todo durante los



descansosy en los dormitorios. Alli unalampara debe arder durante la noche, tal como se indica en el
libro de costumbres. Su vigilancia debe extenderse atodas; pero eviten hacerla molesta. Hagan como
una madre, cuyas miradas siguen con solicitud constante a los nifios objeto de su amor. Sobre todo
sean fieles en su vigilancia para que no ocurra alguna desgracia ni se ofenda a Dios.

LAS DEMAS EVITEN INTERFERENCIAS

Las que no estan a cargo de los grupos, no han de ir alli sin permiso, ni deben hablar a las nifas.
Pueden tener la seguridad de que, mientras no se les haya nombrado para un grupo, no tendran la
gracia necesaria para obrar el bien en él. Si se empefian en tratar a las que estan en nuestras
diferentes secciones, se perjudicaran. En primer lugar, las nifias saben que al hablar con ellas
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desobedecen. Unareligiosa que cumple con su deber, que evita en cuanto puede ser vista y no habla con
quien no debe hablar, se atrae el respeto, y si algun dia es nombrada educadora, se la recibira con
satisfaccion y alegria.

LA EDUCADORA DE LAS NINAS Y SU ASISTENTE

De la Comunidad a los grupos debe haber una distancia inmensa a causa de la reserva que deben
observar las religiosas. Es necesario que las asistentes de la educadora obren con autoridad en las
horas en que estén con el grupo. Perjudica mucho cuando se remite todo a la educadora, como si la
asistente no fuera nada. Las educadoras deben mostrar confianza a quienes las ayudan, pero las
asistentes deben, a su vez, estar llenas dedelicadeza y atenciones para conla educadora, procurando
que las nifias acudan a ella con confianza.

Eviten cuidadosamente decir, por ejemplo: "Si yo fuera su educadora, no obraria asi". Este lenguaje,
lejos de edificar alas nifas, las induciria aperder el respeto a quien asi se exprese, juzgando que no
tiene buen espiritu. Las asistentes de la educadora deben ser como angeles de paz, y las educadoras
deben ser atentas con ellas y servirse de su intervencién con frecuencia.

RESPONSABILIDADES DE LA EDUCADORA

En cuanto a las correcciones, es necesario que sea siempre la educadora quien las haga, porque ella
sabe mejor lo que conviene a cada una. Si bien es cierto que no debe suprimir la autoridad de sus
ayudantas, tampoco debe llevar la confianza hasta el extremo de dejar en sus manos el gobierno y
direccion dej grupo.

Nada favorece tanto la buena marcha de un grupo, como la presencia asidua de la educadora. Por esto
es~ario queella encuentre sus delicias en estar con las nifias. Querecuerde la responsabilidad quele
incumbe, no sélo de atender a las necesidades temporales y materiales, sino mas aun develar por el
bien espiritual. La educadora de "penitentes" debe ser la primera en levantarse y la ultima en
acostarse.

128
LA ASISTENTE DE LA EDUCADORA NO DEBE ACEPTAR CONFIDENCIAS DE LAS NINAS
Mientras no sean educadoras, no permitan jamas que "penitente" alguna les haga la menor confidencia.

Siendo ayudante de la educadora, cometi una imprudencia que me ocasion6 muchos disgustos. Vino ami
encuentro una "penitente" y me dijo: "Madre, no tengo valor para decir ala educadora una cosaque me



atormenta: ¢quiere tener la bondad de escucharme un momentoy luego aconsejarme?" Consenti, por
compasion, y luego de oirla le dije lo que crei conveniente. Pero, jqué! jMe habia enganado!

EN MATERIA DE MORAL, REMITIR LAS PENITENTES AL CONFESOR

Cuandolas "penitentes" se dan cuenta de que a una educadorale gusta que le hablen confidencialmente,
encuentran infinidad de cosas secretas que decirle. Incluso inventan pecados que no han cometido, con
tal de tener un pretexto para pedirle consejo. En estas ocasiones, hay que decirles que deben pedir
esos consejos al confesor, a quien han de abrirse.

LO PRIMERO QUE DEBE HACER UNA EDUCADORA RECIEN NOMBRADA
¢, Qué debe hacer una educadora en cuanto recibe su nombramien

to? Ante todo, colocar su grupo bajo la proteccion de los Sagrados Corazones de Jesus y Maria,
proponiéndose recurrir a ellos con frecuencia. Después debe pedir a la Madre Superiora que la
aconseje y le dé a conocer su intencién y deseos. ;Debera ponerse en seguida a dar instrucciones y a
hacer hermosas conferencias? Noes el momento oportuno. Que empiece por mostrarse bondadosa con
las nifas, cuidar de que las enfermas estén bien atendidas, demostrar interés por el orden y la
limpieza.

LAS EDUCADORAS NO COMENTAN CON SUS NINAS LOS PROBLEMAS PERSONALES

Hijas mias, todaslas que estan empleadas en cualquiera de las secciones, guardense bien de usar de
familiaridad con ellas. No
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les hablen nunca de su salud. Estén ciertas de que, en cuanto falten ala gravedad de su cargo, perderan
la dignidad necesaria para ser su educadora.

Obraria muy mal unareligiosa que hablara deella, de su familia, delo que era en el mundo. Peor aun,
que unareligiosa diera a conocer alas nifias las penas que pueden afligirla y las dificultades que puede
encontrar. Daria muestras de pequefiez de espiritu, y correria el peligro de hacer perder el respeto
que toda consagrada debe atraerse con la dignidad de su conducta.

ENSENAR EL CATECISMO

Esindispensable, mas que todo, que las niflas aprendan bien el catecismo. Instriyanlas sélidamente en
las verdades dela religién, para que al volver al mundo estén en condiciones de portarse bien y seguir
practicando las virtudes cristianas. Algunas nifias no tienen capacidad para aprender el Catecismo de
memoria, y Ssi se les exige con rigor, se sienten humilladas y se desaniman. Es necesario que la
educadora muestre paciencia e interés, y que se ponga al nivel de su inteligencia, haciendo que
comprendan lo que su memoria no puede retener.

ENSENAR COSAS UTILES Y AMOR A LA FAMILIA
Den con exactitud y gran interés lecciones de lectura, escritura, calculo... a todaslas nifas. Sabiendo

trabajar y teniendo instruccién, podran, cuando salgan de nuestras casas, bastarse a si mismas vy
ayudar a sus padres. Inspirenles mucha abnegacion por sus familias y gran respeto hacia sus padres.



TENER TACTO EDUCATIVO

Cuando sea preciso reprender a una nifla, y comprenden que en vez de corregirse se irritaria, den
aviso en general, o dirijanse a otra que saben que recibird con docilidad la reprensién. Aunque
nuestras nifias sean, a veces, la personificacién dej desorden deben procurar que todos sus objetos
estén en orden, sus vestidos limpios y aseados, y que en toda la seccidn reine la limpieza mas perfecta.
A la primera mirada se da uno cuenta de si hay orden en un grupo o no.
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SER DE VERDAD MADRES PARA CON LAS NINAS

Amadas hijas, estan obligadas a ser madres para con las "penitentes". Les deben los mismos cuidados
que una madre prodiga a sus hijos. Trabajan para las "penitentes" y debenponer en ello el mayor
esmero. Nosirvan alas nifias la comida fria ni mal condimentada. Tengan discernimiento, y dena cada
unalo que es conveniente. Norepartan entre tres, por ejemplo, el pedazode pan que es necesario para
una sola. Si alguna nifia tiene el capricho de no querer comer, nola corrijan poniendo sus defectos en
el plato.

IMITAR SIEMPRE LA CASA MADRE

Sigan como regla de conducta cuanto hayan visto practicar en la CasaMadre. Si alguna de sus
hermanas se aparta de ello, recuérdenle lo que han visto y oido en Angers. Imiten a los buenos
labradores de la Vendée, que no cesan de decir a sus hijos y nietos: "Mi padre cavaba por aqui, mi
padre cavaba por alla".

¢ TRABAJAR LOS DOMINGOS?

No permitan nunca a las "penitentes" ni alas niflas de cualquier seccién trabajar en domingo, aunque
sea en cosas pequenas, bajo pretexto de que es para obras de piedad o adornos para los altares; no lo
consientan jamas.

ESTAR AL FRENTE DE LAS FUNCIONES DE LA CASA

No pongan nunca como enfermera en las secciones a una nifia, ni a una "penitente" ni a una
"Magdalena". Pueden ser ayudantes. Es preciso que siempre haya una religiosa al frente del empleo,
que ejerza vigilancia sobre ellas. Si nolo hacenasi y las dejan obrar contoda libertad pueden cansu
pérdida. Si no setiene la atencién debida, podrian incluso equivocarse, dar una pocion por otra o dar
un medicamento en circunstancia distinta dela que se debe, ocasionando grave perjuicio y hastala
muerte de una enferma. Como ven, es indispensable que las educadoras vigilen mucho, que las
enfermeras vigilen todavia mas y que la farmaceuta indique con toda precision y claridad la m~ y las
horas en que se han de tomar las medicinas.
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NO PERMITIR TRABAJO NOCTURNO

No permitan que las nifias se quedenvelando, bajo pretexto de algun trabajo urgente, ni tan siquiera
retrasen la hora de acostarse a cansa del trabajo. Una educadora que sea fiel a todas estas
recomendaciones, procura poner en practica todo cuanto he dicho, y tiene la seguridad de que cumple
bien con su cargo. jElla, cuanto derecho tendra a mi mas tierno afecto! jSera la hija querida de mi
corazon!



"Quien dirija jovenes, tendra gran cuidado de vivir sdlidamente todas las virtudes, especialmente la
humildad, la obediencia, la abnegacion y el desprendimiento de todo"

San Juan Eudes
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CAPITULO 22 (65)

VALOR DE LA DOCUMENTACION:
LOS ANALES

PRECIOSA EXHORTACION DE UN SABIO RELIGIOSO

'Recojan los restos, a fin de que nada se pierda" (Jn 6, 12). Recibimos ayer la visita de un religioso
de gran reputacion como hombre deciencia. Su superior le encarg6 quetratara con nosotras un asunto
completamente material. Era la primera vez que venia a Angers y no conocia nuestra Congregacion.
Nos hizo numerosas preguntas sobre nuestra Congregaciony relativas a la fundaciéon de esta Casa.
Cuandole hube dadoalgunos detalles sobre el desarrollo de la obra desde que Gregorio XVI habia
aprobado el Generalato, me dijo con gravedad: "Marcha usted sobre terreno de bendiciones, diré casi
de milagros. Pocas congregaciones religiosas hay para con las cuales haya sido Dios tan prodigo.
Digame: ¢ha escrito usted o ha hecho escribir las cosas que acaba de relatarme?" "Algunas de nuestras
Hermanas, le respondi, han escrito algo". "Su gratitud para con Dios, anadio, le impone la obligacion
de escribir los anales, y si la descuida, tendra que dar cuenta en el dia del juicio. Bien puede aplicarse
usted aquellas palabras de Nuestro Sefnor a los Apostoles: Recojan los restos, a fin de que nada se
pierda' (Jn 6, 12). Con esosrestos podra condimentar un plato delicioso para alimentar a las
generaciones futuras. Uno de los Generales de nuestra Compafia ha dicho: "Pienso que los Padres que
se han ocupado en recoger y anotar los hechos referentes alos comienzosy a la propagacion de la
Congregacion, han llevado a cabotrabajo mas importante quesi hubieran fundado muchos colegios---
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GUSTO APASIONADO POR LA DOCUMENTACION

Es de suma importancia, amadas hijas, que después del estudio de la religion y de nuestras santas
Reglas, nos apliqguemos con empefio atodolo que concierne a nuestra Congregacion. Desde mi entrada a
esta vida senti tal avidez por conocer los comienzos de la Orden y cuanto a ella se refiere que, siendo
novicia en Tours, buscaba siempre la compaiia de las religiosas ancianas para conversar con ellas.
Despuésde la lectura delos Libros Sagrados, mi placer consistia en leer las vidas delas primeras
Madres, las cartas de nuestro Padre Juan Eudes, el compendio de la historia de su vida, que en aquel
tiempo aun no se habia hecho imprimir. Cuando se recibia una carta de alguna de las Casasdel
Refugio, me parecia todo tan hermoso que no dormia en toda la noche. Y sin embargo, ¢qué podrian
contener aquellas paginas, si las comparamos a las circulares que recibimos ahora detodas partes en
la que se relatan conversiones admirables y numerosas?

UN INCOMPARABLE EJEMPLO: LAS FUNDACIONES DE SANTA TERESA

Santa Teresa dice que se mueve a los nifios de noble abolengo a ser valientes y generosos como sus
antepasados. Para eso se les relatan sus empresas, hazafnas, los rasgos de virtud y bondad, y asi se
animan a seguir sus huellas. jQuéinteresante esla lectura dela historia delas fundaciones de esta
gran santa! jQuéencanto fluye de su pluma! jQué sencillez y con qué gracia tan encantadora hace sus
relatos! Todo hogar tiene sus tradiciones de honor y de piedady cada familia considera una gloria
perpetuarlas. Los nifios procuran no empafar la reputacién de sus padres. Parece que las cualidades
de los unos se reproducen en los otros, y estos sentimientos sirven de estimulo y de pundonor para
conservarse en el camino del deber.



UN EPISODIO DE IGNORANCIA DE LA PROPIA HISTORIA

Hace mucho tiempo, estando deviaje con dosde nuestras hermanas, nos detuvimos en una poblacién y
fuimos acogidas cordialmente por una respetable Comunidad. Conversando con una de aquellas
religiosas, le pregunté en qué fecha habia sido fundado
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aquel convento y recibi una respuesta evasiva. Luego le dije: ";Cual es el nombre de su Fundador?"
Me contesté que no lo sabia.. No pueden imaginar la penosaimpresion que esto nos produjo. jQué
doloroso seria para mi, amadas hijas, si alguna de ustedes se encontrara en semejante ignorancial
Cuanto me afligiria si en nuestra Congregacion se introdujera un espiritu de descuido e indiferencia.
jConfio que nunca sucedera esto!

ILUSTRES PERSONAJES PARA RECORDAR
a) Juan Eudes

Ninguna de ustedes olvidara el nombre de nuestro venerable institutor, Juan Eudes. Un himno ce
gratitud subira sin cesar hasta el cielo para alabar a Dios por haber inspirado aaquel buen padre la
creacion de esta Congregacion, que es una de las obras maestras del celo por la salvacién de las
personas. Deben conocer todos los detalles de los comienzos de esta Congregacién, fundada por Juan
Eudes.

b) Papas, cardenales, obispos y sacerdotes

No olvidaran jamas, amadas hijas, el insigne favor deser erigida en Generalato nuestra Congregacion,
concedido por nuestro Santo Padre Gregorio XVI, en Decreto del afio 1835. EIl Cardenal Odescalchifue
nuestro primer Cardenal Protector. Al renunciar ala purpura para entrar enla Companiade Jesus,
le sucedio en el cargo el Cardenal della Porta y a éste el Cardenal Patrizi. Conserven vivo en su
memoria el nombre de Pio I1X, de quien hemos recibido pruebas muy grandes de afecto. Pronuncien
siempre con respetuosa gratitud su nombre bendito y venerado. ;Podrian olvidar a Mons. Carlos
Montault, Obispo de Angers, que no solo se ocup6 con interés grandisimo de la fundacion de esta Casa
sino que trabajé eficazmente por el establecimiento del Generalato? Sabentambién cuanto debemosal
Rdo. P. Vaures, Penitenciario francés en Roma, quien contribuyé eficazmente en la ereccién del
Generalato, asi corno al Rdo.P. Kolhmann, jesuita. No puedo suponer ni por un solo instante que
ignoren lo que concierne anuestra Congregaciény que, en el caso de ser interrogadas, se encuentren
perplejas, sin saber qué contestar. jNo, mil veces no!
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c) El conde de Neuville y la sefiora D'Andigné

Escribiremos en nuestros Anales los beneficios de la Corte Romana; constara en ellos el nombre del
conde Agustin dela Potherie de Neuville, quien vendi6 el castillo de sus padres y se hizo pobre para
construir esta casa de Angers. Quedara inscrito el nombre de la condesa Genovevade Andigné de
Villequier, quien la ha sostenido con sus liberalidades y benévolo afecto.

d) Nuestras dos primeras asistentes generales

Recordaran a las dos Asistentes Generales Maria Chantal de Jesus Cesbron de la Rochey Maria Teresa
de Jesus de Couéspel. Después de despojarse de sus bienes nos edificaron con su regularidad y



abnegacion. ;Seria posible que con el tiempo llegara a borrarse el recuerdo de estos nombres
venerados? No puedo creerlo.

ANALES PARTICULARES
a) Diarios, circulares y libros de cada casa

Es preciso que todo quede escrito, que cadaconvento tenga sus anales redactados con perfeccion. Las
circulares anuales son muy Utiles para la continuacién de nuestra historia. Seran como un cantico
nuevo que se elevara desde todas nuestras tribus y cuya armonia llegara hasta el ciclo, para gloria de
Dios. Lleven con gran exactitud los libros de cuentas y gastos de la casay quelas educadoras de cada
grupo lleven con exactitud sus libros, a fin de poder dar cuenta detallada de Locos sus gastosa la
Superiora.

b) Registro de personal

En cuanto al registro del personal, encuentro perfecto el método que llevan, porque de una sola mirada
se dauno cuenta del dia de entrada de cadapenitente o nifa, sus nombres y apellidos, lugar de su
nacimiento, edad, nombre dela persona que solicitd su ingreso y también el de aquella a quien se debe
entregar a su salida.
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ORDEN EN TODO, A EJEMPLO DE NUESTRAS

PRIMERAS MADRES

Finalmente, amadas hijas, procuren no olvidar ni un solo reglamento. Recuerden la paciencia que
debieron necesitar nuestras primeras Madres para redactar el Directorio, el Libro de Costumbres.

Procuren por su parte, anotarlo todo, sin omitir nada en absoluto, teniendo en todo orden perfecto.

'Tengan un registro en el cual estén escritos los nombres de los fundadores y benefactores”
San Juan Eudes
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CAPITULO 23 (66)

SOBRE LAS CIRCULARES ANUALES (1)
FLORES DE NAVIDAD

Alas cartas de Comunidadlas llamo Flores de Navidad. La primavera del arlo del Buen Pastor espara
mi en los meses de diciembre y enero, porque durante ellos nos esta permitido pasearnos por las
praderas de la Congregacion y cortar en ellas flores cuyo perfume reanima y fortalece nuestro celo.
La lectura de una de estas circulares me sirve confrecuencia detema para mis meditaciones durante
varios dias. Me complace la consideracién de esta pequefa bellota que la Santisima Virgen hizo
sembrar asu pobre esclava. La he visto desarrollarse, crecer de afioen afio y la veo hoy, convertida
en robusta encina, extender sus ramas, desplegar su verde follaje y cobijar a millares de pobres
ovejas heridas.

ESCRIBAMOS SIN PEDANTERIAS Y CON SENCILLEZ

La recepciéon de estas circulares me representa también un campo sembrado de trigo. Sus espigas
maduras se van cortando para formar con ellas apretado haz, conjunto de sentimientos delicados que
encierran los corazones. Para que dichas circulares sean verdaderarnente Flores de Navidad, es
necesario no esperar, para mandarlas, a abril o a junio. Para ser flores deben estar escritas con
sencillez, sin énfasis ni pedanteria. Redactemos los hechos con noblezay sencillez. Demostrémonos el
mutuo afecto con la expresion de nuestros sinceros votos de felicidad. Por medio de

(1) Normas practicas para su compilacion
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relatos edificantes, con nuestras expresiones piadosas, llenas de religiosidad, podemoscontribuir
poderosamente a dar a conocer y hacer amar la Obra del Buen Pastor y al mismo tiempo nos
proporcionaran momentos deliciosos con su lectura.

UN FORMATO UNITARIO, COMUN

Empleen para las circulares el tamafio de papel indicado en el Libro de Costumbres para encuadernar
juntas las cartas de cada afno. El sello de la Congregacion debe ser exactamente igual al dela Casa
Madre.

IGUALDAD EN EL TITULO Y EN LA FIRMA

Las cartas deben empezar comoindica el Libro de Costumbres, esto es, poniendo la sentencia antes del
encabezamiento: Muy Honorables Madres ..., y no después. Seamos exactas en anotar el versiculo,
capitulo y libro dela SagradaEscritura donde se halla la sentencia que hemos escogido para nuestras
circulares. Al terminar, debemosponer corno firma: Las Hermanas de la Comunidad de Nuestra
Sefiora de la Caridad del Buen Pastor de Angers, afiadiendo a continuacion, por ejemplo, en Roma, en
Poitiers, y nodel Buen Pastor de Roma, de Poitiers ... 4Por qué esto? Porque hemos sido aprobadas
bajo el titulo de Buen Pastor de Angers. Es el modo de distinguirse de otras casasy Comunidades que
han adoptadoel titulo del Buen Pastor, del mismo modo que las Damas de San José de Cluny se
distinguen de las numerosas Congregaciones de San José; las religiosas de San Pablo de Chartres se
distinguen delas otras Congregaciones de San Pablo; las religiosas Ursulinas de Chavagnes no son las
Ursulinas de la Sefnora de Lignac, ni las Ursulinas de Paris...



LA FRASE FINAL

Al final de nuestras cartas, pongamos siempre: "jDios sea bendito!" Al fundar una denuestras Casas,
en un lugar que amo mucho, dijeron a la Superiora, extranjera, que no se podia traducir
convenientemente en la lengua del pais la expresion: "Dios seabendito% de modo que en su lugar habia
adoptado las palabras "Deus Laudetur". Mas tarde la reemplaz6 una Superiora del pais, muy
instruida, a quien le expusimos la dificultad de dicha
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traduccion. Ella nos contest6 que precisamente en su lengua resultaban muy armoniosas las palabras
"Dios seabendito”, y las adopté inmediatamente, contenta de poder conformarse en esto, como en todo,
a las costumbres de la Congregacion. Nuestras Hermanas alemanas hicieron la observacién de que
algunas de las expresiones acostumbradas entre nosotras no se podian traducir literalmente en
aleman. Confirmada esta dificultad por persona competente, dimos el permiso de introducir los
cambios necesarios.

NO DAR TITULOS HONORIFICOS A LAS HERMANAS

Dicen nuestras Constituciones: %o daran los titulos de Reverenda o Reverencia a las Hermanas ni a las
Superioras", pero no sefalta si se escribe enun sobre decarta que se ha deechar al correo: "Madre
Superiora..."

SOLICITUD POR LAS DIFUNTAS

Seamos exactas, amadas hijas, en remitir las circulares que anuncian el fallecimiento de nuestras
Hermanas, y pedir a Dios por el des~ de aquellas que tenemos el dolor de perder, haciendo los
sufragios ordenados por nuestra Congregacion.

"Que todas las palabras y las cartas que yo escriba sean alabanza y bendiciones para ti, Sefior"

San Juan Eudes
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LA RELIGIOSA

DEL BUEN PASTOR
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CAPITULO 24 (47)

SANTOS EN TODO TIEMPO Y EN TODOS
LOS ESTADOS DE LA VIDA

DIOS ES ADMIRABLE
a) En el universo

Hace poco, amadas hijas, la Iglesia ponia en labios de los fieles las siguientes palabras: "ElI Sefor es
admirable en sus obras y en sus santos"(Sal 67,35; 138,14). Ayer mismo lei un libro titulado:
"Actos de amor y de adoracion de Santa Teresa", admirando las obras de Dios y los milagros que la
gracia obra en sus santos. Contemplemos el sublime y majestuoso espectaculo de la naturaleza, la
azulada béveda celeste, la multiplicidad de plantas, la gran variedad de animales, la armonia de su
constitucién, el arte y la industria de los hombres, el conjunto de gustos e inclinaciones que
contribuyen al bien y orden de la sociedad ;Nos hemos sentido también nosotras, corno esta santa,
llenas de admiracion ante la magnificencia de las obras salidas de las manos dej Creador? ;No es
cierto que la grandeza y la sabiduria del Sefor son dignas de admiracion, incluso en las cosas mas
pequefas?

b) En la Iglesia y en sus instituciones

Corno santa Teresa, nos hemos estremecido de gratitud y amor al contemplar el establecimiento de la
Iglesia, el celo de los Apéstoles, el valor de los martires y las virtudes de los justos que se han
sucedido de siglo en siglo hasta nuestros dias? ;Hemos admirado también las diversas instituciones
que han sido
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establecidas segunla necesidad de los tiempos, segunlas circunstancias y las necesidades del mundo?
Con todo el entusiasmo del corazén, cantamos con la Iglesia "Dios es admirable en sus obras y en sus
Santos".

LA INMENSA LISTA DE SANTOS
a) Los primeros padres

En todos los siglos ha habido santos. Nuestros primeros padres fueron santos. Después de su pecado
vivieron largos anos haciendo penitencia. Trabajaron con el sudor de su frente. Sirvieron a Dios en el
sufrimiento hasta satisfacer la justicia divina y fueron admitidos en el lugar del descanso. Se puede,
pues, afirmar que nuestros primeros padres fueron santos.

b) Los patriarcas y profetas y primeros cristianos

Los primeros patriarcas fueron santos también. Permanecieron constantemente fieles a la Ley del
Senor, lo mismo los profetas. Enla primitiva Iglesia hubo un numero incalculable de santos; también
los hay hoy y todos los dias cuenta la Ciudad Divina con nuevos ciudadanos. San Juan, en el
Apocalipsis, dice: "Miré y vi una gran multitud de todas las naciones, razas, lenguas y pueblos,
estaban en pie delante del trono y delante del Cordero: eran tantos que nadie podia contarlos. Iban
vestidos de blanco y llevaban palmas en sus manos" (Ap. 7,9).



¢) Santos de las 6rdenes y comunidades religiosas

Hay santos en todos los estados de la vida. Es necesario convenir en que a las comunidades religiosas
corresponde ser mas fecundas en santos. Desde los primeros siglos de la Iglesia se fundaron
monasterios a los que seretiraron, como alugar debendicion, jovenes virgenes que se dedicaban ala
oracién y a buenas obras. jCuantos santos y santas han dadoa la tierra y al cielo las diferentes
Ordenes religiosas!
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d) Santas de nuestra joven congregacién

Nuestra pequefia Congregacion tiene ya, asi lo espero, muchas santas. Podemos abrigar la confianza de
haber tenido santas entre las profesas, santas entre las novicias y santas incluso entre las
postulantes. Todas expiraban con la sonrisa en los labios, felices por haber llegado el momento de
unirse en el cielo con su Esposo.

e) Santas entre nuestras religiosas que aun viven

Mas ustedes, amadas hijas, confio que no me seran arrebatadas tan pronto por la muerte. Tengola
dulce esperanza de queviviran para trabajar por la gloria de Dios y para ser nuestro consuelo. Seran
siempre fieles a la Reglay a todo lo que se les recomienda, para alcanzar el fin de su vocacion y
llegaran a sej santas.

SANTIDAD EXCEPCIONAL DE DOS HERMANAS NUESTRAS
a) Hermana Maria del Sagrado Corazén (Carolina Von Stransky)

Les dije antes, que habia visto santas incluso entre las postulanles y novicias. No puedo dejar de
hablarles de una de ellas, que jamas podré olvidar. Se trata de la hermana de nuestra virtuosa
Superiora de Argelia.

UN METEORO EN NUESTRO FIRMAMENTO

Esta pobre hija mia llegd aqui enferma, procedente de Munich. Tenia una afeccién pulmonar, y no
habia esperanza de curacion. Pero la devoraba el deseode ser religiosa del Buen Pastor y demorir
entre nosotras. Le abrimos la puerta temblando: jestaba tan enferma! El mismo dia de su torna de
habito se acostd y poco después obtuvimos del sefior Obispo el permiso para que pronunciara sus
votos. No tardé en morir. Todos los dias miro en la enfermeria el lugar donde estaba su cama,
recordando sus ultimos momentos, jqué angel! Hacia continuos actos de amor. El fervor de sus
sentimientos enfervorizaba los corazones de cuantas la
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miraban, No podia contener los transportes de su persona y se abrasaba en deseosde unirse a Dios.
Mons. Chalandon, actual arzobispo de Aix, me dijo mas tarde quetenia pruebas de su santidad, por los
senalados favores quevarias personas habian obtenido por su intercesion. Dijo que si estos favores no
eran propiamente milagros, tenian, sin embargo, toda la naturaleza de gracias extraordinarias.

UNA MUERTE VERDADERAMENTE PRECIOSA

Esta sentencia de la Sagrada Escritura nos anima en circunstancias dolorosas: "Preciosa es la muerte



de los Santos a los ojos de Dios" (Sal 115,15). En ninguna parte se lee que de todas las maravillas
salidas de las manos dej Creador haya alguna que pueda llamarse preciosa a los ojos del mismo Dios.
Solo la muerte de los Santos es preciosa a los ojos del Sefor. Dice: "La muerte de los Santos", para
distinguirla no so6lo dela muerte delos pecadores, que es horrible, sino también de la de aquellos que,
sin ser enemigos de Dios, no alcanzaron las virtudes de los Santosy llevaron una vida tibia. La
"muerte preciosa" espara las personas fervorosas, que avanzaron rapidamente por los caminos dela
perfeccién, sin dar importancia a los mas grandes sacrificios, para los que se inmolaron con
generosidad por amor de Aquel que se hizo victima y Redentor por nuestra salvacion.

b) Madre Maria de Santa Filomena (Von Stransky)

Una muerte semejante es envidiable, es verdaderamente preciosa ante Dios. Tal fue la muerte dela
novicia de quien les he hablado y tal fue también la de su hermana, la buenay piadosa Superiora de
Argelia', que todaslloran en estos dias conmigo. jSu vida debio6 ser tan agradable al Sefior! jRealmente
esta celosa y virtuosa Madre murié con la muerte de los Santos! Su vida fue un sacrificio
ininterrumpido, para gloria de Dios y salvacion de las personas.

(1) La Madre Maria de Santa Filomena de Stransky, Superiora dela casa de El Biar, quefallecid el 2
de julio de 1865. Se han publicado hermosas cartas escritas por ella sobre Africa.
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EL FRUTO DE UNA VIDA BREVE, PERO TOTALMENTE DISPONIBLE A DIOS

Cuandola hermana Maria de Santa Filomena estaba al borde dela eternidad, Mons. Suchet, Vicario
General de Argelia, su director, le dijo: "Hija mia, estasal fin detu carrera, llegas al puerto deseado;
itendrias valor de decir, como el glorioso obispo San Martin: 'Sefior, heme aqui. voy a Ti; pero si
quieres servirte aun de mi en este mundo, no rehdso continuar trabajando por Ti'?" "Si, contesto
ella, estaria pronta, aunque seria muy duro para mi retardar el momento de unirme a mi Esposo".
Admiten, hijas mias, tanta generosidad y sumisién, fruto de una vida dedicadaal cumplimiento de la
voluntad de Dios.

LA NECESIDAD DE LA SANTIDAD EN UN NOVICIADO NUMEROSO

Cuando novicia, jquéfervorosa era! Las novicias eran entonces muy numerosas como ahora, y se me
hacia dificil tener frecuente comunicacién, en particular, con cadauna deellas. Pero los sentimientos
de la Hermana me consolabany daban tal satisfaccion, que no podia dejar de llarnarla cadaocho o
quince dias y hablar con ella particularmente.

VOCACION UNIVERSAL A LA SANTIDAD COMENZAR PRONTO DESDE EL NOVICIADO

jLos nobles ejemplos de estas grandes personas deben animarlas y despertar en ustedes el deseode
imitarlas! Muchas de las Hermanas acabaron sus dias santamente. Otras trabajan con ardor en su
propia santificacion, y sonel gozoy la honra de nuestra Congregacién. Yoquisiera que fuera un diasu
gloria y su apoyo este noviciado tan amado de Dios, dela Santisima Virgen y muy amadotambién demii
corazoén.

JESUS CON LA NUEVA LEY HA FACILITADO LA SANTIDAD

Selee en la Escritura: "Porque yo soy el Sefior, su Dios, ustedes deben purificarse completamente,
sean santos porque yo soy
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santo" (Lv 11,44). En la antigua Ley era mucho mas dificil santificarse, porque el Sefor
permanecia, por decirlo asi, oculto en la sublimidad de sus esplendores inaccesibles. Llegada la
plenitud delos tiempos, al hacerse hombre el Hijo deDios, se nos dio por modelo en la practica dela
humildad, la obediencia, la mortificacion y todas las virtudes.

LA PODEROSA AYUDA SANTIFICADORA DE LA EUCARISTIA

En la Sagrada Eucaristia encontramos el manantial de toda santidad. ;Qué nos impide ser santas?
iCuantas personas se santificaron con la recepcion de este Sacramento de amor, al que se preparaban
con el mastierno afecto, recibiéndolo con devocién! ;No esta acasoen nuestro poder hacer otro tanto,
conla ayudade la gracia? Santa Teresa deseabaardientemente alimentarse con este Pan dej cielo, que
se creia capazde atravesar por entre un ejército armado para la batalla, con m] de lograr tal dicha. Y
nuestra santa Superiora de Argel, de quien les he hablado, jqué amor ardiente sentia por este Mana
celestial! Cuando estabade viaje, por muy enferma y extenuada que se sintiera, se quedaba en ayunas
hasta horas muy avanzadas, con la esperanza de recibir la sagrada Comunién. Al llegar al lugar
destinado, se encaminaba inmediatamente hacia la iglesia para reanimarse, recibiendo a quien era el
objeto detodo su amor. Seolvidaba de cansancio y sufrimientos. Por medio dela Comunion frecuente y
fervorosa se santifico y tengo la intima confianza de que ahora goza, en compania delos demas santos,
de la gloria inmortal. El medio de asegurar la salvacién y obtener un lugar entre los elegidos es
recibir aJesus Sacramentado con todaslas disposiciones requeridas, y si la obediencia de ustedes es
perfecta, tendremos la dicha de decir que contamos con otras tantas santas entre nosotras.

"Dios nos ha puesto en la tierra para que coma los santos lo adoremos, tengamos el mismo Salvador, el
mismo evangelio, los mismos sacramentos, la misma fe, la misma esperanza y la misma promesa,

realidades que los han santificado y nos deben santificar"

San Juan Eudes
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CAPITULO 25 (48)

VIRTUDES DE LA QUERIDA HERMANA
MARIA DE SAN ANSELMO DEBRAIS(1)

UNA VIDA TRANSFORMADA Y TRANSFORMADORA

¢ Cierto que nos sentimos impulsadas a buscar por todas partes a nuestra Hermana Maria de San
Anselmo? No podemos acostumbrarnos al vacio que dejé entre nosotras con su muerte.
Contemplémosla en el cielo. Ora por todasy cadauna de nosotras, y su felicidad endulzara nuestro
dolor. Maria, cuyas virtudes imitaba, ha querido llevarla a su lado. jEstaba llena de Dios! jQué
rectitud dejuicio, qué sabiduria, cuanta riqueza espiritual encerraba! Nuestra querida Hermana ha
podido ser considerada siempre como un modelo. Se la comparaba a san Luis Gonzaga, del cual imitaba
la pureza, la piedad y el abandono en Dios.

MODELO DE VIRTUD EN FAMILIA

Antes de ser religiosa, edificaba por su humildad y abnegacion para con su familia de la que era
consuelo, refugio y ornato. Se olvidaba de si misma para prestar servicios a cuantos la rodeaban, y en
vez debuscar agradecimiento, hallaba siempre razones para hacer creer queella era la beneficiada. A
su madre y hermanas solia decirles cuando se hacia larga la velada: "Vayan a acostarse, yo me quedaré
un poquito més para hacer las cuentas. Es util a mi salud, en estos dias, velar un poco". Cuando se
trataba dereuniones vy visitas, se excusabadiciendo: "Se lo suplico, vayan sin mi, soy tan hurafna, tan
poco simpatica, que comprendo les desagrado. Mientras tanto, bordaré bonitos cuellos y otras labores
para no

(1) Muerta en la Casa Madre, el 29 de marzo de 1848
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ser tan indtil". Con pequefos sacrificios voluntarios de este género preludiaba su vocacion.
HUMILDAD COMO POSTULANTE

Con humildad admirable, decia, antes de su ingreso, a su director, el padre Regnier, comentando su
atractivo hacia nuestra Congregacién: "Soy tan pecadora! jQuizas mancharé la casadel Sefior con mi
presencia!" jAngel de Dios debia embellecerla! "No son estos mis pensamientos, le contesto el sefior
Vicario General: pienso en las lagrimas que derramara su sefiora madre, en la necesidad quetiene de
sus cuidados". "Dios me concederd la gracia de vencer todos los obstaculos% replicé ella. jCon qué
triunfante satisfaccion nos la presento6 el padre Regnier: "Les doy una santa, nos dijo, una mujer de
oro". Y estabaenlo cierto. La conociaafondo, pues fue su director desde sus mastiernos afos. Su aire
modesto no dejaba sospechar los raros talentos que poseia. Era ademas muy familiar, pero aella le
parecia que no era capaz de nada.

EJEMPLO DE RELIGIOSA
Como religiosa ha sido viva interpretacion dela Regla. Bastabadirigirle la mirada para saber lo que
se debia hacer. En el noviciado se creia siempre inutil. Juzgaba que las demastenian mas capacidad e

instruccion.

Cuando le preguntaba su mama cuéles eran sus ocupaciones, contestaba con su habitual dulzura: "Soy



una carga para la Comunidad, pero mis Hermanas son tan buenas, que no me lo hacen sentir nunca".
"Sin embargo, repetia su madre, jeras tan necesaria en casa!" "Mama, su ternura se lo hace creer
asi". Lo cierto es que nunca supo su familia si tuvo algun cargo en la Comunidad. ;Cual de ustedes
podria decir que durante sus dos afios de noviciado la vio faltar a la humildad, obediencia o caridad? En
el descanso, su lugar predilecto era siempre el ultimo. En toda ocasion estaba dispuesta a acusarse por
sus hermanas. Obedecia a la menor sefal y se ingeniaba en disculpar a las demas. En el lecho del dolor,
en los ultimos dias de su vida, se apenaba de que se la creyera virtuosa. "Madre, me decia con
frecuencia, nadie me conoce tal como soy, nadie mas que Dios".
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SILENCIO Y DISCRECION

Quisiera hacerles admirar eimitar también el perfecto silencio de este angelenla tierra. Enel coro,
permanecia inmovil. Ninguna puede decir que la vio moverse. En el comedor, jamas hizo el menor
ruido. Tenia en todo una circunspeccién casi escrupulosa. jHablaré desu discrecién, de su prudencia
y de su delicadeza en el desempefio de su empleo de secretaria? Su mano izquierda nunca supo lo que
hacia su derecha (Mi 6,3). Cuando le encargaba alguna carta secreta, cuyo asunto me apenaba, evitaba
cuidadosamente cuanto pudiera recordarmela. Tenia yo grandes esperanzas sobre Maria de San
Anselmo, mi secretaria y mi asistente del noviciado, pero sin murmurar digamos humildemente: "El
hombre propone y Dios dispone".

FASCINANTE PERFECCION PARA IMITAR

Conla ayuda de ustedes, podria disponer de varias profesas y enviarlas a fundaciones que piden con
insistencia mas personal. No dependeria mas que de ustedes poder reemplazarla. No digo que puedan
imitaria en todas sus virtudes, pues quizd ninguna otra sea conducida por el mismo camino. Pero
¢quién les impide imitar su obediencia y humildad, por ejemplo? Estas virtudes parecian ser su vida.
Su fidelidad a Dios le hacia conocer sus menores imperfecciones. No dudamos que present6 al Sefior
sus votos puros eintactos. Noera una de esas plantas que secael viento abrasador del orgullo. Era una
flor tierna, cuyo caliz abierto al rocio dela gracia, adquiria cadadia mayor frescura y belleza. Como
esos bajeles que llegan de las islas lejanas cargados de riquezas, su ser estaba lleno de virtudes.

EXQUISITA CARIDAD HACIA EL PROJIMO

¢ Cuadl de ustedes no ha sentido la caridad perfecta de la Hermana Maria de San Anselmo? Como
Asistente del noviciado, sélo era severa consigo misma. Si se le sefialaba algun abuso, me contestaba:
"No he notado nada, amada Madre, todas nuestras Hermanas novicias son muy buenas, seré yo, sin
duda, quien habra cometido esatorpeza. Ninguna otra es capaz de ello". Sucorazdn era tan compasivo.
El pensamiento de haber podido contristar a alguna de sus hermanas le hacia dudar si podiacomulgar.
Se
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compadecia de las miserias ajenas, y procuraba con todo su Cmpefio endulzarlas. Pueden aplicarsele
las palabras: "Se hacia esclavo detodos a fin de ganar para Cristo el mayor numero de persona? (1 &
9,19-23). Sufria un verdadero martirio, ya que si se cometia alguna falta o veia a una Hermana
sufrir, se reprochaba lo primero y se creia causade lo segundo. Sus delicias las formaban ustedes,
amadas hijas. Procuraba el trato conlas mas sencillas para instruirlas. Se complacia cerca de las
melancodlicas, porque, decia, "Su espiritu empatiza con el estado habitual de mi persona". Se
regocijaba dejtrato delas mas jovenes, porque le eran necesarias para alegrar su animo. Cuando, en
virtud desu cargo, se veia obligada a declararme alguna falta ajena, anadia invariablemente: "Es por



falta de reflexion, Madre, por otra parte tiene tan buenas cualidades esta Hermana!"
DURAS PENAS INTERIORES

Esta religiosa humilde, mortificada y obediente, se vio atormentada por penasinteriores increibles.
Confrecuencia, en el momento de la comunion, se me acercaba pidiéndome la dispensara derecibirla,
y cuando, en virtud de santa obediencia, habia recibido a Jesus en su corazén, la veia venir terminada
su accion de gracias, para demostrarme su gratitud. A pesar del estadohabitual de sufrimientos y
penas interiores, se la veia siempre serena.

EL EXTREMO SACRIFICIO

Una vida tan bella debiaser coronada por una preciosa muerte. El médico mismo rindié este valioso
testimonio: "Esta santa religiosa es modelo de humildad y obediencia. Muere porque es demasiado
perfecta para seguir viviendo en este mundo". Es consolador, pero al mismo tiempo nos hace apreciar
mejor el gran tesoro que nos ha sido arrebatado. jAdoremos los designios de Dios sin intentar
penetrarlos! Cuando fui a anunciarle que era preciso hacer el sacrificio de suvida, su semblante se
colore6 y tomd una expresion radiante. Veia acercarse su fin, con calma y alegria. Su virtud brill6
con nuevos destellos durante su Ultima enfermedad: siempre alegre y paciente, anhelaba que llegara el
momento de abandonar este mundo. En la agonia, dudabasi podria pedir un pequefo alivio enlas horas
de gran silencio. Se reprochaba incluso el haber manifestado que tenia sed. Moribunda,
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ofrecia sus sufrimientos por todas nuestras intenciones y por las obras de la Congregacion, a la que
amo apasionadamente.

UN ULTIMO ACTO DE AMOR POR NUESTRA CONGREGACION

Su adhesiony afecto por la Congregacion no tuvo limites. Pidié a su familia que nos ayudara cuanto
pudiera, a fin de compensar en lo posible su deuda de agradecimiento. Una dulce sonrisa erré por sus
labios al recibir la promesa de que sus deseosse cumplirian. Le dijimos que pidiera a Dios su
curacién. Ella, que no suspiraba mas que por el cielo, temiendo desobedecer, contesté: "Si asi lo
quiere, Madre, si nuestras Hermanas lo quieren, pero jcuanto me cuesta!", y sus labios moribundos
murmuraban: "{Es tan dulce morir!" Me acerqué a su lecho y le dije: "Hija mia, irds ala casadel
Senor" (Sal 122,1). "{Si, Madre!", exclam6 con una expresion de felicidad, y expiro.

SU CORAZON PERPETUARA SU RECUERDO EN MEDIO DE NOSOTRAS

El recuerdo de esta humilde religiosa se conservara vivo entre nosotras. Hemos hecho extraer su
corazén, cumpliendo el deseode ustedes. Sera depositado en una urna de cristal y colocado en el
claustro. Encima haremos escribir estas palabras: "EI que se humilla serd engrandecido" (Mi
23,12), para que al leerlo se muevan a imitar tan hermosos ejemplos. Recordaran principalmente
que nuestra querida Hermana Maria de San Anselmo guardaba silencio al andar por el monasterio. Asi,
el perfume de sus virtudes seguira embalsamando nuestra querida soledady las generaciones futuras
aprenderan como florecen las virgenes en el jardin del Esposo.

'Tomemos resolucion de caminar por el camino de los santos, de leer y estudiar su vida,
especialmente los santos de nuestra profesion, a fin de imitarlos"

San Juan Eudes
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CAPITULO 26 (58)

PROGRAMA DE VIDA
RESPONSABILIDAD CON LA VOCACION

Las personas que abrazan la vida religiosa son personas elegidas por Dios. Son desdichadas quienes
habiendo recibido una gracia tan grande, dejan de corresponder a ella. Al privarse dela proteccion
especial de Dios, haciéndose sordas al divino llamamiento, se exponen a perder su vida. Esfuércense
por ser fieles en el cumplimiento de cuanto se les ensefia y aconseja, para que conserven el espiritu
de su vocacion. Cuanterrible sera la cuenta que habremos de dar a Dios. En el dia del juicio nos hara
cargo de todas las inspiraciones, instrucciones y buenos ejemplos que hayamos recibido. Que este
pensamiento no se aparte de nuestro espiritu. Que el temor de ese espantoso dia les sirva como
invitacion para aprovecharse los consejos quereciben de quienes estan encargadas de guiarlas por el
camino de la virtud y les ayude a corresponder a la solicitud con que procuran su crecimiento
espiritual.

LLENARSE DEL ESPIRITU DE NUESTRA LEY

Quisiera que todaslas que estan aqui fueran santas, porque se encuentran sobre la santa Montana. Si
un incendio destruyera la casa, y con ella desaparecieran todos los Directorios y Constituciones, se
deberian encontrar en ustedes otras tantas reglas vivas. Estudien continuamente nuestras
observancias, amadas hijas. El corazdén humano es débil y podrian olvidarlas. Aquellas en cuyo
corazon no ha penetrado el amor a nuestras Reglas, carecen de fuerza y son vencidas con facilidad. El
salmista decia: "Medito tu ley dia y noche" (Sal 1,2), en ella encontraba su delicia y su
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fuerza (Sal 1,2). Estudien con detencién nuestra Regia. Profundicen las ensefianzas que encierra,
como quien hace excavaciones donde hay una mina de oro. Descubrirdn en ella pensamientos que les
ayudaran acumplir fielmente sus deberesy sobre todo a practicar la caridad que exige nuestro cuarto
voto. Graben las Constituciones en su corazén, en su mente, llévenlas ensu brazo (Dt 6,8; 11,18) y
ellas las guiaran. Comiencen el dia santamente y sigan con regularidad todos los ejercicios.
Aliméntense de nuestras Constituciones, como un nifio se alimenta de la leche materna. Ellas son la
estrella quelas guiara hacia el ciclo; la columna de fuego que las iluminara, aun cuando se encuentren
en espesas tinieblas (Es 13,21). Noregulen las Constituciones segun su humor, su capricho, sino
por el contrario, quetodo en ustedes sea regulado por ellas. El orden, la pazy la felicidad de un reino
dependen del cuidado con que los encargadosde velar por la seguridad publica se aplican en hacer
ejecutar las leyes. Del mismo modo, lo que nos sostiene y nos fortalece mas y mas esla fidelidad en el
exacto cumplimiento de nuestras observancias, Reglasy Constituciones. No deroguemos ninguno delos
puntos que nos prescriben y viviremos siempre en paz.

CONFIAR EN LOS SUPERIORES

Importa mucho, amadas hijas, que tomen la firme resolucién de abrir su corazén sélo a quienes tienen
la misién de conducirlas y guiarlas. A ellos da Dios las gracias necesarias para aclarar sus dudasy
endulzar las penas que pudieran atormentar su espiritu. Queno las venza su propia debilidad. Si caen,
levantense con nuevos brios. Para llegar a la cima del monte Carmelo y gustar las delicias interiores
de que gozanlas religiosas fieles, es necesario pasar ante un torrente de aguasamargas y sumergirse
en lo profundo de la tribulacion.



EL SIMBOLISMO DEL MONTE CARMELO

El monte Carmelo es simbolo de las delicias, porque en un tiempo fue muy fértil, rico en vifiedos y
olivares, adornadocon hermosas flores y abundantes frutos. Para lograr subir ala cumbre de esta
montafia es necesario gran esfuerzo. Con frecuencia se desaniman los que lo pretenden. Vi en una
ocasion un cuadro que representaba el monte Carmelo y en él tres personas
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que se esforzaban por escalarlo. Una de ellas habia llegado ya bastante arriba; otra estaba al pie del
monte, atadaa una roca con fuertes cadenasy la tercera se hallaba en la mitad del camino, pero la
impedia avanzar un hilo quetenia atadoen el pie. La que estaba atada a la roca representaba a las
personas dominadas por sus costumbres viciosas. S6lo un milagro de la misericordia divina lograra
romper las cadenas que las retienen cautivas y adelantar en la perfeccién. La tercera era figura de
aquellas que, aunque desean servir a Dios, permanecen asidas por algun afecto alas cosas del mundo.
Se esfuerzan por subir, mas no pueden, porque este sentimiento, se lo impide. Pequefas
imperfecciones ponen con frecuencia obstaculo al crecimiento espiritual.

NO HACER VACILAR LA VOCACION DE SUS HERMANAS

Procuren ser modelo de edificacion las unas para las otras. jQué desgracia la de ustedes si por una
palabra imprudente o por su mal ejemplo hicieran vacilar a alguna de sus compafieras en su vocacion!
jQué cuenta tendrian que dar a Dios!

NO TEMER LA PRUEBAS Y VENCER EL PROPIO AMOR

No teman las pequefas pruebas. Los arboles que el agricultor podason luego los mas hermosos. Sean
fuertes, pisoteen su amor propio, y si la ocasion se presenta, no vacilen en practicar incluso un acto
heroico de virtud.

El que quiere lavarse mojandose solamente con la punta de los dedos, o tocando un poco la esponja,
nunca quedara limpio. Para aprender a nadar, es preciso zambullirse sin miedo en el agua.

Santos ha habido que experimentando gran repugnancia al cuidar un enfermo, han chupado las llagas
maés horribles y han hecho con gusto lo que antes les causaba horror. Otros, para vencer fuertes
tentaciones, se han echado en algun zarzal, hiriéndose con sus espinas, y han encontrado asi la paz del
corazon.
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IMITAR LA ACTITUD HEROICA DE LOS SANTOS

La Madre de Chantal, que sufri6 durante largo tiempo tentaciones muy peligrosas contra la fe, en los
momentos de mayor lucha hacia actos verdaderamente heroicos. Entre otros, cogiaun hierro candente
y grababa con él sobre su corazén los nombres de Jesus y de Maria. Son ejemplos que demuestran que
no hay tentacién que no se pueda vencer cuando setiene voluntad firme, ala que ayuda la gracia dej
Sefior. Pero no hagan semejantes mortificaciones sin permiso.

ERRADICAR LA NOSTALGIA DEL MUNDO

No se desanimen, hijas mias. No se hagan la ilusién de que en el mundo se salvarian mas facilmente.



Alla tropezarian con mayores peligros y serian muy desgraciadas. No hagan como aquel novicio de
quien se habla en la Historia de los Padres dej Desierto, que cansadode las arideces y penas de
espiritu que experimentaba, sedijo: "Voy a vivir de nuevo en el mundo, puesto que las practicas dela
vida religiosa me tienen aburrido". Dios quiso hacerle conocer su error. Permitié que sele acercara
el demonio, provisto de unavara dehierro, y le diera con ella tres golpes muy fuertes en la espalda,
diciéndole: "Toma, asi trato yo a los que estan a mi servicio".

LA FELICIDAD DE SER RELIGIOSA EXIGE MUCHOS SACRIFICIOS

No se puede gozar de las dulzuras dela vida religiosa, si noes a costa de algun sacrificio. Una joven
novicia sufrié por largo tiempo una especie de martirio. No podia acostumbrarse al silencio. Una
religiosa de una Orden muy austera sentia tal repugnancia en barrer, que cuando cogia la escoba, la
dejaba caer en tierra, vencida por este sentimiento, pero otras tantas vecesvolvia acogerla, diciendo
al mismo tiempo: "Ayudame, Dios mio, prefiero morir antes quedejar decumplir tu santavoluntad".
Durante largos afios no sintié ningun consuelo espiritual, y aunque le parecia que no amaba su
vocacion, sabia, sin embargo, hacerla tan atractiva a las personas con quienes hablaba, que les
inspiraba extremada simpatia hacia ella- Se puede decir
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que quien no ha sido tentado, no conocelo que esvida espiritual, de modo que preparense para sufrir
pruebas y contrariedades.

LOS TRES ESTADOS DE LAS TENTACIONES DEL DEMONIO

San Gregorio dice que hay un demonio para la mafana, otro para el mediodiay otro para la noche. Este
maligno espiritu nos tienta al principio, en medioy al fin de nuestra vida y de nuestras acciones
buenas. Tienta alas novicias, tienta alas jévenes profesas y tienta alas religiosas ancianas. Tienta a
las novicias con encarnizamiento y mucha astucia, porque si logra desviar su vocacion al principio de
su vida religiosa, obtendra gran victoria. Tienta a las religiosas ancianas, viéndolas proximas a
escaparse para siempre de sus garras. A las religiosas que estan ala mitad desu vida, las tienta con
menos furia, imaginando que le quedatiempo aun para alcanzar sobre ellas un triunfo definitivo,
contando ademas con la inconstancia humana.

RESISTIR CON VALOR

Resistan con valor contra toda clase de tentaciones. No sean cobardes. De las cobardes se burla el
demonio. Una santa vio en una ocasion a un demonio divirtiéndose con una multitud de personas, como
juegan los nifios con las bolas de nieve. Eran personas cobardes, a las que una paja detiene en el
camino dela virtud, la imaginacién exalta y sedejan arrastrar por todo viento de tristeza o alegria.
Piensan unicamente en si mismas, sin preocuparse en absoluto de la gloria de Dios. No sean del
numero de esas personas, amadas hijas. Muéstrense constantemente grandes, firmes en sus
resoluciones, generosas e inquebrantables ante los embales del enemigo comun. Este es el medio de
llegar a estar en disposicién de emprender los trabajos a que aspira nuestro celo apostdlico.

APRENDAN A TENER SIEMPRE LA MIRADA ALTA
Fortalézcanse y crezcan en virtud. Prefiero sostener y conservar la vocaciéon a una de entre ustedes,

que atender a la conversion de cincuenta y aun de cien "penitentes% porque siempre debemos tender a
lo mas perfecto. Quiero pues prevenirlas de todo
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lo que en adelante pudiera hacerlas vacilar. Cuando el cazador tiende su arco, apunta mas alto del
objeto que se propone alcanzar, porque es el modo de dar en el blanco. Igualmente deben hacer ustedes.
Dirijan su punteria mas arriba, afin dedar en el punto a que aspiran. jCuéntas religiosas, por no
haber tomado esta precaucion, son menos perfectas al cabo de diez afos de lo que eran el dia que
pronunciaron sus votos!

PREPARARSE PARA LAS CRUCES FUTURAS

Ustedes, amadas novicias, son el objeto de todas nuestras esperanzas. Contamos con ustedes para
ayudar a nuestras casas. Nuestras Hermanas sucumben bajo el peso de trabajos excesivos. Preparense
a tener cruces doquiera que vayan. Con frecuencia, lo que parece mas apetecible, oculta espinas mas
dolorosas. Nuestras hermanas que viven en las fundaciones podrian decirles cuantas amarguras
encuentran a ve=. Para que se acostumbren al sufrimiento, les deseoa todas, penas interiores. Son
excelente medio de formacidén. Les recomiendo con instancia fidelidad a la Regla y a nuestras
Observancias para que mera= las gracias especiales que necesitaran cuando llegue el tiempo de. la
lucha y del trabajo.

"Hagamos nuestras acciones en Jesucristo, por Jesucristo y en su Espiritu"

San Juan Eudes
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CAPITULO 27 (37)

HAGASE LA LUZ
EL PRIMER ACTO DE LA CREACION

Leemos en el Génesis, que cuando la tierra fue creada, estaba sepultada en e~ tinieblas, informe y
privada detodas las bellezas. Empez6 Dios a producir en detalle las diversas obras que admiramos en
el universo, diciendo en primer lugar: "Hagase la luz" (Gn 1,3), y la luz se hizo.

LA CREACION ESPIRITUAL: LAILUMINACION DEL ALMA

Pablo aplica estas palabras a otra especie de creacion: a la luz que nos ilumina en la obra dela
justificacion y santificacién. "EI mismo Dios que mandd a la luz salir delas tinieblas, la ha hecho
brillar en nuestros corazones" (2 Co 4,6).

¢No es cierto, amadas hijas, que muchas veces vemos renovar en las personas esta creacion y
realizarse de nuevo las manifestaciones de la omnipotencia divina?

Hemos oido con frecuencia en el fondo de nuestros corazones estas palabras: "Hagase la luz". Dios
ilumind nuestra inteligencia y nos dio unavisién clara de la nadadel mundoy de la dicha que encierra
servir al Sefor. Derrama una luz sobrenatural sobre todas nuestras: acciones, animandolas y
vivificandolas. Los buenos movimientos y santos deseos que se despiertan en nuestro ser son otras
tantas ilustraciones de la luz divina. Dichosas las que saben aprovecharlas.
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PERSONAS QUE RESPONDEN CUANDO LAS TOCA LA LUZ

Hay personas que después de diez, quince o veinte afos de infidelidad, cambian repentinamente por
responder con fidelidad y prontitud auna ilustracién extraordinaria que Dios les da: unos Ejercicios,
una Comunién fervorosa o una meditacién llena de recogimiento. Sucedi6é con una religiosa, que,
saliendo de una instruccion, exclamé: "Quiero ser santa y santa en seguida", lo que en efecto logro.

Asi comola luz natural fue la obra primera dela creacién, puede decirse que la luz espiritual con la
que Dios ilumina nuestro ser, es la primera entre todas las gracias. Esta luz nos penetra y arroja las
tinieblas de nuestro interior, disipandolas completamente.

IMPORTANCIA DE LA LUZENLA HISTORIA SALVIFICA

La luz brill6 ante los reyes magosy los pastores y los guié a la gruta de Belén. La misma luz
resplandecio ante los ojos de san Pablo en el camino de Damascoy ante san Agustin en el jardin de
Tagaste e ilumin6é a san Francisco Javier cuando oy6 que san Ignacio le repetia: %De qué sirve al
hombre ganar todo el mundo si pierde la vida?" (Mt 16,26; Lc 9,25). Estos grandes santos supieron
aprovechar la gracia. Con el auxilio divino marcharon con aumento continuo de luz.

LA LUZ TRAZA EL CAMINO DE LA OBEDIENCIA
Seanfieles, amadashijas, enseguir la luz interior que Dios envia a cada una de ustedes. jQue ella las

ilumine y acompafe siempre! ... Cuanto mas sigan estaluz, mas gozaran de esapaz deliciosa que dala
felicidad en este mundo. Guiadas por ella, andaran con paso firme por el camino de la obediencia. Su



obediencia no consistira Unicamente en una sumision exterior, sino en la sincera conformidad de su
juicio y voluntad a las érdenes de sus Superiores. A veces, se obedece con repugnancia y protesta
interior, por hacer aquello que no esta conforme con nuestro gusto. Desgraciadas de nosotras si
cedemos a las malas

162

disposiciones. Creceran espesas nieblas, oscureceran nuestra vida y nos impediran ver la luz de Dios.
Si sacrificamos inmediatamente nuestro propio juicio, nuestra obediencia sera mas agradable al
Sefor y avanzaremos en el camino de la perfeccion.

UNA LUZ EN NUESTRA HIJA SOR MARIA DE SAN BASILIO JOUBERT

La luz delo alto es faro luminoso que nos guia en nuestra vocacion. He podido comprobar lo que les
digo, de modo muy particular, en nuestras primeras novicias. Su fervor era verdaderamente
admirable. Podria citarles muchos ejemplos, pero quiero recordales solamente ala querida Hermana
Maria de San Basilio Joubert. jQué piedad, humildad y abnegaciénlas suyas! Siendo novicia, se le
podian confiar los empleos de mayor responsabilidad corno a las profesas antiguas, con la seguridad de
que los cumpliria con toda perfeccién. Aunque sus dias estaban consagradosa un trabajo asiduo, al
llegar la noche, su amabilidad y alegria comunicativa constituian el encanto de nuestros descansos. No
era austera, sino suave, cordial y afectuosa. Sin pretenderlo, se hacia amar detodasy obraba siempre
con perfecta pureza deintencién. Pudo entrever que seria nombrada Superiora de una nueva Casa, la
delLille y prefirid6 la muerte atener un cargo que consideraba superior a sus fuerzas. Pidi6 a Dios con
ferviente oracién la gracia dellamarla a Si. El mismo dia en que fue elegida Superiora, cayé enferma
y alos pocos dias muri6. No es este ultimo rasgo de haber pedido la muerte el que propongo a su
imitacion, al contrario, prohibo que se hagasemejante suplica; lo que si les recomiendo es queimiten
su fervor, abnegacion, caridad y amor por las obras de la Congregacion.

DE LA LUZ NACE EL AMOR

Sin amor uno queda helado, privado devida, incapaz para Lodo. El afecto ala vocacion y a nuestra Casa
Madre nos comunica un fuegoy ardor que nos dafuerzas para vencer todos los obstaculos. Este afecto,
que es para la gloria de Dios, ilumina nuestra vida, la fecundizay hace germinar enella las virtudes.
La luz que Dios hace brillar a nuestros ojos en el santuario de la religién, produce en nosotros el
mismo efecto que los rayos dej sol en la naturaleza. Bajo su suave influencia, la fe es méas viva, la
esperanza
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mas firme y mas profunda la humildad. Enciende en nuestras personas el fuego de la caridad y
establece entre Dios y nosotros una comunicacion de amor, que los angeles contemplan con admiracion
y que convierte un monasterio en otro Tabor, en imagen del cielo.

EL TEMA DE LA LUZ Y LA MADRE ANTONIA DE JESUS

Varias carmelitas preguntaron en una ocasioén a la Madre Anionia de Jesus de qué medios debian
servirse para conservarse constantemente en la presencia de Dios. Esta sierva del Sefor les dijo estas
palabras de la Sagrada Escritura: "Hagasela luz". Y durante largo tiempo sus instrucciones y
capitulos versaron sobre los efectos que produce la luz divina en las personas que la reciben con
docilidad. De estos efectos, los principales son: destruir el amor propio y purificar nuestro espiritu
delas imperfecciones que dificultan la unién con Dios. Esta escrito de Nuestro Sefor, que aparecio en
medio de las tinieblas del mundo como una luz brillante y que las tinieblas no lo recibieron (Jn 1,5).



LA LUZ AFINA LA SENSIBILIDAD RELIGIOSA

Algunas religiosas creen que son menos fervorosas desde que en~o en esta vida que cuando vivian en el
mundo. ;Quieren saber de dénde nace esta persuasion? Proviene de que desde que son religiosas
descubren en ellas ciertos defectos que antes no conocian. Al esplendor de la nueva luz, quedaal
descubierto la profundidad de su nada, pueden, en cierto modo, contar una a una sus imperfecciones y
reconocen lo grande de su miseria.

LA BEATA INES DE JESUS Y UN SACERDOTE POCO SENSIBLE A LA LUZ

La Bienaventurada Inés de Jesus dice que oraba, ayunaba, llevaba el cilicio y vertia muchas lagrimas
por un sacerdote. A la luz del Sefor, él conservaba algunas imperfecciones de las que no se daba cuenta
y le impedian recibir las gracias especiales que le estaban destinadas. Este sacerdote ayunaba, usaba
también
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instrumentos de penitencia y dedicaba muchas horas del dia ala oracién. jQué poco vemos en nuestro
interior!

SACAR LAS TINIEBLAS DE NUESTRA VIDA

Examinémonos atentamente, hijas mias. Por propia culpa, algunas veces nuestro espiritu se halla
sumergido en espesastiniebias, y el Sefor no se digna hablar a nuestro interior. ;No esde temer que
nos hallemos manchadas con faltas que hieren sus divinas miradas y le apartan de nosotras? Pero no
nos desalentemos. Acerquémonos a Dios con humildad y esperemos que nos envie sus luces. Digamosle
con el salmista: "Eres mi luz, Dios mio, ilumina mis tinieblas" (Sal 17,29). Y abrird nuestros ojos
y nos hara conocer los defectos y nos dara nuevos alientos para trabajar con ahinco en la propia
perfeccion. Si se oculta para probarnos, esforcémonos en sometemos a su Voluntad Divina y no
cesemos de buscarle. Algun dia se dignara iluminamos de nuevo con su divina luz.

EL DIOS DE LA LUZ SE ENCUENTRA EN LA ORACION Y EN LA EUCARISTIA

¢Dénde encontraran con mas facilidad a Dios, amadashijas? En el recogimiento, la oracion, y sobre
todo, enla santa Comunién. "Dios mio, dice el salmista: Tu eres el manantial de la vida y en tu luz es
donde veremos la verdadera luz" (Sal 35,10). Enla oracion, en la Sagrada Comunién adquirimos el
conocimiento de Dios, para amarle mas, y el conocimiento propio, para despreciarnos mas. En la
sagrada Comunién, los deseos santos crecen, asi como las flores abren sus corolas al calor dej sol, y
vemos llegar el tiempo de la poda, esto es, de corregir los defectos y reformar la vida.

"Gran parte de cristianos viven enceguecidosen un abismo de tinieblas, en la mas profunda
ignorancia de lo que significa su bautismo"

San Juan Eudes
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CAPITULO 28 (1)

LA IGLESIA
AMEMOS A LA IGLESIA DE QUIEN SOMOS ENVIADAS

Queridas hijas, la Iglesia es nuestra Madre y tenemos que amarla. Por ella debemosorar muy a
menudo. jCémo me gustaria hablarles deella sin detenerme! Nadie debe estar tan estrechamente unido
aella comolas Hijas del Buen Pastor, y no hay ninguna congregacion que le debatanto, ni que necesite
tanta proteccién y socorro de su Madre, la Iglesia, como la nuestra. Manténganse unidas
permamentemente a la Iglesia, de modoque ella, la Madre, reconozca en ustedes alas hijas amantesy
obedientes. Siempre que vayan a un apostolado de la Congregacion, preséntense como hijas de la Iglesia
y enviadas por ella. Siéntanse apostoles en medio de las personas alas que tienen que servir, y como
los apodstoles, luchen por su salvacion (Mt. 28,19-20 y Mc. 16,20).

IMAGENES

a) La Barca

La Iglesia es como una barca, conducida por Jesucristo, su Cabeza. Esa barca contiene los tesoros de
nuestra fe y esperanza. Ha navegado de puerto en puerto, de pueblo en pueblo, através de la historia,
llevando incontables riquezas a los hombres. Aunque sufre innumerables sacudidas por el piélago
altanero: tempestades, persecuciones, amenazas, jamas naufragara porque
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Jesus la conduce con seguridad. Jesus, que aparenta estar dormido, se levanta al escuchar el grito de
los suyos y sosiega la tormenta, para que la barca continde su peregrinacion hacia Dios, a través de
los siglos (Mt. 8,23 ss; Mc. 4,36-41; Le. 8,22-25).

b) Esposa y Madre

La Iglesia es también como una esposay madre, cuyas entrafias han sido desgarradas por sus propios
hijos. A pesar de ser siempre perseguida, permanece hermosa. Esta madre ha dado, como ninguna.
innumerables hijos para el cielo. Esta madre nos engendré el dia de nuestro bautismo y lucha
permanentemente por nuestra santidad.

LA IGLESIA Y EL BUEN PASTOR

Reflexionen lo que algunas personas han expresado sobre la Iglesia en nuestra Congregacion.

a) La Iglesia siempre triunfa

"Las grandes obras nunca se llevan a cabo sin combates. La Iglesia que tiene como misién la obra de las
obras, la salvacion de los hombres, tendra que pasar por la prueba y por la lucha. Pero no hay que
asustarse, de todos los ataques violentos y crisis agudas, ella ha triunfado. Siempre suya sera la
victoria".

b) Caminamos al ritmo de la Iglesia

Otras personas respetables se han expresado asi: "La Congregaciéon dej Buen Pastor camina al mismo



pasoquela Iglesia. Seva extendiendo masy mas. Cadadia, por el creciente despertar espiritual delos
hombres, entran numerosas ovejas en el redjj y fundan por todas partes".

e) En el corazén del Papa

"Mis votos y mis deseosson que las hermanas del Buen Pastor funden en América". jQué honor esta
palabra que el Papanos dice por medio de nuestro Cardenal protector! jAlégrense, amadas hijas, por
esos consentimientos y estimulos con que la Iglesia
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fomenta nuestras misiones de América! Por tanto iran a fundar en Montreal y en Luisville, aunque
algunas personas se opongan. Nadie podra detener esta obra que tiene el consentimiento dela Iglesia y
la proteccién del ciclo. Recuerden que esta misma proteccion la obtuvimos cuando gestionabamos la
aprobacién del Generalato. Como prevenian al Papa en contra nuestra! y ¢;cual fue su respuesta?:
"Cuanto mas se las persiga, mas las sostendré". jCémonos han amadoy apoyado el Papay la Iglesial
Recuerden que cuando el Cardenal Odescalchiingres6 ala Compafiade Jesus, el Papale encomendoel
cuidado de nuestra Congregacion al Cardenal della Porta y le dijo: "Le encargo los asuntos de detalle,
pero la proteccidon me la reservo yo".

LA IGLESIA DEL CIELO Y DE LA TIERRA

La Iglesia est4 dividida, por decirlo asi, en tires ramas que juntas forman un solo tronco. La Iglesia
triunfante, la militante y la purgante. La triunfante ha entrado ya en posesién de la perfecta
bienaventuranza. La tercera experimenta sufrimientos, pero sabe que le esta aseguradala visién
beatifica. Comprende que se esta purificando para presentarse ante Aquél a quien ninguna mancha
puede ocultarse. Esta reservada en la mansion de los santos. Ademas los sufragios de los fieles la
consuelan y alivian diariamente. La Iglesia militante, en cambio, debe combatir sin desfallecer.
Combatir el pecado,y combatirlo con celo infatigable, sin dejarse vencer por el cansancio, y
permanecer fiel aunque haya que escalar las méas elevadas montanas. Terminariamos la vida felices,
seriamos martires, si la muerte nos sorprendiera en el ejercicio de la santidad.

TESTIGOS POR EL EVANGELIO

Fijense en lo que hacian los apodstoles: eran arrestados, encarcelados, pero una vez libres, de nuevo
salian aevangelizar por todas partes. Es imposible que a nosotras, las religiosas del Buen Pastor, no
nos corresponda el honor de sufrir por el Evangelio. Les advierto, queridas hijas, que el espiritu
maligno persigue encarnizadamente y detesta sobremanera a las personas que buscan su propia
perfeccidon y a las que se consagran a la salvacion de los hombres. Estemos siempre preparadas para el
combate. Presentémonos en el campo de batalla con las armas de
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la oracion, obedienciay sobre todo, con el deseo de sacrificarnos por la gloria de Dios. Oremos sin
cesar por nuestra Iglesia santay bella, ala que tanto amamos. No temamos sacrificarnos, para que
ella crezca y brille cada dia mas. Nuestra misién no es solamente trabajar en favor de los que nos
rodean, nuestra labor delglesia Catdlica estrabajar también por la salvacion delos lejanos, comolos
etiopes, y por los iddlatras...

EL TESTIMONIO DE SANTA TERESA

Cuando santa Teresa fundaba sus monasterios, se proponia hacer un centro de oracién en favor dela



Iglesia, para reparar de este modo su pecado. En tiempo de esta santa, la Iglesia era perseguida por
enemigos encarnizados, entre los que sobresalian Lutero y Calvino. jComo hay de herejes hoy en dial
Desgraciadamente este es un motivo de dolor. Escuchen a Santa Teresa: "No ceso de ofrecerle mis
oraciones a Dios para demostrarle mj amor. Amis amigas les propongo hacer otro tanto, a fin de que
nazcaen ellas un vivo deseopor la salvacion de los hombres y por el crecimiento dela Iglesia. Han
sido inmensas las gracias que me ha dadoel Sefnor, pero me parece que han estado muy mal empleadas.
iComo envidio a quienes tienen el deseo de evangelizar y la ocasion para consagrarse a esa bella obra,
exponiéndose mil vecesala muerte! Reconozco, sigue diciendo la santa, quela inclinacion mas grande
que Dios me ha dadoes la sed ardiente por la salvacion delos hombres. Cuandoleo la vida delos santos
y descubro que, por su apostolado, conquistaron hombres para Dios, me conmuevoy lloro. A ellos los
envidio mas que a los martires, pues para el Sefor cuenta mas un hombre rescatado por medio de
nuestros esfuerzos, oraciones y ayudadopor su misericordia, que los otros servicios que podamos
hacerle".

Pienso que si santa Teresa hubiera vivido en nuestros dias, hubiera sido religiosa dejBuen Pastor, ya
que su pasion era la conversion de los hombres. Su mision, al parecer tan distinta a la nuestra,
persigue el mismo fin. Pero era necesario que hubiera una orden religiosa particularmente dedicadaa
orar por la Iglesia y a hacer asi violencia al cielo para que el Sefor nos allane el camino, antes ce
entrar en la lucha y mientras estemos en el combate.
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SINTONIA ENTRE EL CARMELO Y EL BUEN PASTOR

Leemos en Exodo 17,8-13 que cuando el rey Amalec intentd destruir al pueblo de Israel, que
peregrinaba cansado por el desierto, Moisés dijo a Josué que escogiera hombres con corazén grande y
animo decidido y marchara contra el enemigo. Le prometié6 mantenerse sobre la cumbre de una
montafia vecina durante el combate, para verlo e implorar sobre él la proteccién del Altisimo. Y afiade
el Libro Santo que cuando Moisés oraba con las manos elevadas hacia el cielo, el ejército delsrael
vencia y que cuando, por el cansancio, Moisés bajaba un poco los brazos, Amalec llevaba la ventaja.
Entonces Aarén y Jur sostuvieron levantados los brazos de Moisés, hasta que Josué vencié a Amalecy
traspaso a su pueblo a filo de espada.

Eso es precisamente, queridas hijas, lo que nosotras hacemos y lo que hacen las religiosas del
Carmelo. Ellas se encuentran en la cumbre de la montada orando con fervor, ayunando, viviendo
austeramente, elevando las manos hacia el cielo, para que la Iglesia, que somos nosotras, obtengala
victoria, mientras luchamos cuerpo a cuerpo con el mal de este mundo. Tengamos, pues, gran devocién
a santa Teresa como una de las principales protectoras denuestra Congregaciony procuremos imitar
su incomparable fervor y su tierno afecto por la Iglesia Catdlica.

Esta virgen murié, diria yo, por la violencia del amor. Leemos en su vida que sus Ultimas palabras
fueron estas: "Muero, hijas, unida totalmente a la santa Iglesia Catdlica, Apostélica y Romana". Y si
nosotras somos fieles a nuestra vocacién podremos anadir: "Muero como verdadera hija del Buen
Pastor".

'Ea iglesia merece todo tu amar, tu respeto y celo ardiente por su

honor, su servicio y iodos sus intereses. Por ello te debessumisién a sus ensefianzas, obediencia a sus
mandatos, veneracion a sus sacramentos, ritos y costumbres, y por todo lo suyo"

San Juan Eudes
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CAPITULO 29 (22)

TIEMPO DE ADVIENTO
TIEMPO DE ORACION Y DE AMOR JUNTO A MARIA

Adviento estiempo derecogimiento y de oracion, amadas hijas. Es tiempo de gracias y debemos saber
aprovecharlo. A partir del diecisiete dediciembre, las antifonas del Oficio, en Visperas, empiezan por
"Oh", y expresan adoracion y amor.

Estos eran los sentimientos que llenaban a la Santisima Virgen. Como debi6é pasar los dias que
precedieron al nacimiento de Nuestro Sefior! jCon qué ardor debia desear ver a su hijo, que era al
mismo tiempo su Dios! jSin duda vivia en continua contemplacién! Jesus renace en nuestros
corazones. Como Maria, adorémosle profundamente.

EL ANHELO MESIANICO DE PATRIARCAS Y PROFETAS

Siempre espero con entusiasmo que llegue el tiempo de Adviento y siento verle terminar. En él
podemos alimentamos de pensamientos santos y saludables y podemos unirnos a los Patriarcas vy
Profetas pidiendo con ellos el advenimiento del Mesias, anhelando que nazca en nuestro ser. Qigamos a
David suspirando por El, mil afos antes de su venida y hablandole como si ya le viera. Escuchemos a
Isaias, diciendo de El setecientos afios antes: "Comera manteca y miel, sus labios destilaran dulzura y
bondat" (Is 7,15).
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RESPETAR EL SILENCIO Y SUFRIR POR JESUS

La Escritura dice que nunca se le oy6 levantar la voz en medio de las plazas publicas (Is 42,2; Mi
12,19). Deben seguir su ejemplo las religiosas, no hablando alto en el noviciado ni en los lugares
regulares.

Durante este santo tiempo, amadas hijas, meditaremos el anonadamiento de Dios. Esforcémonos en
desear la Sagrada Comunién con el ardor con que los patriarcas anhelaban la venida del Mesias,
preparémonos a ella con frecuentes y ardientes aspiraciones.

Pueden ocupar asi su espiritu durante sus trabajos. Las que lavan la ropa, padeciendo frio, pueden
suspirar por su Salvador, pensando cuanto sufrié enla cueva de Belén, donde no tenia abrigo ni techo.
Segun creo, amadas hijas, lavaron ayer todo el dia con este frio tan intenso, debieron sufrir mucho.
Pero estoy convencida de que si lo han ofrecido a Dios con toda pureza de intencion, fue un dia muy
meritorio.

Ademas, creo firmemente que todas las Hermanas quetrabajan tanto, estaran muy pocotiempo en el
purgatorio, si con su labor pretenden Unicamente agradar a Dios.

HACIA EL PESEBRE CON LOS PASTORES

Podemos empezar a elegir en qué compainiairemos ala cueva de Belén. Tienen libertad completa. Unas
iran conlos pastores, otras conlos Reyes. Les confieso que yo voy siempre conlos pastores, pues no
me atrevo a buscar compafhia mas alta. Me placen los pobres pastores que en cuanto recibieron el
anuncio y la invitacién deir a los pies de Jesus, dejando caer el cayado, corrieron a adorarle. No les



detuvieron vanos temores, ni se preguntaron quién cuidaria del rebafo, ni temieron que los lobos
fueran y lo comieran, ni dudaron a dénde debian ir.

Si quieren encontrar aDios, quelas llama por medio de sus Superiores, debenobrar del mismo modo,
amadas hijas. Sin réplica, cuandose les invite a partir, obedezcan.Prefiero pastorcitas humildes a
grandes reinas que no supieran obedecer.
172
En el pesebre y en la cruz, Nuestro Sefior practicé particularmente la humildad y la pobreza; que
estas virtudes constituyan el principal objeto de su meditacion.

"JesUs te contemplo cautivo en las entrafas puras de su santisima Madre, por tu gran amor. Que Yo

te ame con el amor que te ha llevado a este estado. Que yo sea cautivado por ese divino amor"

San Juan Eudes
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CAPITULO 30 (23)

NAVIDAD Y EPIFANIA
HACER BIEN LO QUE NOS TOCA HACER
Un consejo precioso

"Hagan bien cuanto hagan". Estas palabras encierran uno de los consejos mas importantes que se
encuentran en los libros santos, amadas hijas, y me place recordarlo de modo particular a ustedes que
son para mi una dulce representacion de la Jerusalén

REPRESENTACION SIMBOLICA DE LA JERUSALEN CELESTIAL

Los dias que acaban de transcurrir han puesto ante nuestros ojos una imagen de la ciudad de Dios, la
ciudad de David y de Salomdn. Los cantos y las fiestas se sucedian unas a otras: la Misa de media noche,
las iluminaciones, el pesebre, el primer dia del nuevo afno, la festividad de la Epifania, en una
palabra, los recuerdos mas caros a nuestros corazones han venido a regocijamos.

Esta casa semejaba una segunda Jerusalén y la inocente alegria de ustedes me ha complacido en
extremo. Nuestras queridas 'penitentes" estaban entusiasmadas oyéndolas cantar, y se decian unas a
otras: "Si nuestras Madres cantan cosas tan hermosas aca en la tierra, ;qué sera en el cielo?"
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NAVIDAD Y EPIFANIA NOS INVITAN A MEDITAR

Para continuar haciendo bien todas las cosas, debemos aplicarnos con esmero a mayor recogimiento.
Consideraremos los millones y millones de angeles que descendieron del cielo para adorar al Salvador
recién nacido. Los pastores acudieron presurosos ala cueva, y los reyes, siguiendo la estrella, fueron
también a rendir homenaje al Divino Redentor. Su estrella, amadas hijas, son sus Reglas,
Constituciones y la voluntad de sus Superiores. No se detengan mas que donde ellas las conducen,
porque unicamente alli encontraran a Dios.

COMO LOS ANGELES, ADOREMOS A JESUS EUCARISTIA

La meditacion de los misterios propios de este santo tiempo, debe animarnos a ofrecer con nuevo
fervor actos de adoracion y amor a Jesus en el Santisimo Sacramento. Recordemos, amadas hijas, que
los querubines y serafines rodean el altar y que alli, en medio de ellos, se presentan ustedes para
conversar con nuestro Sefor. Su porte debe ser el mismo que guarda la reina al presentarse delante
del rey, puesto que tienen el honor de ser esposas del Rey de reyes.

S| NO ORAN BIEN, NO OBRARAN BIEN

iQué no debenhacer para lograr la perfeccidon en la practica de sus Ejercicios Espirituales!: oracion,
comunién, lectura, rezo del oficio, examen de conciencia ... Preparense para ello por medio de un
constante recogimiento, evitando toda distraccién. Recuerden lo que dicen los santos: "Si descuidan la
oracion, no lograran hacer en todo el dia el trabajo que hubieran hecho en una hora, y aun el que
hagan sera imperfecto" . Pienso que para una religiosa del Buen Pastor, la oracion es como una escala,
por la cual hade subir para llegar al cielo. Si es sélida, ayuda poderosamente, si no, se desmorona y
no sirve como medio de elevarse.



EL OFICIO DIVINO: ORACION VOCAL Y MENTAL

Recen el oficio con la mayor atencién. Piensen que hablan al mismo Dios, cantan las alabanzas de Aquél
cuya majestad
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llena el cielo y la tierra... Si nos penetraramos de esta verdad, seriamos como otros tantos angelesen
este mundo, por la unién de nuestro espiritu con Dios. No se contenten con pronunciar las palabras
con sus labios. Acompafienlas con los afectos del corazén y procuren que el sentimiento dela presencia
de Dios las conserve en una actitud de respeto y adoracion. Noden lugar a distracciones, y si contra su
voluntad las tienen, quéjense amorosamente al Sefior, pero sin turbarse. Sonefecto de la fragilidad
humana y sin un singular privilegio de la divina gracia, nadie queda exento de ellas.

SANTA MISA Y COMUNION

Hagan bien cuanto hagan, sobre todo cuando asistan a la santa Misa. Penétrense de la santidad del
sacrificio que se ofrece a Dios. Consideren la importancia dela accién que hacen al acercarse al altar;
vayan con amor a ocupar un lugar en la sagrada Mesa y cuando se hayan alimentado con el pan de los
angeles, abismense en la consideracién de su nada.

LECTURA ESPIRITUAL

Les recomiendo mucha fidelidad a la lectura espiritual. El Sefor se sirve a veces de este medio para
comunicarles luces saludables en el cumplimiento de sus deberes y para darles a conocer sus defectos.

Apliquen lo que leen u oyen leer. Grabenlo en su memoria para poderlo poner en practica cuando se
presente la ocasion. La lectura es medio poderoso para alimentar la vida espiritual.

Siendo joven religiosa, todomi trabajo selimitaba a limpiar los estales del coro, porque no he tenido
nunca aptitud para las labores manuales; esto me apenaba, y al comunicar nij sentimiento a la Madre
Superiora, me contestaba siempre que ocupara mi tiempo leyendo las vidas de los santos y las
Sagradas Escrituras, porque "vendra un tiempo en que estara abrumada de trabajo y esto le sera
entonces muy util", me decia. Cuanto mas he leido la Sagrada Escritura, mas he amado su belleza.
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EXAMEN DE CONCIENCIA

Al terminar el dia, no descuiden su examen de conciencia. Si son fieles a esta practica, evitaran
multitud de faltas y sera casi imposible que descuiden el cumplimiento de sus deberes. Les recomiendo
la exactitud en hacer el examen particular y el deprevencién. Podran comprobar sus ventajas para el
crecimiento espiritual. El examen, en general, es un ejercicio que no deben descuidar jamas. Si
observan fielmente la Regla, podran atraer sobre la Congregacion un tesoro de bendiciones. El pasado
no es nada en comparacion de lo que el porvenir nos reserva. Debemos trabajar con empefio en
adelantar en perfeccion, porque nuestros trabajos aumentan cada dia.

FIDELIDAD Y PUNTUALIDAD A LOS ACTOS COMUNITARIOS
Cada uno de los miembros de la comunidad debe proponerse alcanzar la mas alta perfeccion

cumpliendo lo mejor que pueda sus obligaciones. Por ejemplo: la quetiene a su cargo la campana,
puede adquirir gran mérito siendo muy exacta en dar la sefal para los ejercicios, pero si es



negligente y falta a su deber, estard largo tiempo en el purgatorio. Si por su falta de exactitud, la hora
dela oracién se acorta, entristece al Corazon de Jesus. Su poca puntualidad puede ser ocasion de faltar
al silencio cuando se debe observar mejor el recogimiento. Aunque puedan parecer ligeras las faltas
de esta indole, hemos de decir que en la vida religiosa no debe descuidarse ningun detalle, porque nada
es pequeno.

Cada cual en su empleo tiene que hacer lo que le esta prescrito. La que debetrabajar, quetrabaje; la
que debe orar, que ore; y la que esta destinada a ensefar, que ensefie. Aun cuandono tuvieran otra
labor que la delimpiar el polvo delos estales, barrer la casa, secar la vajilla ... todas estas cosas
deben hacerlas con pureza deintenciéon y prontitud. Enuna casareligiosa, presta mejor servicio una
persona exacta en el cumplimiento de su empleo, a veces humilde, que otra dotada de grandes
cualidades. Siendo exactas y cuidadosas se hardn muy utiles, cualquiera que sea el empleo que se les
sefale. Cada miembro de la Congregaciéon debe sacrificarse por el bien general de la misma.
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EVITAR EL EGOISMO, LA LIGEREZA Y LA SUPERFICIALIDAD

Hay personas tan egoistas, que solo piensan en si mismas, y les interesa pocolo que concierne al resto
de la Comunidad, y si vieran desmoronarse la casa, no se inquietarian lo mas minimo. Sélo dan
importancia alo que a ellas se refiere. Otras hay que lo toman todo ala ligera, y cuando se tratan
asuntos de gravedad, se entretienen en bagatelas.

No vayan de un lado a otro procurando saber todolo que ocurre, hablandoinutiimente delo que hacen
las demas. Pierden asi un tiempo precioso, faltan asus deberesy pecan contra la caridad. Eviten que
se les apliquen aquellas palabras del apdstol san Pablo: "Pero hemos sabido que algunos de ustedes
viven sin trabajar, muy ocupados en no hacer nada" (2 Tes 3,1 1).

CONCENTRARSE SOLAMENTE EN NUESTRO FIN ESPECIFICO: LA SALVACION DE LAS
PERSONAS

Piensen en Dios. Interésense por las fundaciones. Ocupense de sus empleos y no se inquieten por lo que
las otras hacen. La que sea jardinera, que cultive su jardin, la cocinera que cuide de su cocina; la
encargadade un grupo, que se interese por sus nifias, quienes agradeceran mas tarde el bien que seles
ha hecho. Si hablan con una Hermana de la Caridad, veran que no piensa méas que en las llagas que
tienen que cuidar y las enfermedades que tienen que curar. Si hablan con una carmelita, notaran que
el tema de su conversacion es santa Teresa. Nosotras no debemos pensar ni hablar de otra cosa mas que
de la salvacion de las personas.

CUIDAR LA PROPIA FORMACION PROFESIONAL Y HUIR DEL OCIO

En el mundo, cada cual se esmera en perfeccionarse en su carrera u oficio. Los intelectuales, los
comerciantes, los artesanos... todos procuran hacer su trabajo lo mejor que pueden. Ustedes no
desempefien su empleo, amadas hijas, con el fin de desembarazarse de él.
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EMPENARSE A FONDO EN TODO

Trabajen conceloy entusiasmo pero no dejen dedirigir con frecuencia su pensamiento hacia Dios. Me

apenaria mucho que al dedicarse a la labor, descuidaran el estudio, y al dedicarse al estudio
abandonaran el trabajo. Hagan a cadahora lo que deben hacer y haganlo precisamente dej modo que



deben hacerlo.

Hay tiempo para todo y deben saber pasar de una cosa a otra, dando a cadauna el tiempo que esta
prescrito. La que se entrega a una vida indolente se convierte en una carga para las demasy se fastidia
a si misma. En efecto, ¢qué podrd hacer una pobre Superiora que teniendo bajo sus 6rdenes a seis
religiosas, por ejemplo, cuatro de ellas no toman interés por nada?

Cuandovayan alos grupos, no se detenganpor el camino. No sean de esas personas que antes dellegar
al lugar donde se dirigen, se detienen cien veces.

Y al ir al descanso, haganlo con prontitud y alegria. Conversen santamente, pensando que los angeles
que asisten a él, ayudande modo particular a aquellas que contribuyen arecrear alas demas. Hagan
bien todolo que hagan, en esto consiste la perfeccion de su estado y en particular la perfeccion de la
obediencia.

NO GESTOS DE ARROBACION SINO LA HUMILDAD DE MARIA

No aspiren a hacer acciones brillantes, a tener éxtasis, revelaciones, allamar la atencién por su
talento e ingenio. Aspiren a cumplir con fidelidad lo que la obediencia espera de ustedes.

La Santisima Virgen no hizo nadadurante su vida, quetuviera apariencia de cosaextraordinaria, nada
que atrajera sobre ella la atencién del mundo. Su mérito incomparable delante de Dios consiste en que
lo hizo todo con perfeccion. En efecto, para hacer bien las cosas grandesy las pequefias, es necesario
tener dominio absoluto sobre la voluntad e inclinaciones del corazéon. Se necesita, ademas, completa
negacion de si misma vy fidelidad en seguir los impulsos de la gracia.
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Amadas hijas, que su conducta sea regida por esta maxima: "Haganbien cuanto hagan". De este modo,
puedentener la seguridad de que llegaran a ser perfectas y mereceran el siguiente elogio: "Todolo han
hecho bien" (Me 7,37). Sera éste el mayor consuelo enla hora desu muerte y quisiera quefuera el
epitafio que se pudiera grabar sobre la tumba de cada una de ustedes.

"Amado Jesus, tu naciste por amor, en amor y para el amor. Te ofrezco todo el amor que te ha
tributado tu Padre, tu Santo Espiritu, tu SantaMadre, San José, Son Gabriel y todos los ~tos y santas
que han participado en este ~e misterio”

San Juan Eudes
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CAPITULO 31 (67)

FELIZ ANO
VIVAN, CREZCAN Y SEAN BENDITAS DEL SENOR

¢ Qué dice una madre que se ve rodeada de numerosos hijos, cuandoun alto termina y el horizonte le
muestra el que va a comenzar? Contempla con satisfaccion a sus hijos, y mientras sus miradas se
fijan en estas tiernas plantas que ella misma cultiva, su corazdn exclama: "Vivan, crezcan y
multipliquense, ustedes, que son mi consuelo y mi corona. jQue sus sentimientos se perpetiuen de
generacion en generacion y el Sefior continie derramando sobre cada uno abundante rocio de
bendiciones! " Hijas mias, me permito dirigirles estas mismas palabras, puesto que ustedes son mi
gozoy mi consuelo (Fil 4,1-2). Lasdirijo alas quecontemplo junto a mi, a ustedes que trabajan en
obras tan bellas y santas, a aquellas que han partido a lejanas playas y consumensu vida ala mayor
gloria de Dios y por la salvacién de la gente. Vivan, crezcan y multipliquense, vayan a poblar la
tierra. Quelos votos eternos de que estan adornadas seanla estrella quelas guiey la brujula que las
conduzca. Que el celo sea el navio que las lleve.

CERCANAS Y LEJANAS, SANAS Y ENFERMAS, TODAS UNIDAS EN LA CARIDAD

Deseo que la caridad méastierna, la mas intima cordialidad sean siempre, como hasta el presente, la
regla y el alma detodos sus pensamientos y acciones. Las queviven enla CasaMadre debenestrechar
contra su corazén a las fundaciones, dej mismo modo que una madre estrecha entre sus brazos a sus
amados hijos. Las
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que se hallan en las fundaciones deben amar con igual ternura la Casa Madre y el bien general de la
Congregacion.

Las enfermedades y sufrimientos de algunas de ustedes nos afligen mucho. Deseo que en adelante gocen
de mejor salud y que sus fuerzas estén a la altura de sus anhelos para ayudar a nuestra Congregacion.

FUERTES EN LA VIRTUD

Ante todo, sean robustas y fuertes en virtud. Si en alguna ocasion caen, levantense prontamente vy
avancen de nuevo, procurando ganar el terreno perdido. Acostumbrense ala vida interior, ala vida de
oracién. Estos ejercicios las dispondran para cumplir los designios de Dios sobre ustedes. Continten
siendo constantemente déciles ala voz de sus Superiores, comolo han sido hasta el presente, y pueden
estar seguras de no errar el camino.

SEAN SANTAS PORQUE SANTO ES DIOS A QUIEN SIRVEN

En una palabra, amadas hijas, sean santas, porque sirven a un Dios que es santo y cuya voluntad es
que sean santas (Lv 11,44). En estas palabras se encuentran resumidos los deseosde mi corazén. A
ustedes, las que han pronunciado los votos les digo que su santidad consiste principalmente en su
cumplimiento. Amen estos votos. Practiquenlos por medio dela muerte a ustedes mismas. Deberiamos
poder decir con el apéstol: "Muero cada dia" (1 Cor 15,31)



HOSTIA VIVA QUE EXISTE SOLO PARA CRISTO

Qué vida tan hermosa la de una religiosa que, ofreciéndose cadadia a Dios como una hostia viva,
ocupandose Unicamente de lo que agradaal Sefior. puede decir con San Pablo: "Ya no soy yo quien vive
sino que es Cristo quien vive enmi" (Gal 2,20). Y también: "De nadaquiero presumir sino dela cruz
de nuestro Sefor Jesucristo, pues por medio dela cruz de Cristo el mundo ha muerto para mi y yo he
muerto para el mundo" (Gal 6,14). Es, pues, necesario que suframos, si queremos trabajar por la
gloria de Dios.
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LA SOLIDARIDAD AMORTIZA EL SUFRIMIENTO

Nuestras Hermanas fundadoras de nuevas Casas encuentran muchas privaciones, trabajos,
contradicciones. En esto consisten principalmente sus sufrimientos. Ustedes, amadas hijas,
encuentran el sufrimiento en sus empleos. A veces tienen mucho trabajo ... y sufren con nuestras
Casas que sufren, puesto que si se trata de sostener a alguna de ellas, ceden generosamente las
Hermanas que mejor podian ayudarlas, para acudir en su auxilio. Si otras necesitan socorros
materiales, se esfuerzan en hacer economias y trabajan con nuevo ardor. Estas son para ustedes las
leyes de la santidad, y tengo la firme confianza de que las cumpliran constantemente.

SOMOS CORRESPONSABLES EN NUESTRA TAREA

Penétrense mas cadadia de la seriedad de sus obligaciones para con las "penitentes". Eséste uno delos
deseos mas ardientes de mi corazén y reconozco que, por la gracia de Dios, nuestra Congregacion ha
hecho ya grandes progresos por este camino. Viendo que Nuestro Sefor extiende nuestras obras y nos
da cada vez mayor nimero de personas para convertir, debemos, por nuestra parte, aumentar en
ardor y celo, y adelantar en nuestra perfeccion.

ORAR, LUCHAR, SUFRIR

En consecuencia, amadas hijas, no cesen jamas de orar, luchar y sufrir. Deben considerarse felices de
tener queorar, luchar y sufrir, reconociendo que, para ustedes, es ésta la edadde oro, o0 sea, la edad
del fervor. Las quelas sucedan tendran probablemente menos pobreza y trabajos; pero quizas seran
menos felices y sentiran no haber vivido en estos tiempos.

APROVECHEN EL TIEMPO PORQUE NUESTROS DIAS ESTAN CONTADOS

Sepamos aprovechar los afos que el Sefior nos da. ;,Quién de ustedes puede saber cual sera el Ultimo de
su vida? El santo patriarca Jacob decia: 'Mis dias estan contados". Nosotras debemos decir también que
nuestros dias estan contados. jCuantas de
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nuestras Hermanas que creian ver terminar este afo, estan ahora en la eternidad! Sus dias estaban
contados ... jCuantas de las que se hallan actualmente aqui, no estaran el ano préximo! ... jA qué
reflexiones se presta este pensamiento! Si nuestros dias estan contados, también lo estan nuestras
faltas contra los votos, contra la Regla y contra las observancias. Contodo, no nos entreguemos al
desaliento. Entremos en el nuevo afo animadas detan excelentes disposiciones. Que no tengamos nada
que temer si hemos de comparecer ante el Supremo Juez. Vivamos de tal suerte, que estemos
preparadas siempre para la muerte y nuestra vida sera un cielo anticipado.



"Hay que comenzw cada afio de nuestra vida con Jesus, y hay que comenzarlo como Jesus comenzo su
vida temporal y pasible"

San Juan Eudes
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CAPITULO 32 (24)

LA CUARESMA
NUEVA FUENTE DE GRACIA

La Cuaresma es para ustedes, amadas hijas, nuevo manantial de gracias. Preparense de antemano a
aprovecharla. Los dias que transcurren entre Septuagésimay el Miércoles de Ceniza, deben estar
consagrados, segun la intencién de la Iglesia, a prepararse para la santa cuarentena. En muchas
Ordenes religiosas el ayuno comienza la semana de Septuagésima.

EVOLUCION HISTORICA DE LA CUARESMA

La Cuaresma fue instituida por los Apdstoles en memoria dej ayuno que hizo Nuestro Sefior en el
desierto. En los primeros tiempos dej cristianismo, el ayuno de estos santos dias era muy riguroso.
Sélo se comia una vez al dia, al atardecer, y setomaban unicamente legumbres, hierbas, frutas y muy
raras veces un poco de pescado. El ayuno era continuo, sin exceptuar los domingos. La costumbre de
exceptuarlos se introdujo mas tarde, para contrarrestar las maximas de los herejes. Conel fin de
conservar integra la cuarentena, se anadieron algunos dias de la semana de Quincuagésima.

PERENNE ACTUALIDAD DE LA CUARESMA

Actualmente, amadas hijas, la Iglesia ha mitigado las privaciones durante la Cuaresma. Es una
concesion hecha a causa de las necesidades de los tiempos y de la debilidad delas complexiones; pero
por eso la Iglesia no ha dispensado de la obligacion de
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hacer penitencia. Al contrario, no cesade invitar atodos los fieles a una severa mortificacion por
medio de la gravedad de los ritos, la seriedad de los canticos, las frecuentes predicaciones.

Aquellas de entre ustedes que no tengan salud suficiente para poder ayunar, han de practicar la
mortificacion con mayor generosidad, cumplir sus obligaciones con asiduidad e interés, orar con mas
fervor y practicar con mayor perfeccién la caridad y la obediencia.

AHORA ES EL MOMENTO PROPICIO (2 Cor 6,2)

La Cuaresma es tiempo propicio para todos. Es propicio a las personas que deseanvencer sus malas
inclinaciones. Propicio a las que deseansumergirse en las delicias de la vida interior. Propicio,
finalmente, atodas nosotras, que anhelamos ocuparnos en las obras de celo, trabajando por llevar
personas a Dios. El Sefior no se hace sordo a las suplicas de sus esposas amadas, viéndolas
prosternadas humildemente y ofrecerse como victimas por los pecadores, olviddndose de si mismas
para buscar Unicamente la gloria de Dios.

No dejemos pasar este tiempo de gracia y de misericordia, sin lograr frutos abundantes. Recordemos
que es tiempo de bendicién y sepamos aprovecharlo para hacemos santas en estos cuarenta dias de
penitencia y oracién. Una Hermana no puede ayunar, pero podra observar la vigilia. Otra no podra
observar la vigilia, pero podra muy bien privarse en la comida de alguna cosa que no le sea
absolutamente necesaria.



EL SILENCIO
a) Silencio integral

La Cuaresmano es muy rigurosa, para nosotras, en cuanto a la austeridad. Pero nos esté prescrito un
silencio mucho mas completo que de ordinario. Presten atencion al toque de campana que se da a las
ocho y media, invitandonos al mas perfecto silencio. Silencio que debe observarse hasta la hora de
comer, y que les recomiendo guarden perfectamente. No es silencio de palabras el que debemos
guardar. Eviten los pensamientos inutiles.
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Recomiendo que eviten hacer ruido al abrir y cerrar las puertas. Recuerdo que visitando en una
ocasion un Monasterio de religiosas Carmelitas llamd mi atenciéon la Madre Superiora sobre el
pestillo de la puerta, que estaba cubierto con algodén, diciendome: "Es para evitar el ruido. Ha
recomendado tanto silencio nuestra santa Madre!"

b) Atmésfera necesaria y fecunda

Me diran que no ceso de hablarles dela necesidad del silencio, escierto. Es tan precioso el tiempo, que
aquellas de ustedes que pierden un solo minuto en palabras inutiles se perjudican grandemente, quizas
sin darse cuenta de ello, y perjudican a las demas. La guarda del silencio nos ayudara poderosamente
para lograr los fines que nuestro celo se propone. En el silencio oiremos las 6rdenes secretas de la
divina Providencia, amadas hijas, y guardando con exactitud el silencio alcanzaremos rapidamente la
perfeccion tan necesaria a cada una de nosotras, para contribuir eficazmente al éxito de nuestras
obras.

IMPORTANCIA DE LA VIDA INTERIOR

En nuestra Congregacién, la vida interior, la oracién, la soledad, tienen suma importancia. Aun
cuando no sean nuestro Unico fin principal, ayudara a lograrlo. Jamas se vera a alguna de ustedes
trabajar coneficacia enla salvacién de las personas, si no busca antes enla oracion y el silencio las
gracias necesarias para saber dirigirlas y convertirlas a Dios.

PREPARARSE EN EL RECOGIMIENTO

Veomultitud de caminos que estamos destinadas a recorrer. Un ancho campo se muestra a nuestros
ojos. Demos rienda suelta a nuestra actividad sin perdemos ni un minuto. Demos gracias a Dios,
porque nos concede estos dias de recogimiento y retiro para que, entrando en nuestro interior,
adquiramos nuevo vigor y podamos emplearlo a mayor gloria de Dios. Hijas mias, los trabajos y
sacrificios se multiplican. Se nos proponen nuevas empresas. Nuestras casas piden que se acuda en su
auxilio, varios obispos renuevan sus instancias, desean y piden que nuestra Congregacién se
establezca en sus didcesis. Se afligirian si
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supieran todas las obras de celo que nos vemos obligadas a retardar por falta de religiosas.
EL HABITO DE LA INTERIORIDAD Y DE LA ABNEGACION

Vivan en santo recogimiento en estos dias. Oren mucho y preparense a trabajar, porque tenemos
delante de nosotras grandes misiones. Entren mas que nunca en el espiritu de nuestra vocaciéon. No se



busquen en nada. No hablen de ustedes mismas. Procuren ser olvidadas y olvidarse también ustedes.
Esta es la mejor penitencia que pueden hacer. Esfuércense en huir de toda disipacién, en ser
religiosas animadas de sélida vida interior, muy entregadas a Dios. No hagan nada que no sea por su
gloria y para agradarle. Sélo podran oir la voz del Sefior si se mantienen enrecogimiento. En nuestra
vocacion, es de absoluta necesidad acostumbrarse a la vida interior y a la abnegacion de si mismo.

"Pongo mi amor en la ley del Sefor y en ella medito diay noche" (Sal 1,2), dice el salmista. Esto
mismo debemos decir nosotras. Es necesario guardar silencio y ser personas interiores. El silencio
hace las delicias y la paz de una Comunidad. Aquellas de nuestras casas que llevan a cabo las mas
hermosas obras, son las que hemos visto mas observantes y més silenciosas.

NO TURBAR LA UNION CON DIOS

iSi se supiera lo que es molestar auna sierva de Dios cuando esta en oracién, combatiendo con denuedo
quizas! Se pueden aplicar entonces aquellas palabras del Cantar de los Cantares: "No interrumpan el
suefio de mi amor. jDéjenla dormir hasta que quiera despertar!" (Ct 2,7). Porque la oracion es un
combate o un dulce suefio, y las que levantan la voz en los claustros o hacen ruido, interrumpen la
unién de Dios con su criatura.

LAS GRANDES IDEAS NACEN EN EL SILENCIO

En el silencio nacen los grandes pensamientosy en él sellevan a cabo las obras importantes. Cuanto
me gustan las personas que perfeccionan en el silencio y la oracién sus acciones. Grande sera su
recompensa.
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Oren por las personas que se les han confiado, a fin de obtener su conversién, para que se acerquen
dignamente al banquete del Cordero Pascual que la Iglesia les prepara.

"Jesus, quiero vivir esta cuaresma contigo y con lo Santa Madre: en soledad, en silencio completo, en
oracion continua y en penitencia rigurosa"

San Juan Eudes
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CAPITULO 33 (25)

EL PRIMER DIA DE LA CUARESMA
TIEMPO FUERTE: ASCESIS SOBRE TODO

Nos encontramos en el primer dia de la Cuaresma. ;Cémo vamos a pasar este santo tiempo?
Seguramente en union constante con la voluntad de Dios. Las que tienen salud suficiente, ayunaran. Las
que son demasiado débiles para soportar el ayuno, quedan dispensadas.

Todas, sin excepcion, deben llevar una vida mas mortificada en estos dias. Es grato a las que pueden
observar el ayuno, conformarse asi con el espiritu de la Iglesia. Aquellas que por un motivo
justificado no pueden hacerlo, no deben entristecerse ni desanimarse. Pueden también adquirir
muchos méritos. Si son fervorosas en la humildad, caridad y todas las virtudes, si ayudan a sus
hermanas que ayunan jcuanto agradaran a Dios! No les faltaran ocasiones de practicar la virtud. Si
saben aprovecharlas, viviran santamente la Cuaresma.

SILENCIO Y SACRIFICIO

Recomiendo el mas escrupuloso silencio. En cuanto a esto, no hay dispensas para nadie y deseamos que
las educadoras y las primeras de los diferentes empleos exijan con firmeza el cumplimiento de esta
recomendacion. Saben que esta prescrito el silencio durante todala mafnanay nadie puede permitirse
decir una sola palabra inatil. La Cuaresma es tiempo de sacrificio, disponganse a aceptar
generosamente cuantos se les presenten.
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AYUDAR A LAS "PENITENTES"

Nuestras queridas "penitentes" sienten los sacrificios de estos dias consagrados al ayunoy a la
mortificacion. Seanindulgentes con ellas a fin de conquistarlas para Jesucristo. Antes de entrar en
nuesta casano tenian los combates que tienen ahora, y no hay duda que el demonio las atormenta,
porque quieren convertirse. Compadézcanlas, porque para ayunar y guardar silencio han de hacerse
enorme violencia. jPobrecitas! Esclavas de sus pasiones, confian en las plegarias y mortificaciones de
ustedes para verse libres de ellas. Dice el Sefor: "Hay una clase de demonios que no pueden echarse
mas que por medio de la oracién y del ayuno" (Mt 17,20). jCuanto debenanimarnos estas palabras a
cumplir las obligaciones de este santo tiempo! jSon dias de bendicion y de salvacion! jPuedenlograr la
salvacion de tantas personas ... Y Ordinariamente, las obras mas preciosas para la gloria de Dios se
desarrollan en nuestra Congregacion durante este santo tiempo. jHijas mias, la Cuaresma que
empezarnos sera para nosotras, asi lo espero, tiempo de gracia, resurreccion y vida!

MOMENTO DE NECESARIA DISTENSION
ESPIRITUAL

La mayoria de ustedes tiene un aire abatido, cansado; quizas algunas sienten el exceso de trabajo,
otras las injusticias de los hombres, y esolas desconcierta. Quizds encuentran dificultades en los
grupos y en los diversos empleos y se desaniman. Otras, en fin, tendran cruces particulares, penas
interiores quelas turban. Todas necesitamos recogemos, descansar en Dios, unirnos mas intimamente
con El. Este es el momento de lograrlo.



EL EJEMPLO DEL PROFETA ELIAS
a) Levantate y come

Viéndoles hacer la meditacion, esta mafiana, me figuraba que un angel decia a cadauna como al profeta
Ellas: "Levantate y come, porque el viaje sera demasiado largo para ti" (1 Re 19,7). El Profeta,
abandonado a sus propias fuerzas, se sentia desfallecido bajo un arbol y pediala muerte. Guardense
bien de un

191

desfallecimiento semejante que si era reprensible en Ellas, no lo seria menos en una religiosa del
Buen Pastor.

b) La historia de Elias

El gran profeta Elias, que se habia hechoterrible a los mismos reyes, tuvo miedo de las amenazas de
una mujer y huyendo de su célera, anduvo un dia entero por el desierto, hasta que, agotado por el
cansancio, se eché entierra y se durmié ala sombra de un arbol. El angel del Sefor lo desperté dos
veces, diciéndole: "Levantate y come". La primera vez, viendo Elias un pan cocido al rescoldo y un
vaso de aguajunto a él, comi6 y bebid y se volvid a dormir. La segunda vez le despert6 el angel,
diciéndole: "Levantate y come, porque te quedaun largo camino querecorrer". Elias se levantd, comié
y bebié. Fortalecido asi, anduvo cuarenta diasy cuarenta noches, huyendo de sus perseguidores, hasta
llegar a Horeb, el Monte de Dios, donde se oculté en una cueva (1 Re 19,1-9).

e) Significado simbélico de la historia de Elias

El pan presentado por el angel era figura dela Eucaristia. Anunciaba los saludables efectos de este
Divino Sacramento, porque Elias, durante su largo camino, dej6 de sentir la necesidad de tomar
alimento alguno. la ceniza en la cual se habia cocido el pan era figura de las aflicciones y
humillaciones dispuestas por Dios para poner a prueba nuestra virtud. El agua significaba la
mortificacion y la pureza necesarias alos obreros del Sefor, a las personas que quieren procurar la
gloria de su santo nombre.

d) Un largo camino que andar

También ustedes tienen que levantarse y comer. Les queda mucho camino que andar. No me extrafaria
que alguna de ustedes, creyendo que no le quedabamas destino que la muerte, se hubiese como
recostado a la sombra de un arbol. El Sefor abre ante ustedesun largo camino y para recorrerlo
necesitan nuevas fuerzas. Algunas de ustedes son llamadas a Inglaterra, otras al Africa o a América,
otras irdn a Alemania y lo que es completamente cierto, varias saldran préximamente hacia Lyon. Por
esto
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el angel del Senor les dice: "Levantense, beban y coman% ¢Cudl es esta bebida que quiere hacerles
tomar? Esla oracion, la sagrada Comunién. Felices aquellas que desde hoy hasta el dia de Pascua hagan
confervor su oracién y no dejen de comulgar. Sus personas habran comidoy bebido, y descansaranen
Dios. Llenas de nueva energia, marcharan animosas al lugar que la obediencia les indique, no se
desalentaran ni trataran deeludir sus obligaciones, sino que trabajaran conardor segun el espiritu
de nuestra vocacion.



e) Obedecer para no ser reprochadas por Dios

Estando Ellas en la cueva, oyé la voz del Sefor que, reprochandole no haber cumplido su deber, le dijo:
"¢, Qué haces ahi, Ellas? ;Por qué estas escondido? Sal de la cueva y permanece en el monte; ve y
vuelve por el mismo camino por donde viniste". También a ustedes les dirige el Sefior reproches
semejantes, si no tienen verdadero celo por las misiones. Si ve que temen las decepciones, los
sufrimientos, si se desaniman ante las persecuciones del mundo, en una palabra, si por su negligencia
abandonan las obras de nuestra Congregacion.

f) En caso de caida, levantarse pronto por medio de la Reconciliacion

Aquellas que por desgracia desfallecen, que se levanten por medio de los sacramentos, confiésense
para curar sus llagas. Nodejen derecibir la sagrada Comunion. Represéntense al angel del Sefor que
les trae este divino alimento y no se asusten, aunque hayan cometido alguna falta. La confesion fue
instituida para purificarnos de nuestras manchas. Confesemos nuestros pecados con humildad y
arrepentimiento, que Dios nos perdonara. El mismo nos tiende la mano para ayudamos a levantar.

Los atletas de que nos habla la historia, guardaban severa abstinencia con el fin de quela molicie no
les dominara y asi no perder en las grandes luchas. Y si caian, lejos de desalentarse, se levantaban
inmediatamente y volvian a combatir con nuevo ardor.
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g) Ellas, animado por el Espiritu, llama a Eliseo

¢ Qué hizo Ellas después que el Sefor le reproché su debilidad? Salié6 de su cueva con prontitud,
aunque le costaba quizas el cumplimiento de la voluntad de Dios. Por el camino encontrd a Eliseo que
labraba la tierra, conduciendo un arado tirado por dosbueyes. Tuvo la inspiracién de asociarle a su
mision y con objeto decomunicarle su espiritu de profecia, eché sobre él su manto. Eliseo decidi6 al
instante seguirle, pidiéndole Unicamente permiso para ir a abrazar a sus padres. No desagradé a Ellas
una peticién sugerida por el amor filial y le contestd: "Ve y vuelve, porque he hecho contigo cuanto de
mi dependia. Ahora te tocaa ti corresponder ala gracia que acabas derecibir. Tehe dadoa conocer la
voluntad de Dios. Sabes que quiero consagrarte a su servicio, procura no despreciar tal favor".

h) Eliseo dice adiés al mundo como hacemos nosotras

Ustedes, hijas mias, han sido llamadas al servicio divino. Se han visto revestidas con gran solemnidad
de un habito bendito, prenda de favores especiales. Han recibido instrucciones detalladas sobre sus
obligaciones y deberes. Se les ha dicho lo que el Sefor quiere de ustedes. Ahora toca a cadauna
corresponder a tantos beneficios.

Eliseo para dar a conocer a sus padres y atodo el pueblo que el dia en que renunciaba alos bienes dela
tierra era para él dia de felicidad, maté un par de bueyes, los asd, quemo la madera de su arado, e
invitd a todos a un alegre festin. Abandoné luego su familia y sus bienes, para corresponder al
llamamiento del Sefor, a quien fue fiel, y empezé a seguir a Ellas y a servirle.

Cadauna de ustedes, amadas hijas, ha sentido una alegria semejante ala del profeta. Nuestras jévenes
novicias dan prueba de ello el dia de su toma de habito. Las virtuosas profesas, jévenes y ancianas,
llegaron al colmo de la felicidad al emitir los santos votos. Todas han sabido hacer el sacrificio desus
padres y delos bienes que poseian. jQuiera Dios que sean constantemente fieles a su llamamiento y que
su Espiritu no se aleje jamas de ustedes!
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DE LA MUERTE A LA VIDA

a) La ceniza y la simbélica muerte de nuestra profesion

Esta manana se les ha puesto ceniza sobre su cabeza. Con esta ceremonia, la Iglesia quiere recordarnos
que somos polvo y en polvo nos hemosde convertir (Gn 3,19). Importante recuerdo de la muerte, al
que hemos dedicado nuestras meditaciones de hoy. También la recordaron el dia de su profesion:
despuésde recibir la imagen del Buen Pastor y de Maria para llevarla dia y noche sobre su pecho, se
puso sobre su cabeza el velo negro, sefial de su muerte al mundo, y el oficiante, en nombre de la
Iglesia, les dirigié estas palabras: "Hermana, estéas muerta al mundoy ati misma, para no vivir mas
que en Dios en la soledad como en un sepulcro". Y para demostrar su adhesion a estos sentimientos,
ustedes se prosternaron en forma de cruz, y seles cubrié con un pafo mortuorio, mientras el coro
cantaba el "Libera me Domine". Se les rocié con agua bendita como se hace sobre los difuntos.
Cambiando inmediatamente de tono, el oficiante las llamé diciendo: "Levantate, hermana, sal de las
sombras de muerte, revistete de la luz de vida que es Jesucristo..."

b) Muerte natural y muerte interior

Hay dos clases de muerte, hijas mias, la natural y la interior, asi corno hay dosclases devida: la vida
de la naturaleza y la dela gracia. Nopedimos la muerte natural, porque tenemos mucha necesidad de
ustedes para trabajar enlas obras dela Congregacién. En cuanto a la vida interior, pido a Dios con
todo mi corazén que las hagamorir a ustedes mismas, para que El viva en ustedes. Espreciso morir
con esta muerte que les dara la vida, morir a sus sentidos, afectos naturales, al propio juicio y
voluntad, en una palabra, morir atodolo que en ustedes no es Dios. Trabajen cuanto puedan en sofocar
en ustedes la vida de la naturaleza para hacer vivir la vida de la gracia.

e) Morir a nosotras para vivir sélo en Dios

Los santos han trabajado constantemente en morir asi mismos, obrando siempre contra el impulso de
sus pasiones. Escuchen al apostol san Pablo cuando dice: "Muero cada dia". Y como si
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esto no bastara, anade:"Muero a cada instante" (I Cor 15,3 1). Nos ensena que debemos morir
constantemente a nosotros mismos para no vivir mas que de Dios. Una persona muerta a si misma no
se detiene ante ninguna repugnancia, tiene dominada su naturaleza. Nadie se oponetanto ala voluntad
de los demas, corno aquellos que estan completamente sometidos a la suya propia.

d) La Regla y la Obediencia: Voluntad de Dios

¢ Por qué medio podran lograr esta muerte que debe ser objeto de sus esfuerzos y deseos? El gran
secreto en el arte de morir a si misma es no poner obsticulo a la accion de la gracia, dejandose
gobernar enteramente por Dios. Por las prescripciones de nuestra Reglay la voz de nuestros
Superiores, Dios nos lleva de la mano, como a un nifio. Déjense conducir por esta mano amiga y
bienhechora, sin hacer ninguna resistencia. Obedezcan al soplo de la gracia divina que las conducira
con seguridad al puerto de salvacion.

e) No penitencias extraordinarias, si pequenos sacrificios cotidianos

San Francisco de Sales dice que se tiene la seguridad de morir asi mismo cuando se buscaen todo la
voluntad de Dios. No es necesario, entregarse a grandes austeridades. Basta con aceptar las



mortificaciones que se presentan continuamente y que, en general, son mas meritorias, porque
repugnan mas a la naturaleza. Por ejemplo, ante la tentacion de la carcajada, dominense; en vez de
trabajar con asiduidad, deseanbuscar alguna distraccién, no lo hagan, continden tranquilamente su
labor. En el comedor no se priven de nada, tomen con sencillez Lodolo que se les sirve, pero el ultimo
bocado que les parece sabroso, déjenlo. Tienen fruta para postre, no coman sino la mitad. Seles da
ropa interior que parece muy gruesa, no se quejen. De este modo, y en multitud de ocasiones
semejantes, moriran a ustedes mismas.

f) Dejarse crucificar con Jesus

Quizésinteriormente deseanesta muerte, quieren despojarse de ustedes mismas. Pero si examinamos
detenidamente este deseo,

196

conocemos que no queremos hacerlo segun la voluntad de Dios, sino siguiendo nuestro propio impulso.
Mas el Sefior, en su infinita misericordia nos coge dela mano, hiere, corta, aleja denosotras cuanto
nos impide vivir sélo para El. Dejémosle obrar, con humildad y sumision.

Si son suficientemente generosas para dejarse crucificar, para morir, y para sepultar enla tumba la
pobre naturaleza de cada una de ustedes, saldran dej sepulcro gloriosas, corno Jesus, para renacer a
la vida divina. Vida que tiene su comienzo aqui abajo en las misteriosas oscuridades dela fe, y su
complemento en los esplendores de la gloria. Entonces podremos decir con toda verdad: No somos
nosotras quienes vivimos, es Jesus quien vive en nosotras (Gal 2,20).

'Quiero vivir esta cuaresma como si fuera la Ultima de su vida"
San Juan Eudes
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CAPITULO 34 (26)

EN LA VIGILIA DE LA ANUNCIACION (1)
LA MARAVILLOSA FIESTA DE LA ENCARNACION

La fiesta que celebraremos mafana, amadas hijas, es, en verdad, la que debe regocijar con mayor
intensidad alos siervos de Maria En este dia, la Santisima Virgen, al ser consagrada Madre de Dios, se
constituyé Madre nuestra. Al contemplar el anonadamiento infinito del Verbo que descendié del cielo
para encarnarse en el seno de Maria, nuestros corazones se llenan de admiracion. Era media noche
cuando se obré este misterio, mientras la Santisima Virgen estabaen alta contemplacion. En memoria
de esahora de misterio y salvacion, las religiosas carmelitas pasan cadaafo una hora en oracién enla
noche de esta fiesta. Aquellas de ustedes que se quejan de no saber meditar, pidan mafiana esta gracia y
la alcanzaran.

NUESTRA CASA DE LONDRES NACE BAJO EL AUSPICIO DE MARIA

Ahora, hijas mias, voy aalegrarlas y ainvitarlas aavivar su amor y gratitud hacia Maria. Mafiana,
veinticinco de marzo, empieza en realidad nuestro monasterio de Londres. Mafana, nuestras
Hermanas tomaran posesion deuna casay recibiran en ella "penitentes" y niflas. Podemos decir que
una fundacién tan deseada se encarna, por fin. Pero necesitara que no la abandonemos, pues un nifio en
el seno de su madre, un nifo recién nacido,

(1) Con ocasion de la fundacién de Londres en 1841
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esta lejos depoder andar solo. No puedo expresarles cuanto me regocija quetan feliz acontecimiento
ocurra en esta hermosa festividad. La Santisima Virgen es la fundadora de nuestro redil de Londres.

CON LA AYUDA DE SAN JOSE Y DE SANTA EUFRASIA

También ha contribuido san José, al que no hemos invocado en vano. El ha querido ceder el honor a su
Esposa y mafana le presentara el Buen Pastor de Londres un ramo deolorosas flores. Creo que santa
Eufrasia se habra interesado también, halagando a Dios en favor de Londres. A todo este conjunto de
oraciones debemos el cumplimiento de nuestros deseos.

AGRADECEREMOS A MARIA CON UNA NOVENA DE

PROCESIONES

Conel fin delograr masy mas la proteccion dela Santisima Virgen, empezaremos mafana una novena
de procesiones a Nuestra Sefora de los Dolores. Nada debe parecemos costoso en favor de una mision
tan sublime como es la de Londres. Les confieso que todos nuestros sacrificios me parecen una bagatela
en comparaciéon de los resultados quede ella esperamos. Un convento establecido en un reino hereje,

personas extraviadas que entran en el seno de la verdad, ¢qué otra conquista podria alegramos mas?

"El dia dela encarnacion me diste el ser y la vida, m diste la gracia de hacer el voto de servidumbre,
y me hiciste muchos otros favores. Por todo esto te bendeciré siempre”

San Juan Eudes



199
CAPITULO 35 (12)

TRES DEVOCIONES INSEPARABLES
MAYO: A JESUS POR MARIA

Nunca, amadas hijas, hemos visto celebrar el mes de Maria con tanto fervor como este afo. Jamas
habia reinado en las procesiones tan profunda piedad, ni habian mostrado nuestras secciones tanto
ardor y celo en practicar la virtud. Diez de nuestras "penitentes" se acercaron todos los dias a la
Sagrada Mesa en ese hermoso mes. Las "Magdalenas" hicieron retiro, actos de desagravio. ElI Sefior ha
bendecido el fervor de la Comunidad enviando postulantes, jlas deseabamos tanto!

Nunca tendremos bastante devocion a la Santisima Virgen ni la amaremos demasiado. Su ayuda nunca
ha de faltamos. Nuestro Sefor siente infinita complacencia en recibir de manos de su Santisima Madre
las oraciones quele dirigimos. San Bernardo nos asegura que un verdadero devoto de Maria no puede
perecer. Pero, amadashijas, bien sabenqueel culto rendido ala Santisima Virgen no debe, en manera
alguna, sobrepujar ni igualar al que se debe a su Divino Hijo, Soberano Rey del cielo y dela tierra. La
devocion a nuestro Sefor Jesucristo y la devocion a Maria estan estrechamente unidas entre si. Cuanto
mas se ama a Jesucristo en la Sagrada Eucaristia, mas se amaa la Santisima Virgen y cuanto méas se
ama a la Santisima Virgen, mas se ama a JesuUs Sacramentado.(1)

(1) Idea de San Juan Eudes
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JESUS EUCARISTIA, EL MOTOR DE NUESTRA VIDA

Hablarles del Santisimo Sacramento es hablarles de lo més sagrado que existe. Es nuestra vida,
nuestro amor, el primer objeto de nuestra adoracién; consuelo y tesoro nuestros.

iCuantas veces al encontrarnos agobiadas por las penasy dificultades, las criaturas, en vez e
apiadarse de nosotras, nos desamparan, abandonandonos a nuestras propias fuerzas! Muchas veces,
cuando ya estamos oprimidas por cruces detodo género, en vez de aliviarnos, nos llenan dereproches.
En cambio nuestro Sefor, oculto en el tabernaculo, no nos abandonajamas. Esta alli, ansiarecibimos.
¢ No han experimentado, hijas mias, mayor amor a Jesus Sacramentado al verse abandonadaspor las
criaturas? ¢No han gustado el inefable consuelo que en tales momentos se siente? ;Como si Dios
quisiera hacerles desearla cruz y darles acomprender que nuestra virtud se perfecciona Unicamente
en ella?

La Sagrada Eucaristia es el piélago sobre el cual boga el bajej de la Congregacion, Sin esta devocion,
jamas hubiera podido avanzar tan rapidamente nuestra barquilla. Por inspiracion de nuestro
Salvador, hemos entrado en ella. Bajo su direccién y compahia se deslizan nuestros diasy vamos hacia
la conquista dela santidad y dela inmortal corona (Sal 64,4). jAmadas hijas, dulcisimo ha de ser
para ustedes este bendito asilo, puesto que tienen la dicha de poseer en él al Dios de sus corazones!
Viven bajo su mirada, reposan en su Providencia, habitan bajo su mismo techo, gozan de su
presencia, casi puede decirse que han hallado el cielo en la tierra.

Santa Clara decia que era incomprensible que una religiosa sintiera alguna vez cansancio o fastidio,
teniendo en su Monasterio el Santisimo Sacramento. Con la Sagrada Eucaristia en nuestra capilla, y un
grupo de "penitentes", hallo en esta vida un gozo anticipado de la felicidad eterna.



CUANDO BRILLA LA LAMPARA DEL SANTISIMO

Al contemplar la lampara que arde constantemente ante Jesus Sacramentado, siento cierta envidia-
Quisiera ocupar su lugar,
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permanecer alli diay noche,y consumirme deamor. alos pies de Nuestro Sefor. ;Han observado las
cualidades del aceite que sirve de alimento a la llama y que se consume ante el Santo de los Santos?
¢Han observado su color semejante al del ambar y al del oro, y su suavidad? jCon qué cuidado se
preparaba en los antiguos Monasterios el aceite que debia alimentar la lampara del santuario! Santa
Eufrasia era responsable de tenerla siempre encendida ante el sagrario. Era princesa y tuvo este
honor. Ademas, esalampara bendita me induce a tantas reflexiones. Lallama que alumbra y se eleva
hacia el cielo, me hace pensar en el celo que debe animarnos para iluminar a las personas que
necesitan de nuestra direccion para no apartarse del recto sendero. Debemos iluminar a las que,
habiéndose extraviado, necesitan ser de nuevo conducidas a Dios y guiadas en el camino de la virtud.
Cuando la miro, vacilante y temblorosa, se me figura ver nuestras incertidumbres y temores,
debilidades y temores que a veces nos confunden, y sin el socorro divino nos hacen perder el valor. El
aceite que seconsume y sirve de alimento ala llama me recuerda la caridad y espiritu de sacrificio
que debe animarnos, hasta el punto de estar dispuestas a inmolarnos, a dar la vida, si es necesario,
por la salvacion del projimo.

CUANDO SE ENCIENDE UNA NUEVA LAMPARA

Es indescriptible la alegria que experimento cuando se enciende una nueva lampara en alguna iglesia
recientemente erigida de nuestra Congregacion o en algun antiguo Monasterio derruido por la
revolucidn que, de usos profanos, pasa a ser dedicadoa su primitivo destino. Uno de mis mayores
consuelos es haber visto encender de nuevo ja lampara de la Abadia de San Florencio (1). Siento
inundado mi ser delas mas suaves delicias cuandoal visitar alas hermanas de aquella amada casa,
contemplo su claridad. jCuantas otras lamparas hemos tenido la dicha de ver encender! ;Ustedes se
sienten contentas también? Muéstrense por ello agradecidas a Dios, redoblando el fervor en su santo
servicio.

1 Fundada el 21 de julio de 1835
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JESUS ES EL CONSOLADOR

Si alguna vez pudieran parecerles los dias largos y tristes, vayan con premura a refugiarse en Dios.
Unasola palabra, una sola mirada suya bastan para disipar las nubes dela tristeza y hacer renacer la
alegria en el corazén. Vayan con confianza a depositar sus penas a sus pies, a confiarle las amarguras
de su espiritu, a desahogarse en él, que arde de caridad. Introduzcanse y moren en su Corazéndivino,
sumérjanse en El y hallardn paz inefable, obtendran siempre mas de lo que hayan podido imaginar.
"Pidan y Dios les dara" (Mt 7,7), nos dice nuestro Sefor. Estos dias principalmente, son los mas
propios para pedir. Nuestro Sefor Jesucristo tiene abiertos sus tesoros. Las espera pata escucharlas,
atender sus deseosy proveer a todas sus necesidades. Vayan a explicarle sus penas, angustias,
decepciones, dolores, y volveran consoladas y fortalecidas para continuar el camino.

HACER VIOLENCIA AL SAGRADO CORAZON

Al principio de esta conferencia les decia que el mes de Maria que acaba de terminar, era uno de los
mas hermosos que hemos visto. Todo lo recomendado se ha cumplido fielmente, los ejercicios se han



hecho con exactitud. Con frecuencia, al oir sus piadosos canticos y los de nuestras amadas
"penitentes", me he sentido casi arrebatada en éxtasis. Estoy segura de que con sus oraciones, fervor
y espiritu de sacrificio y de obediencia, se han hecho dignas, durante este mes, de gracias para
nuestra Congregacién. Han hechoviolencia a los amantisimos Corazones de Jesus y de Maria, hastatal
punto, que hemos conseguido los favores que desedbamos.

MARIA, INSPIRADORA DE LA VOCACION

Hoy he escrito una carta ala Santisima Virgen pidiéndole nuevas postulantes. Estas son mis palabras:
"Buena y divina Madre, envianos elegidas". Imposible emplear otra expresién; aunque hubiera
querido, no lo hubiera logrado. En efecto, las verdaderas vocaciones forman elegidas. Para obtenerlas
es preciso creer. No digan pues: espero que tendremos cien postulantes; sino digan: estoy segura de
que tendremos cien postulantes. Y me refiero
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a personas verdaderamente llamadas por Dios y capaces de ayudar un dia a la Congregacion.
JUNIO: VARIAS FESTIVIDADES LITURGICAS

El mes de mayo debe ser preparacion para junio. jCuantas fiestas se celebran durante estos dos meses!
jCuantas gracias pueden obtener en ellos! Las educadoras de "penitentes" pueden obtener las mas
especiales. En estos dias se suelen convertir los méas empedernidos pecadores, y allanar los mayores
obstaculos.

LA FIESTA DEL SAGRADO CORAZON DE JESUS

Celebremos este mes del Sagrado Corazén con sin igual fervor. La fiesta del Sagrado Corazon es
propiamente la fiesta del amor, porque el amor viene del corazén. Nuestro Sefior ha dicho a Margarita
Maria Alacoque, mostrandole su corazén: "Este es el corazén que tanto ha amado a los hombres y que
s6lo pide ser amado". "Ustedes podran ir a beber con alegria en esafuente de salvacion" (Is 12,3).
Dos religiosas estaran cadadia deretiro. Hagamoscomo la paloma que para huir de las garras del
buitre seoculta en la concavidad de la roca (Cantar 2,14). Nuestro asilo es el Corazén de Jesusy el
buitre son las penas y tribulaciones que asaltan nuestro espiritu. Abrasense en amor hacia ese
Corazdn adorable. Recuerden que es manantial inagotable de gracias(1). Si un solo rayo de este divino
Sol hiriera nuestros sentidos, el sol que nos alumbra nos pareceria tinieblas, y las jlunas mas
ardientes serian comoel hielo. Hagan santa violencia a este Corazéntan bueno y generoso de nuestro
adorable Salvador, y sin duda seran atendidas. Recuerden que hablan a su Juez, acudana El con
confianza y con un profundo sentimiento de amor filial.

Cuando sus habitos pierden su blancura, se les sumerge en el aguapara lavarlos. Sumérjanse en el
Corazon de Jesus como en un claro manantial y saldran purificadas y sin mancha.
(1) Alude a la letania del Sagrado Corazon: Cor Jesu, fornax charitatis
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Quiso el Sefior dar a conocer su deseo de que el dia dedicadoa honrar su Sagrado Corazén se le
tributaran particulares homenajes de reparacion y desagravio.

Aun cuando no salgan nunca dela Casa Madre, consideren como a fundadoras de nuestras diversas casas
a aquellas de entre os~ que fomenten la devocién al Sagrado Corazén y atraigan sus bendiciones sobre
nuestras familias nacientes.



ADALIDES EN LA DEVOCION AL CORAZON DE JESUS

Nuestra Congregacion es la primera que ha tributado culto publico a los Sagrados Corazones de Jesls y
de Maria. Llevarnos el corazdn de plata sobre el pecho, corno sefal distintiva de nuestra consagracién
a tan amabilisimos Corazones.

El culto ala sagrada Eucaristia y la devocion ala Santisima Virgen eslo primero que ha a~ la herejia.
Siempre ha comenzadosu obra destructora pretendiendo cerrar esos dos manan~ de las divinas
gracias.

iCuales no han sido los esfuerzos del infierno para impedir el culto particular y publico al Corazén de
Jesus! jQué sinnumero de burlas y sarcasmos por parte delos impios y jansenistas! Pero nadaha
podido impedir que ese culto se propague rapidamente por todo el mundo.

La devocion al Sagrado Corazoén de Jesus es como el complemento y perfeccion del culto al Santisimo
Sacramento, mejor dicho, estas dos devociones estan de tal manera compenetradas entre si que la una
no puede subsistir sin la otra: quien aina, quien honra a Jesucristo en el Sacramento de su amor, no
puede dejar de amar y honrar también su Corazén adorable, centro y asiento del santo amor, que se
nos manifiesta en el Santisimo Sacramento.

UN TRINOMIO PROGRAMATICO

Resumiendo: Devocion al Santisimo Sacramento, devocidn al Sagrado Corazén de Jesus, devocién a la
Santisima Virgen, son tres devociones inseparables que debernos fomentar con amor.
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Ellas nos aseguran la perfeccion de las buenas obras a que estamos consagradas y seran prenda de
nuestra e~ felicidad.

"No es justo separar dos cosas que Dos ha “do tan estrechamente con los nexos mas fuertes de la
naturaleza, dela gracia y dela gloria. No se puede separar el divino corazén de Jesus, Hijo unico ce
Maria y el corazén virginal de Maria, Madre de Jesus

San Juan Eudes
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CAPITULO 36 (8)

LA COMUNION
INVITACION DE JESUS

"Vengan ami todos ustedes que estan cansados de sus trabajos y cargas y yo les haré descansar" (Mi.
11, 28). Nadie mejor que nosotras, amadas hijas, tiene la dicha de vivir unido a Dios; nadie mejor
puede apreciar, por propia experiencia, la verdad de esta palabra admirable salida de los labios del
Salvador. "Vengan a mi todos los que estan cansados de sus trabajos y cargas y yo los aliviaré".

JESUS LLAMA CONTINUAMENTE

Vemos verificarse particularmente la verdad de estas alentadoras palabras cuando nos acercamos ala
Sagrada Mesa. En la comunidén nuestro ser encuentra la fuerza y el valor tan necesarios para la vida.
Parece que esta dulce invitacion del Sefior es propiamente la de acercarnos a este banquete delicioso,
al que por la bondadinfinita de Dios somos admitidas con tanta frecuencia. Sin embargo, esta
invitacién no selimita aanimarnos aque acudamos a la Sagrada Mesa; nos invita, ademas, air al pie
del altar, al rezo del Oficio, ala meditacién, ala confesion. Nosllama durante el trabajo, dandonos, en
medio de nuestras fatigas, un sentimiento particular de su presencia para ayudarnos, alentarnos y
reanimarnos. Siempre que cedemos al grato impulso de acudir a él, je encontramos presente,
dispuesto a socorrernos, a darnos fuerza y a bendecimos. ;No es cierto que cuando se encuentran
agobiadas, cuando se sienten como
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abandonadas, este divino Salvador les dice: "Venganami y yo las aliviaré" y van a él y encuentran paz
y calina?

ENCUENTRO VITAL CON JESUS

Hoy quiero hablarles unicamente de la sagrada Comunién, porque en ella encontramos de modo
especial a Dios y gozamos de su presencia real. "Hay personas, escribia san Juan Criséstomo, que
dicen: 'quisiera ver a nuestro Sefor en carne mortal, como le vieron los que tuvieron la dicha de
hablar con él durante su vida en la tierra; me entusiasmaria pudiendo contemplar su semblante, su
porte, sus vestidos e incluso su calzado...' Y yo les digo que precisamente es El mismo el que nos
permite, no sélo verle, sino tocarle y recibirle dentro de nuestro pecho" (1).

EL SENOR HA HECHO POR NOSOTRAS LO MAXIMO

Dios no pudo hacer mas por nosotras y nosotras no podemos desear mas. ;Sabemos aprovechar de tal
abundancia de gracias? Cuando nuestro Sefor vivia en este mundo, bastaba que un enfermo tocara su
vestido para quedar sano en su dolencia; y pensemos que nosotras hace muchos afos que tenemostrato
intimo con El. no solo tocamos sus vestidos sino que le estrechamos contra nuestros corazones*, se
une tan intimamente a nosotras que, segun dice El mismo, hacemos una misma cosa con El.

PARA LOGRAR EL FRUTO DE LA COMUNION

a) No amar nuestros defectos

A pesar de esta intimidad con El, sabemos de nuestras enfermedades espirituales; recibimos a



Jesucristo, queesla luz del mundo, el Dios de la fuerza y de todo poder y con frecuencia quedanuestro
espiritu en las tinieblas y débil. Recibimos al Sefior, cuyo corazdn es un océanode caridad y nuestros
corazones permanecen frios como el hielo. ;De dénde proviene esto? Yoles diria que es efecto dela
aficion secreta que tenemos a nuestros

(1) Oficio del Santisimo Sacramento
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defectos, del amor que sentimos, casi sin damos cuenta, aciertas debilidades, imperfecciones. Este es
el motivo por el cual nuestras oraciones y comuniones no son fervorosas, por eso continuamos siendo
miserables e imperfectas. Arranquen con premura de su vida cuanto pueda desagradar a su celestial
esposoy sentiran descender sobre ella la gracia araudales, recibirdn claras luces interiores, podran
combatir sus defectos con nuevo valor, sabran vencerse ardientemente y pocoa poco se encontraran
completamente transformadas.

b) Humildad

Amadas hijas, si quieren sacar tesoros de gracia de su intimidad con nuestro Sefior, acérquense a la
Sagrada Mesa con gran confianza, unidas al convencimiento de su miseria, desus grandes necesidades
y considerandose desprovistas de todo. Acérquense al Sefior muy penetradas de que son nada, de su
debilidad e indigencia y podran esperarlo todo de su bondady de su misericordia. No olviden que
Jesucristo en el Santisimo Sacramento no es menos poderoso ni menos generoso que cuando vivia
entre los hombres, conversaba y trataba con ellos.

c) Fe

En los libros sagrados leemos: "Pasé haciendo el bien" (Hc. 10, 38). Cada paso de nuestro divino
Salvador estaba sefialado por algun beneficio importante. El leproso de quien nos habla el Evangelio no
tuvo mas que decirle con fe y humildad: "Sefor, si quieres puedeslimpiarme" (Mt. 8, 2), y al
instante desaparecio su lepra. No se hizo rogar largo rato; una palabra de aquel infortunado bast6é para
mover su compasion: "Sefnor, si quieres puedeslimpiarme". El milagro fue instantaneo. Qué confianza
debernos tener en que poseemos en nuestro corazén a este m~ delas personas, Maestro y dador de todo
bien. Hablenle entonces de su indigencia, de sus enfermedades, pidanle quelas cure. "Los malvados se
hundiran en la desgracia", dice el sabio (Pro. 24, 16 y Qoh. 7, 21); y ¢qué haremos nosotras tan
débiles e inconstantes? Nuestras imperfecciones, nuestras faltas cotidianas forman una lepra en
nosotras y por esto necesitamos acercarnos continuamente al Sefor para ser curadas y purificadas.
No teman
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ir a Jesus, El mismo nosinvita. El esel Dios deLodo consuelo (2 Co. 1, 3) y le agrada que confiemos
plenamente en su bondad.

d) Amor

Amadas hijas, amen mucho la sagrada Comunién. Sé quela desean, quela piden, que tienen hambre y
sed de recibirla. En la Sagrada Mesa es donde encontraran fuerza, valor y luz. La sagrada Comunién
sera siempre la paz, el consueloy la vida de sus personas. Ustedestienen la dicha de ser admitidas con
frecuencia al Divino Banquete, que sea siempre el amor el que las conduzca a él. Preparense
cuidadosamente, acérquense con gran pureza de conciencia, pues si escierto que la primera comunién



ejerce gran influencia sobre la vida de una persona, también es cierto que los progresos de una
religiosa dependen sobre todo de sus comuniones.

e) No frialdad, si fervor

Los progresos enla virtud selograran si sepresentan arecibir este sacramento con las disposiciones
necesarias, no con frialdad, negligencia y por rutina. "La religiosa que a cada comunion avanzaen la
virtud, no come su pan en la ociosidad, dice Rodriguez, tampoco lo come en vano, puesto que sacagran
ventaja. Desgraciados ustedes, los que desde hace largos afios se alimentan de este pan celestial y lo
comen en la ociosidad, sin mortificarse, sin vencerse, sin corregir ninguno de sus defectos, porque
toman este alimento inutilmente y para perjuicio de sus vidas". Que en adelante no suceda asi. jNo
puedo decirles hasta qué extremo me apenaria si supiera que hay religiosas que se acercan a la
Sagrada Mesa sin amor, sin fervor, sélo por costumbre o por algin motivo humano!

f) Espiritu de obediencia

El mal ejemplo deunareligiosa pocosumisa a sus superiores la haria indigna de alimentarse con este
Pan de Vida, esta Levadura celestial, el cuerpo tan puro de nuestro Sefor, que baja al altar Por
obedienciay cuya vida fue un acto no interrumpido deesta virtud, habiendo sido obediente, como dice
el Apostol, "hasta la muerte y muerte de cruz" (Fil. 2, 8). El dia que comulguen, no
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sean negligentes en acudir ala meditacién antes dela Misa y no lleguen cuandola meditacién haya
empezado.

g) Pureza de corazén

Nunca acabaria de recomendarles que preparen con esmero su corazon antes de acercarse a la Sagrada
Mesa; velen cuidadosamente sobre ustedes mi~, sean obedientes, piadosas, caritativas, no manchen su
ser confaltas voluntarias. Santo Tomasdice: "Un vaso destinado a recibir una cosamuy pura debeser
intachable".

h) Asiduidad al divino Banquete

No dejen nunca la comunién por sequedad. Una sola comunién que perdamos por culpa nuestra, nos
privara demuchas gracias y seguramente iremos aexpiar esta negligencia en el purgatorio, Las que
se preparan cuidadosamentey comulgan con la mayor frecuencia queles es posible, llegan a alto grado
de santidad. En cambio aquellas que se alejan de la Eucaristia llevan una vida languida vy tibia.

EL PODER DE LA COMUNION
a) Vence la tibieza

Me complace ver en cadauna de ustedes el deseoy la firme voluntad de corregir sus defectos. Por
gracia de Dios no veo que ninguna dé mal ejemplo con su conducta. La Regla esta en vigor. Mientras
continlen en estas disposiciones pueden tener la seguridad, amadashijas, que estan en disposicion de
recibir a Jesus Sacramentado. "La sagrada Comunion, dice un piadoso escritor, es medio poderoso
para salir dejestado detibieza, cuando se obra con buenafe, esdecir, cuandono se quiere ser tibio y
Unicamente se es a causa de la miseria de nuestra persona". La sagrada Comunién debe ser nuestro
alimento, consuelo, Unico anhelo. Quien se aleja de ella, se seca, pierde su vigor, el celo propio desu
vocacién y acaba por descuidar sus mas graves deberes.
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b) Elimina la cobardia

Dos cosas nos a~ de la Sagrada Mesa: la cobardia y la falsa conciencia. Con frecuencia creyendo
abstenerse de comulgar por sentimientos de humildad y de temor, pensando que precisa mayor
preparacion, se cede a una secreta falta de animo y valor para vencerse asi misma y dominar ciertas
inclinaciones que seria preciso combatir. No han notado que cuandorenuncian ala Comunion dej dia
siguiente a causa de su supuesta indignidad, no les preocupa gran cosacometer algunas faltas ligeras?
Por ejemplo, decir algunas palabras inutiles en horas de silencio, ser menos fervorosas durante la
meditacion y otras infidelidades de este género.

c) Protege de las insidias de] demonio y corrige la conciencia errénea

El sentimiento quelas aleja dela Sagrada Mesaes siempre obra del maligno espiritu. San Cirilo dice:
"Vigilen para que el demonio, con el fin deimpedir que comulguen, no les inspire maliciosamente
escrupulos, logrando asi que se alejen de un sacramento que es el manantial de la vida y de toda
santidad. Las conjuro a que no dejen de participar de la Eucaristia que las preservara, no sélo de la
muerte, sino también detoda clase de miserias e infidelidades. Nuestro Sefor viene a nuestro corazén
para fortificar la piedad, curar las heridas y levantarnos de las caidas". EI demonio, nuestro cruel
enemigo, se complace en insinuarnos una falsa conciencia en turbar la pazdel corazény aveceslogra
hacemos creer que hay pecado en todo, con el fin de que, ofuscadas con este sentimiento, nos privemos
dela dicha de participar del banquete eucaristico, perdiendo asi las gracias que el Sefnor distribuye a
las personas que le reciben con dignidad. Vigilen para que no seanjuguete de ese espiritu detinieblas.
Tengola seguridad que, por particular gracia de Dios, ninguna de ustedes se encuentra culpable de
pecados mortales.

d) Infunde alegria y valor

Este sacramento divino es el pozo, la gloria y el sostén de toda persona fiel y sobre todo de una
religiosa del Buen Pastor. ;Qué seria de nosotras, mientras vivimos en este mundo sembrado de
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espinas, viendonos rodeadas de toda suerte de dificultades, si no tuviéramos la inmensa felicidad de
poseer el tesoro de la Eucaristia? Sin hablar de otras muchas cosas, cuando se u~ de fundar nuevas
casas de la Congregacion, jcuantas dificultades y contradicciones! A veces, apenas hemos empezado una
obra, tropieza ya con tales obstaculos que parece préxima a hundirse. En ocasiones semejantes,
¢quién no ve cuan grande es la necesidad de recurrir aJesus en el Santisimo Sacramento, a nuestro
Dios fuerte y todopoderoso, el unico que puede darnos la victoria?

e) Reanima y estimula

Unareligiosa en sequedad, oscuridades y tribulaciones, debe comulgar---, una religiosa enriquecida
con luces espirituales, que goza de consuelos interiores, debecomulgar afin de arder mas en amor a
Dios. La que languidece, debe comulgar para sentir en su corazon la fuerza y gracia dej Espiritu Santo.
Las religiosas perfectas deben acercarse a este sacramento para conservar la perfecciéon y adelantar
en virtud; las imperfectas debencomulgar a fin de obtener la virtud de que carecen. "La Sagrada
Eucaristia, dice el cardenal de Lugo, sellama pan delos angeles", no porque seaun manjar dejquelos
angeles se alimentan, sino porque recibiéndola, nostransformamos en angeles. Si es conveniente que
no tengan una falsa conciencia, también lo es que sus conciencias sean delicadas. He dicho antes que las
religiosas que por su culpa se abstienen de comulgar iran probablemente por esta causa al



purgatorio, y afado que aquellas que por su mal caracter son causade que otras cometan faltas y por
este motivo pierden sus comuniones, iran doblemente a sufrir en el purgatorio.

f) Incrementa la caridad

Nunca ofendan a nadie ni digan palabras que puedan herir. Ayudense con bondad en los empleos, no
pasennunca diasy dias sin hablarse; si estoocurriera, ;cémo podrian comulgar tranquilamente? En
el Evangelio: "Al llevar la ofrenda alli mismo delante del altar ve primero a ponerte en paz contu
hermano, entonces podras volver al altar a presentar tu ofrenda" (Mt. 5, 23-24). Odien las faltas
contra la caridad, las pequenas
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criticas, las murmuraciones que tanto mal hacen. Siempre he temido estas faltas a causadelas tristes
consecuencias que pueden acarrear. Evitenlas cuidadosamente, amadas hijas.

LA ACCION DE GRACIAS

Mientras Jesus reside en nosotras, después de la sagrada Comunion, hemos de estar particularmente
atentas, porque son los momentos en que recibimos mayores gracias; les recomiendo que sean muy
fervorosas durante su accién de gracias. San Juan Criséstomo dice que al salir de la Sagrada Mesa
debemos ser fuertes como los leones. No piensen mas que en Jesus nuestro jefe y en el amor inmenso
con que nos amay asi se haran temibles alos demonios. Observen con exactitud el recogimiento quela
Regla nos prescribe y asi cada una podra continuar dando gracias del favor insigne de haber
comulgado, accién de gracias que no deberia interrumpirse nunca. El silencio y los actos todos de la
tarde, deberian ser una preparacion a la comunién del dia siguiente. EI pensamiento de este
sacramento deberia ser constante en nosotras. El reverendo padre Rodriguez cita el ejemplo de un
gran siervo de Dios que deciano saber lo que era la preparaciéon inmediata para la sagrada Comunion,
porque no conocia otra que la de estar siempre lo mejor preparado que le fuera posible. Nada
descuiden para acercarse dignamente a este sacramento de amor en cuanto de ustedes dependa.

EL TRIPLE ASPECTO DEL DIVINO SACRAMENTO

Saben lo que significan estastres palabras que podrian muy bien ser el asunto constante de nuestras
meditaciones: Eucaristia, Hostia, Comunion. La palabra Eucaristia quiere decir accion de gracias,
alabanza, gratitud y nos da a comprender cuéles han de ser nuestros sentimientos al acercamos a la
Sagrada Mesay al alejarnos de ella. La palabra Hostia significa victima, de modo que cuando tenemos
la dicha de comulgar recibimos la sagrada hostia es decir, la victima santa, el cuerpo de Cristo
sacrificado por nosotras. Dicen los santos doctores que cuando recibimos a Jesucristo nosunirnos aél
como dos pedazos de cera que se funden juntamente. El sentido exacto de la palabra Comuniénes 11
unién con..." jQué misterio, amadashijas, qué gracia, qué favor..! jNo comprendo que una religiosa
pueda vivir sin unirse
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frecuentemente a su Esposocelestial!l En los tiempos de mayor sufrimiento, santa Teresa aumentaba
siempre el numero de sus comuniones.

UN BELLO EJEMPLO DE PIEDAD EUCARISTICA

La madre de Blonay, superiora del monasterio de la Visitacion de Annecy, viendo que su préxima
muerte ponia en extrema desolacidén ala que, probablemente, debia sucederle en el cargo, le propuso



transmitirle un legado que le habia dejado san Francisco de Sales. Este legado consistia enrecibir la
sagrada Comunion los martes y sabados de cada semana, ademas de los dias que su Reglale permitia. Le
explico que al concederle este favor el santo le habia dicho: "Como superiora, teniendo un cargo mas
pesado y mas dificil, conviene que busque y se procure socorros mas particulares del Sefor". La
nueva superiora acepto el legado y lo conservé toda su vida.

ARMA INVENCIBLE CONTRA EL DEMONIO

Tenemos entre manos tantas empresas importantes, amadas hijas, que necesitamos alimentarnos con
frecuencia de este divino mana que nos fortalece. Mas tarde, cuando estén metidas mas delleno en
nuestras obras y el demonio, como deben esperar, se arme con mas furor contra ustedes, la sagrada
Comunioén sera su sostén. El bien que hagan, lo llevaran acabo Unicamente por la virtud de Dios, que
habitara en ustedes. Puedentener la seguridad que cuanto méas trabajen para la mayor gloria de Dios y
mas grande empefio pongan en lograr este hermoso fin, mas también multiplicard y acrecentar el
infierno sus esfuerzos contra ustedes. Entonces sentiran la necesidad de acercarse a Jesus en la
sagrada Eucaristia, pero se los suplico encarecidamente, acérquense siempre con fervor y ardiente
amor.

COMUNION Y OBEDIENCIA, EL BUEN SENTIDO DE SANTA TERESA

Aun cuando sea muy cierto que tienen extrema necesidad de alimentarse con el Pan de los fuertes, no
deben pedirlo con demasiada insistencia e importunidad, puesto que siempre es mejor atenerse a las
prescripciones de la obediencia. Lo que les
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recomiendo es que comulguen todos los dias prescritos por la Regla. No imiten a aquellas dos
religiosas carmelitas que pretendian no poder vivir si no comulgaban diariamente. Advertida de ello
santa Teresa, comprendiendo que eran victimas del amor propio y que no iban guiadas por el Espiritu
de Dios, creyo util ir al convento en que se hallaban aquellas pobres religiosas para curarlas de su
enfermedad.

El primer dia, porque era domingo, las dejé comulgar, pero viendo que se preparaban para recibir al
Sefior al dia siguiente, les hizo observar que esto no era conforme a lo dispuesto por su Regia.
Entonces empezaron a llorar amargamente, se desmayaron y aseguraban que iban a morir si les
faltaba este divino alimento. La santa se cercior6 mas aun que todo era efecto de la imaginacion y de
una influencia diabdlica, por lo tanto, no cedié. Las dosreligiosas no murieron. Al dia siguiente y
varios dias consecutivos reiteraron sus suplicas, recibieron igual negativa y se renovaron las
escenas de lagrimas y desvanecimientos. Aquellas dos hermanas tenian buena intencion y se
sometieron al fin ala obediencia; reconociendo su ilusién y engano, se dejaron dirigir y gobernar
ddcilmente; curaron sus flaquezas pasadas y en adelante siguieron las costumbres de la comunidad.

PRENDA DE LA GLORIA FUTURA

La sagrada Eucaristia, dicen los santos doctores, es prenda de esafutura gloria prometida a los justos
y reservada alas personas de buenavoluntad. Para la persona fiel que se alimenta de este sacramento,
sera un titulo que le servird para obtener gracia en el dia del juicio y ser admitida entre los
ciudadanos del ciclo.

LA ULTIMA COMUNION

Pidan con frecuencia a nuestro Sefior la gracia de recibir la sagrada Comunién cuando se encuentren



en el trance dela muerte. Cada vez que he visto a nuestras amadas enfermas recibir el santo Viatico,
esto es, su provisién para el Ultimo viaje y pocodespués expirar, he sentido una especie de envidia,
deseando para mi igual felicidad. jQué gracia tan grande! jCuan dichosas son quienes las reciben! Pasan
en compafia de Jesus el trance del tiempo a la eternidad. Rueguen a fin de que Dios nos conceda
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semejante gracia. Para no hacemos indignas de obtenerla, procuremos recibir fervorosa y santamente
este Sacramento adorable. Deseo con ardor que un dia se puedan aplicar a cada una de ustedes aquellas
palabras dela SagradaEscritura: "Dichosos los que mueren unidos al Sefior es decir, felices aquellos
que llegan a los umbrales de la eternidad provistos del cuerpo de nuestro Sefnor Jesucristo. "Si, dice
el Espiritu, ellos descansaran de sus trabajos pues sus obras los acompanaran" (Ap. 14, 13).

"Como cristianos tenemos, pues, derecho no sélo de asistir al santo Sacrificio, sino de hacer junto
con el sacerdote lo que él hace, es decir, ofrecer conél y con el mismo Jesucristo el sacrificio que se

ofrece a Dios sobre ej altar,,

San Juan Eudes
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CAPITULO 37 (9)

VIGILIA DEL CORPUS CHRISTI
RECORDANDO UNA GRAN FIESTA

Mafana se celebra la fiesta dedicada al Santisimo Sacramento, amadas hijas. Aun cuando las
ceremonias solemnes se trasladen al domingo, no olvidemos que el jueves siguiente a la fiesta dela
Santisima Trinidad es propiamente el dia consagrado por la Iglesia para recordar la institucion dela
Sagrada Eucaristia. En un jueves precisamente instituyé nuestro amabilisimo Redentor este
sacramento. Sé que muchas de ustedes ven con pena que se traslade esta hermosa fiesta. Muy en
particular los sienten nuestras hermanas italianas y alemanas, quienes la han visto celebrar siempre
un jueves en sus respectivas naciones con la mayor solemnidad, puesto que solamente en Francia se
traslada la fiesta al domingo siguiente.

INCONDICIONADA OBEDIENCIA A LA IGLESIA

Yo también he experimentado por ello un gran pesar, pero debemospensar que si se hace es d&
conformidad con una disposicién admitida por la Iglesia y esto debetranquilizarnos. Estadisposicion,
contenida en un articulo del Concordato, fue otorgada para evitar mayores males a nuestra religion,
victima entonces de terribles luchas en Francia. La Iglesia, nuestra madre, dirigida siempre por el
Espiritu de Dios, usé de condescendenciay crey6 conveniente hacer esta concesion, sin que ello impida
que los verdaderos fieles reconozcan que el jueves es el dia propio de tan gran festividad.
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Mafana, pues, haremos la conmemoraciéon en el Oficio y ganaremos las indulgencias concedidas.
Abrigo la esperanza que mas adelante nos sera permitido celebrarla en nuestros conventos en el dia
sefalado por la Iglesia. Entiendan bien que seria mil vecespreferible renunciar ala fiesta el jueves
que murmurar con espiritu de insubordinacién contra la decision adoptada. Tal vez el Sefor al
permitir que setransfiera al domingo, ha querido inducir al pueblo cristiano acelebrarla con mayor
pompa, con mas viva alegria y solemnidad, afadiendo mas esplendor a la belleza de la festividad.

POR QUE LA IGLESIA HA INSTITUIDO ESTA SOLEMNIDAD

¢ Cual es, entre todos los dias del afo, aquel del que pueda decirse que no esta dedicado al Santisimo
Sacramento? Los sacrificios de la antigua ley lo representaban con anticipacion. Ahora, desdela
promulgacién de la ley de gracia, la memoria de su institucién se renueva diariamente en el Santo
Sacrificio de la Misa y seguird renovandose hasta la consumacion de los siglos. "La Sagrada Eucaristia,
el santo sacrificio de la Misa, dice san Juan Cris6stomo, es lo mas venerable, lo mas santo y solemne
que pueda hallarse en todafiesta que se celebra". La Iglesia que consagratodo el afio ala celebraciéon de
este misterio, no habia instituido propiamente una fiesta particular para honrarlo, maslo hizo deun
modo expreso en el siglo XlIl para condenar, con este testimonio publico de nuestra fe, las herejias
contra el sacramento del amor. Quiso con ello que los fieles mostraran al mundo entero la gloria y la
gracia que le reportaba poseer bajo el mistico velo del sacramento el Cuerpo de nuestro Sefior
Jesucristo. Se propuso también que se movieran mutuamente a amar siempre mas y mas a su
Salvador, haciendo por medio de esta extraordinaria solemnidad del culto, una reparacién publica por
las irreverencias, ofensas, ingratitudes y desprecios de los herejes y malos cristianos.



LA VISITA AL SANTISIMO SACRAMENTO

Las Personas Piadosas, que procuran conformar sus intenciones con las de la Iglesia, consideran un
deber y experimentan un inmenso consuelo en hacer, durante esta octava, frecuentes visitas
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al Salvador, esforzandose en demostrarle su amor, orando con renovado fervor, imponiéndose
sacrificios y queriendo ser medianeras de todas las personas culpables.

ALEGRIA, GRATITUD, AMOR Y REPARACION

Amadas hijas, a nosotras, las religiosas, nos corresponde principalmente penetramos de estos
sentimientos y desagraviar a nuestro Sefor detodos los ultrajes querecibe el sacramento de su amor,
ofreciéndole nuestro fervor, actos de reparacion, la regularidad y espiritu religioso y todas las
virtudes que deben adornar nuestras vidas.

Reprensible seria que no entraramos en el espiritu de la Iglesia y fuéramos negligentes en unirnos a
sus sentimientos, sobre todo en estos dias de grandes fiestas. El verdadero espiritu en la solemnidad
del Corpus Christi esespiritu dealegria, gratitud, amor y reparacién. Para celebrar debidamentela
octava de tan gran festividad reciban con el mayor esplendor posible la procesiéon del Santisimo
Sacramento que vendra el domingo préximo a honrar nuestra capilla. Quisiera que echaran flores al
paso del Senor esparcidas por doquier y que el altar luciera sus mejores galas. Seansus canticos
expresion fiel de la afectuosa devociony tierno amor que profesan a Jesucristo. "Resuenen con
entusiasmo sus flores, se nosdice en la prosa del dia, sea su alabanza perenne, melodiosa, magnifica".
Penétrense bien del sentido de estas palabras de la Iglesia, Unanse a ella y demuestren su fervor
honrando mas y mas a Jesus en el adorable sacramento. Nunca iran demasiadolejos en tributarle el
culto de oracién, amor y respeto que le es debido.

LA HORA DE ADORACION

Procuren permanecer, durante estos dias benditos, en profundo recogimiento. "Revistanse del
espiritu dedJesucristo" (Ro. 13, 14). Imiten su vida desilencio, sacrificio, celo, obediencia, pobreza
y humildad. Haganla hora de adoracién con la mayor devocién posible. Por reverencia a Jesus
sacramentado y para agradarle, eviten hacer el menor ruido y no ocasionen distraccién aaquellas de
sus hermanas que sienten necesidad de unirse a él mas estrechamente, sumergiéndose en las delicias
de la oracién
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LA FORTALEZA SE ADQUIERE AL PIE DEL ALTAR

Aman intensamente las obras de la Congregacion y quisieran verlas prosperar rapidamente; pero si es
cierto que es bueno progresar con rapidez, mejor es crecer sélidamente. ;Donde encontraremos la
fuerza necesaria para dar anuestras obras la solidez? Al pie del altar, pidiéndola a nuestro Sefor en
el fervor dela oracién ala sombra del arbol de vida. Alli es donde nos fortalecemos. Particularmente
deben recurrir con frecuencia a este fecundo manantial las educadoras, porque tienen que vivir a
veces momentos tan terribles... La Sagrada Eucaristia ha dadoorigen a nuestra Congregaciony ésta se
ha desarrollado gracias ala proteccion dela santisima Virgen y san José. Junto a nuestro Sefior, en el
santisimo Sacramento y en la intercesion de la santisima Virgen y de san José debemos buscar
fortaleza y celo necesarios para conquistar a las personas.



JESUS EUCARISTIA: PRIORIDAD

No debe preferirse rezar ante una imagen de Maria a orar ante el Santisimo Sacramento. Pueden
sentirse mas inclinadas a hacerlo las jévenes novicias que, sin darse cuenta, sienten mayor impulso a
dirigirse ala santisima Virgen, lo que no es del agrado de la celestial Reina. Es preferible que su
devocion a Maria esté basada en la de la Eucaristia.

Fijense en la diferencia que hay entre la figura de las cosas y las cosas mismas y recuerden, corno nos
ensefia la fe, que el Hijo de Dios habita substancialmente y en realidad como verdadero Dios y
verdadero hombre, en el Santisimo Sacramento del altar, mientras que Maria, José y los demas santos
no estan realmente presentes en las imagenes o estampas que los representan.

Ademas, no ignoren que es muy diferente la oracion que dirigimos a nuestro Sefior en el Santisimo
Sacramento, pidiéndole sus gracias, de la que dirigimos a los santos, suplicandoles sean nuestros
intercesores y nos obtengan las gracias que deseamos. Tengangran veneracion a las imagenes de los
santos, pues por medio de ellas nos sentimos impulsados a invocar su proteccion.
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Esto es bien agradable a Dios, El se ha complacido en darlo a conocer con innumerables milagros. No
es mi intencion disuadirlas de esta piadosadevocion, por el contrario, por el amor que les inculco al
Santisimo Sacramento pretendo hacer méas sélida la devocién a los santos.

LAS IMAGENES DE LOS SANTOS DEBEN CONDUCIRNOS A DIOS

A los pies de Jesucristo, a quien tienen que imitar, aprenderan la verdadera manera de honrar ala
santisima Virgen y san José, a quienes él tanto honrd. Vayan, pues, a orar con frecuencia ante los
monumentos que hemos hecho erigir en prueba de nuestro reconocimiento por los innumerables
beneficios que hemos recibido del Senor por intercesién de nuestra verdadera superiora y madre,
Maria, y san José, a quien hemos nombrado superior y primer administrador de nuestra
Congregacion. Nunca honraran atan excelsos abogados como los ha honrado y los honra nuestro Sefior.
Vayan, pues a visitarlos con frecuencia, regocijense de verlos colocados presidiendo la Comunidady
jamas, al pasar ante ellos, dejen de presentarles su tributo de respeto y de amor.

SANTA TERESA DE AVILA Y LAS IMAGENES SAGRADAS

Lavista de una imagen o de una estampa transportaba en dulces éxtasis a santa Teresa; habria querido
que se colocaran por doquier: «jQué cosamas preciosa, decia, ni mas deseable para fijar nuestras
miradas, que las imagenes queridas de aquellos a quienes tanto amarnos! jCuan desgraciados son los
herejes, que se Privan de este consuelo y de tantos otros!" Cuandoviajaba, llevaba siempre consigo
entre otras piadosas imagenes, una estatuita del nino Jesus que sostenia entre sus brazos para
mantenerse, o0 mismo que sus compafieras, enla presencia de Dios. NOObstante, en las conferencias
qgue daba a sus hijas, les decia que no dejaran a nuestro Se- flor por mirar su imagen, sobre todo
después de la sagrada Comunién. "Si una persona que les fuera querida. anadia, viniera a visitarlas,
¢no =la gran necedad dejarla sola por ir a mirar su retrato?"
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EN LA ESCUELA DEL MAESTRO

Enla sagrada Eucaristia nuestro Sefior nos habla, nosinstruye y conversa intimamente con nosotras.
Nada hay comparable a esta felicidad y ningun consuelo puede ser tan grato a nuestro corazén comoel



de estar en su compafia."Si amamosdeveras a Jesus, dice el padre Saint Jure, amaremos todo lo que
le pertenece vy, sobre todo, lo que El ama".

En ningun lugar se instruirdn mejor, amadas hijas, que al pie del Sagrario. Alli nuestro Sefior
Jesucristo multiplicara sus lecciones segun las necesidades de su corazoén, su bondad es infinita; y lo
encontraran siempre el mismo, invariable para con ustedes. Pidanle con confianza y con amor, El
desea favorecerlas y tiene en sus manos el poder de Dios.

EL EJEMPLO DE NUESTRA HERMANA MARIA BOREL

Han visto como la virtuosa superiora de nuestra casade Oran, Madre Maria del Corazén de Maria
Borel, arde en celo por la salvacion de las personas, la han oido hablar de su mision y han podido
comprender que, a pesar de su timidez natural, se hace superior a si misma y vence todos los
obstaculos cuando se trata de hacer el bien(1). Después de habernos edificado atodas, nos dej6 ayer y
nos recomendd que le pidiéramos a ustedes que oren mucho por ella y por el éxito del importante
asunto que motivd su pronta partida. Habiendo hecho diligencias para obtener una audiencia con la
emperatriz: Eugenia (2), un telegrama le anuncié que hoy, a las 11, seria recibida. Aunque muy
contenta con la noticia, nuestra amadahermana, tan timida, se sentia profundamente emocionada.
Cobré animo pensando en que se le ofrecia tal vez una ocasion propicia de obtener recursos para
salvar mayor numero de personas. Aun cuandono obtuviera mas que una pequefasuma, deciaella,
serviria para alimentar a algunas "penitentes". Esta audiencia durara quizas apenas cinco

(1) La hermana Maria Borel muri6 m Oran m 1866

(2) Esposa de Napoleédn lll, el episodio narrado corresponde a 1856

223

minutos y por afadidura, no podra hablar a solas conla emperatriz. jVeanlo que sonlos grandes dela
tierra!

CON JESUS SIEMPRE ES POSIBLE UNA AUDIENCIA

No precisan tantas cosas para obtener una audiencia de Dios. A cada instante nos invita a ir a su
encuentro y podemos permanecer en su compafia cuanto queramos. Dirijamonos, pues, a El con
entera confianza en toda ocasion, expongamosle nuestras necesidades, pidamosle sus gracias. Es un
abismo decaridad y en El hallaremos los socorros que necesitamos e inagotables tesoros de consuelo.
Pongamos nuestra confianza en el Sefior y jamas seremos confundidas.

"Jesus en el sacramento de la Eucaristia es el amor de los amores. Alli permanece siempre con
nosotros, alli ~a, alaba y da gracias al Padre por nosotros; alli colma de favores a los que no ponen
impedimento; alli comparte con nosotros los tesoros de la gracia y santidad que adquirié en la tierra,
alli se da y se sacrifica continuamente por nosotros"

San Juan Eudes
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CAPITULO 38 (10)

ANTE LA PROXIMIDAD DEL CORPUS CHRISTI
DAVID ANHELABA EL TABERNACULO

El salmista se sentia abrumado de aflicciones, penas y dolor, cuando escribié las palabras que
repetiremos con frecuencia en la octava de Corpus: "Aun el gorridén y la golondrina hallan lugar entus
altares donde hacerles nido a sus polluelos, Sefior Todopoderoso, Rey mio y Dios mio" (Sal 83,3). ¢No
es éste, amadas Hijas, el lenguaje que nos conviene adoptar, en medio de los trabajos que
emprendemos, delas fatigas y sinsabores que experimentamos sin cesar? ¢;Quién no siente necesidad
de descansar su corazén en el de Cristo Sacramentado, para hallar en El fuerza y valor?

El salmista, perseguido por sus enemigos, sentia profundo dolor viéndose alejado dej Tabernaculo del
Sefior y deseaba ardientemente volar a aquel lugar santo: "Mi persona esté casi desfallecida por el
ardor de este deseo. El pajaro es, en cierta manera, mas feliz que yo, después de haber revoloteado
durante algun tiempo, halla una morada dondereposar. También la tortola elige lugar dondeconstruir
su nido, y yo, Dios mio, muero por el deseode acercarme a tu casa, en la cual e~ hallar algun diami
asilo y mi paz".

NUESTROS TABERNACULOS SON MAS PRECIOSOS

Cuando asi hablaba el salmista, amadas Hijas, existia en el mundo un solo tabernaculo. ;Quéera esto
en comparacioén con los
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numerosos tabernaculos que poseemos hoy? ;Quécontenia? El Arca de la Alianza donde se guardaban
las Tablas de la Ley, un pocode mana recogido en el desierto y la vara de Aarén, que milagrosamente
habia florecido. jCuan diferentes son ahora nuestros tabernaculos, verdadera morada de Dios en la
tierra! Enellos noexiste ya la figura sino la realidad. ¢;Cuales debenser los sentimientos defelicidad
que debeninundarnos cadavez que podamosir apostramos ante el Sefor tres veces santo (Is 6,3) que
quiere habitar cerca de nosotros? Al gozar del insigne favor derecibir ennuestro interior a un Dios
tan bueno, ¢no es verdad que nuestros corazones se transforman en otros tantos santuarios?

¢, Quéricos templos se erigen en nuestra capilla los dias de Comunion general! Tiene Nuestro Sefior
entre nosotras mas detrescientos sagrarios. Legiones de angeles nos rodean y unen sus adoraciones a
las nuestras. No somos capaces de comprender lo que pasa en tan preciosos instantes. jCuanto les
recomiendo, amadas Hijas, que jamas, por abatimiento o tibieza, deje alguna de ustedes las
Comuniones de Regla! Mientras el Salvador llena de delicias el corazén de sus Hermanas, ¢quieren
ustedes languidecer, voluntariamente alejadas de EI? ;No seria esto gravisima falta de ingratitud e
indiferencia?

ABANDONAR EL TEMOR AL ACERCARSE A JESUS

Hay personas que experimentan temor excesivo cuandotienen que acercarse a la Sagrada Mesa. Este
temor no es, en manera alguna, agradable a Dios. Le gusta que nos acerquemos a El con alegria y
entera confianza. Turbandonos y asustandonos de tal suerte, pretende el demonio privamos de las
gracias preciosas de cm Sacramento de amor. Desconfien, pues, de ello, amadashijas, y recuerden las
palabras del apdstol: "Tomen la armadura que Dios les ha dadopara que puedanresistir en el dia malo
y después de haberse preparado bien, mantenerse firmes» (EF 6,13). Escuchen también esta



recomendaciéon de un piadoso y esclarecido tedlogo: %0 estemos siempre poseidos de temor al
acercarnos al mas dulce, al mas consolador de los misterios, porque el temor destierra el amor. No
tengan miedo a Dios corno aun ser malo y cruel, ni crean que tiene siempre el rayo en la mano. La
Eucaristia es el mas dulce lazo que une nuestras vidas a EI".
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Las personas de buena voluntad, que comulgan todos los dias permitidos, alcanzan alto grado ce
santidad. Se han visto, en cambio personas probadas por Dios, que no osaban acercarse al Sagrado
Banquetey no cometian, sin embargo, la menor falta voluntaria. Por otra parte, hay personas tan
débiles o tan llenas de aflicciones que unicamente puede sostenerlas la Sagrada Comunién. De ello
debemos deducir: "El que come no debe menospreciar al que no come, y el que no come no debecriticar
al que come" (Rom 14,3).

ACERQUENSE CON FE A JESUS SACRAMENTADO

Si son tibias, hijas mias, reanimen su fervor junto al Santisimo Sacramento. Pidan al Dios de toda
misericordia que levante y conforte sus vidas, preséntense a El penetradas de sus miserias y con
ardiente deseode obtener la curacidén de sus enfermedades espirituales. ;No dice, acaso, el mismo
Jesucristo: "Vengan a mi todos ustedes que estan cansados de sus trabajos y cargas y yo les haré
descansar" (M( 11,28). Después de tal invitacion, ;quién podra rehusar rendirse a su amor?

Ademés tenemos tantas cosas que decirle, tantos secretos que comunicarle ... Vayamos a El con
confianza. Confiémosle nuestras esperanzas y nuestros ardientes anhelos. Busquemos junto a El la
fortaleza necesaria en los dias dela prueba. Jesus nos confotara y derramara sobre nosotras nuevasy
abundantes gracias. Sélo nos pide en retorno un tributo particular de amor y reconocimiento.
Prestémosle este tributo por medio de abnegacion sin limites y de fidelidad constante en el
cumplimiento de nuestros compromisos.

"Sefior, el amor siempre insatisfecho que tienes por nosotros, te hizo inventar un ~dio admirable
que permanece siempre en nosotros y aun para morar dentro de nosotros y darte a nosotros con los
tesoros y maravillas que tu encierras. Esolo lograste durante tu divina Eucaristia, resumen de tus
portentos y fruto cumbre de tu amor por nosotros

San Juan Eudes



227
CAPITULO 39 (11)

PARA LA FIESTA DEL CORPUS CHRISTI
LA EUCARISTIA, TESORO DE LA IGLESIA Y LLAMA DE AMOR

Ha llegado el momento mas hermoso del afo, amadas hijas. La festividad del Santisimo Sacramento es
la fiesta entre todas las fiestas, la solemnidad por excelencia. La que resume y recuerda todas las
demas fiestas y solemnidades.

El Sacramento dela Eucaristia es el recuerdo mas preciado, el mas consolador, la prenda mas sagrada
de la misericordiosa bondady del incomprensible amor de nuestro Salvador. De este divino mana
sacaremos luz, fuerza y vida. Es el verdadero tesoro dela Iglesia. Si nos fuera arrebatada la Sagrada
Eucaristia, nuestro ser perderia al punto su vigor, languideceria y pereceria.

El Santisimo Sacramento del altar es nuestra vida, manantial de amor. Québello lo que el salmista
exclama: "jMas vale estar un dia entus atrios que mil fuera deellos!. Prefiero ser portero del templo
de mi Dios que vivir en lugares de maldad" (Sal 83,10).

En efecto, amadas hijas, cuan dulces son esas horas pasadasal pie del tabernaculo. Sonlos momentos
mas preciosos de nuestra vida, instantes dichosos en los que encontramos consuelo, paz, felicidad,
imposibles de hallar en criatura alguna.
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EL SILENCIO ADORANTE

Nuestro amor a Jesus Eucaristia debe elevarse al méas alto grado. El sumo grado del amor y de la
adoracion es el silencio que ora y admira las grandezas de un Dios escondido. Procuren, durante los
dias de esta Octava especialmente, observar perfecto retiro, guardar silencio interior y exterior,
escuchar la voz del Esposo, desagraviarle, buscar Unicamente complacerle y no vivir mas que de su
amor.

LOS TRES CENACULOS

En nuestra Congregacion existen tres cenéaculos: Primero, el de la Iglesia; en ella encontramos todas
nuestras observancias, ceremonias religiosas, fortaleza. Segundo, el dela Sagrada Comunién, o seael
de la unién dela persona con Dios por la recepcion del Sacramento de la Eucaristia. Y tercero, el de
nuestra vocacion o estudio de nuestros votos. Los tres se encadenanentre si y el eslabdén quelos une es
el espiritu de la Iglesia. Obren siempre conforme a este modelo y esfuércense por entrar en los
sentimientos que les inspire. Permanezcan recogidas en estos santos dias, penetradas de amor y
reconocimiento hacia Jesucristo en el Santisimo Sacramento. Mediten en la superabundancia de su
ternura para conlos hombres, en la excelencia y valor infinito de la Sagrada Comunion, en estas
admirables palabras que nos dirige: "Vengan a mi todos ustedes que estan cansados de sus trabajos y
cargas y yo les haré descansa? (Mi 11,28).

SANTA GERTRUDIS Y SANTA TERESA FRENTE A LA EUCARISTIA
Muchas veces ha dado a conocer nuestro Salvador cuanto anhela ser visitado y honrado en el Santisimo

Sacramento del altar. Alli quiere llenarnos de bendiciones y colmarnos de gracias. Escuchen lo que
dijo un dia a santa Gertrudis: "Mis delicias son estar con los hijos de los hombres (Pro 8,3 I), y a



este fin heinstituido el Santisimo Sacramento del altar". Se aparecio en otra ocasion a santa Teresa, y
mostrandole un tesoro de gracias, exclamé: "Mira, hija mia, las gracias de que se privan los hombres,
alejandose de Mi". Inefable era el consuelo que esta santa experimentaba cuando se hallaba en su
Monasterio de San José de
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Avila. Alli veia que la devocion de sus hijas hacia el Santisimo Sacramento era extraordinaria y uno de
Sus mayores goces consistia en lograr permiso para ir atrabajar en el antecoro y asi estar mas cerca
de su Esposo.

EL SUPREMO FIN DE NUESTRO CULTO INTERIOR

Ustedes, amadas hijas, no pueden, por sus numerosas ocupaciones, retirarse a trabajar en el
antecoro, pero de todas formas deben procurar amar, honrar e imitar aJesucristo. Este debeser su
principal ejercicio, si quieren llegar a ser santas y ayudar a que las personas débiles lo sean
también.

El Santisimo Sacramento del altar es el primer y supremo objeto de nuestro culto. Este culto debe
rendirsele principalmente en el interior denuestro ser. En el fondo de nuestro corazén especialmente
es donde hemos de tributar siempre y sin interrupcion alguna, profunda adoracién a esa prenda
sagrada del divino amor.

SIEMPRE EN COMUNION CON DIOS

En el coro, ensu celda, de vi* u ocupadaen graves e importantes asuntos, conservaba santa Teresa su
uniéon con Dios. ¢San Francisco Javier. adentrado en el corazén de la India, no rendia al Sefor
adoracién continua, a pesar de estar casi siempre privado del Santisimo Sacramento? Por el
contrario, se dice de él que en medio de sus innumerables ocupaciones conservaba su vida interior,
como un solitario en el yermo, permaneciendo siempre en la presencia divina.

NUESTRA CASA ES UN TEMPLO

Esta profunda y continua adoracién que deben a Dios les hara considerar nuestra Casa-Madre y cada
una delas Comunidades donderesidan, como otros tantos templos donde "jtodo lo que respira alabe al
Sefor!" (Sal 150,6 ss). Y asi, teniendo en vista este sublime fin dela adoraciény el celo por la
gloria de Dios, esfuércense por contribuir con su abnegacion sin limites, a la perfeccion de su
Comunidad, de modo que setrabaje enella cadavez masy maspor la gloria divina, y puedan repetir
estas consoladoras palabras que me dirigié hace poco un laico: "Esta
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obra, a la cual se dedican ustedes con tanta caridad y celo, aviva mi fe".
JESUS, EL UNICO AMIGO PERMANENTEMENTE FIEL

Santa Teresa dice que la Iglesia militante debe confundirse con la triunfante; ésta sumergida en la
esencia divina, y aquella en el Santisimo Sacramento. Sélo por la devocién a la Sagrada Eucaristia y
por la vida interior podremos cumplir los votos que hemos hecho al Sefory aliviar alas hermanas
gue tengan necesidad de socorro. Si no podemos volar al combate para sostener las obras de Dios,
podremos ayudar con la oracién. Por esto quisiera inspirarles una devocién cada vez mas ardiente
hacia el Santisimo Sacramento dej altar. Mi anhelo es hablarles siempre deél, ya que esel alimento



de las personas y el consuelo de los corazones. Jesucristo es el Unico de los amigos que no abandona
jamas. En nuestro lecho de muerte, en nuestro ultimo instante, viene a visitamos. Vivamos, pues,
intimamente unidas a El por medio de la oracién y de la sagrada Comunion.

Vayamos al pie del tabernaculo, no solamente a llorar nuestros pecados, sino también los delas ovejas
confiadas a nuestros cuidados. Una Casa de la Congregacion donde florezca una devocion tan
consoladora, donde se procure con empefio guardar las observancias y practicar la caridad, es un
paraiso en la tierra.

SANTA TERESA, APOSTOL DEL SANTISIMO SACRAMENTO

A pesar de que las fundaciones hechas por santa Teresa eran muy pobres, sele veia siempre contenta.
Creia que una casa estaba bien fundamentada desde el momento en que tenia un altar donde rendir
adoracion a Jesus Sacramentado. Después de su muerte, revel6 que obtuvo mayor recompensa por
haber aumentado los tabernaculos en la tierra, que por todas las fundaciones y buenas obras
practicadas durante su vida.

(1) El Procurador General de la Corte de Justicia, el hecho se remonta a 1842
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Cuando se enter6é dela muerte de un bienhechor de su Congregacion, sintié viva inquietud acerca de su
salvacion, y derramé6 abundantes lagrimas, mas Jesucristo se le aparecid y la llend de consuelo,
diciéndole que no habia por qué afligirse, pues aunque aquél por quien lloraba habia vivido como
acostumbran hacerlo los hombres del gran mundo, le habia otorgado misericordia, porque con sus
buenas obras habia hecho erigir una iglesia para las religiosas carmelitas.

Santa Teresa, segun dicen, esta colocada en el coro delos Serafines, no por sus muchas austeridades,
ni por sus éxtasis y revelaciones, sino por su amor a Dios y por su celo en fundar monasterios donde
residiera Jesus Sacramentado; ¢,cual no sera la recompensa de las religiosas del Buen Pastor que tan
gran numero de casas llevan ya fundadas?

QUIEN AMA A JESUS EUCARISTIA SERA PREMIADO

A nuestro insigne fundador, el sefior de Neuville, se le aparecié una noche su difunto padre mientras
estaba orando, y le dijo: "Me complazco en la iglesia del Buen Pastor, que has hecho edificar". Como
saben, nuestra iglesia fue erigida por el eterno descanso de su persona. Amadas hijas, ninguna de
ustedes puede perderse, a no ser que tengala desventura deser infiel ala gracia. Cuando considero el
amor que el Sefor nos tiene, pienso que somos muy ingratas para con El, correspondemos débilmente
a su inmenso amor. Pero me consuela pensar que su misericordia es también inmensa. Amémosle,
pues, por agradecimiento a sus bondades. Tomemos a pecho los intereses de su gloria, y enretorno nos
colmaréa de incesantes bendiciones.

"Todos los sacramentos son fuentes de gracia y santidad que nacen del océano inmenso del corazon ce
nuestro Salvador; jas gracias que de ellos dimanan son llamas de esa divina hoguera que es el corazén
de Jesus. La mas ardiente de esasllamas es la Santa Eucaristia. Este sacramento es compendio de las
maravillas del poder, sabiduria y bondadde Dios y uno de los frutos del corazén incomparable de
Jesus"

San Juan Eudes
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CAPITULO 40 (57)

EXHORTACION A LA VIRTUD
EL NOVICIADO ES SEMILLA FECUNDA DE LA
CONGREGACION

Considero el noviciado como el semillero de toda la Congregacion. Amadas hijas, ustedes seran su
sostén y gloria, osu desdoroy cruz. Tengo la seguridad de que le daran gloria. Permaneceran fieles a
Su vocacion.

Nuestro Sefior Jesucristo nos ha dado pruebas continuas de su amor de predileccién, ha enviado a esta
Casa de Angers, desde su fundacién, postulantes segun su Corazén, que fueron luego religiosas llenas
de celo y ardor. jQué fervoroso noviciado hemos tenido! jQué progresos en la perfeccion!

Las primeras novicias son ahora los apdstoles de la Congregacion. Han sido llamadas a realizar
grandes obras, y siempre habra religiosas animadas de celo santo y edificante como el de ellas.
Trabajen, hijas mias, para ser un dia de esas personas escogidasy privilegiadas. Dios las ha llamado,
como llamo a las primeras novicias, y si son fieles, las bendecira como las bendijo a ellas.

JESUS ESTA CON USTEDES PARA ALCANZAR LA
PERFECCION

Las veo a todas subiendo y bajando la escala mistica (Gn 28,10-22), haciendo esfuerzos para
alcanzar la perfeccion. No se cansen, no se desalienten. Recuerden que no estan solas. Jesus trabaja
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hermosura y el valor de su vocacion, estarian henchidas de gozo, viéndose tan favorecidas por Dios!
DIOS ESCOGE PERSONAS HUMILDES Y RECTAS

Nuestro Sefior dijo un dia a los apédstoles: "Yo los haré pescadores de hombres" (Mt 4,19). ;Qué
tenian los apéstoles por su parte? Eran pobres, ignorantes, pescaban, jy Dios les hizo pescadores de
hombres! Amadashijas, quizés el Sefor querra servirse de aquellas de ustedes que parecen menos
capaces y desprovistas de cualidades, y por su medio hara abundante pescade personas. Lo que ha
sucedido hasta el presente los prueba la verdad delo queles digo. Hemosvisto hermanas nuestras,
muy sencillas, sin gran talento, poco utiles en apariencia, hacer verdaderos prodigios. Es que Dios se
complacié en ensalzar su humildad y coronar con el éxito, el amor que ardia en ellas.

LAS GRANDES DOTES NO SIRVEN S| FALTA EL ESPIRITU DE SACRIFICIO

Una novicia sin espiritu de sacrificio, aun cuando posealas mas bellas cualidades, sera incapaz de
hacer bien alguno, y enla casaa que sela destine sera siempre un estorbo. jCuanto mal hace el amor
excesivo de si misma, cuando este sentimiento llega a dominarlo a uno!

Hay quienes quisieran que siempre las contemplaran y juzgan que no se las trata como merecen.
Novicias asi nunca llegaran a ser religiosas segun el Corazén de Dios. Aunque hayan recibido una
educacion brillante y posean muchos idiomas y tengan talento, no se las podra utilizar.



OBEDIENCIA, HUMILDAD, FIDELIDAD A NUESTRA LEY

Amen el estudio, instriyanse, quizas puedan asi ser mas utiles ala Congregacion; pero ante todo es
preciso que amen la obediencia, que sean humildes, observantes, que las anime el celo por el
cumplimiento de la Regia. Lean con frecuencia las Constituciones y pdnganlas en practica. Este debe
ser su principal
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estudio, sin el cual, rota la valla quelas protege, las mordera sin tardar la serpiente dej orgullo,
sentiran fastidio, desaliento y estaran expuestas a perderse eternamente.

EL ORGULLO, UNA INSIDIA PELIGROSA

¢ Saben, hijas mias, cual es la causade la pérdida de mayor niumero de vocaciones? El orgullo. El
demonio del orgullo trastorna eincluso destruye las Comunidades. Se dirige con igual osadia al palacio
delos grandes que ala chozadelos pobres. Yo me lo represento armado de un hachaen una manoy una
espada en la otra. Después de destruir todas nuestras acciones buenas, trata de hundir el arma en el
corazon. Preferiria mil veces ver que se acerca a morderlas una serpiente, y que su mordedura las
mata, que ver al demonio del orgullo introducirse entre ustedes. Es preciso que desaparezca de sus
modales, de su andar... cuanto sea contrario ala humildad. jNos ha recomendadotanto esta hermosa
virtud nuestro Divino Salvador! jCuanto amo estas palabras que constituyen la mas hermosa de las
maximas!: "Aprendan de mi, que soy mansoy humilde decoraz6on" (Mt 11,29). "Que aquel que quiere
ser el primero, se hagael ultimo y el servidor de todos" (Me 10,44). Séla menor si quieres ser la
mayor. Temeria mucho por una religiosa que se creyera indispensable para el éxito de una fundacion.

OTRAS TENTACIONES DEMONIACAS

Ademas del demonio del orgullo, existe el de la gula, que induce a desdefiarla comida que se sirve y a
desear otra mejor. El de la envidia siembra la cizaha por doquier. El de la impaciencia; el del mal
humor, el demonio del disimulo, de la inconstancia, de la indiscrecion... Cuando estos espiritus
infernales no logran hacer caer una Comunidad en la relajacién, se reunen en consejo y dicen:
"Trabajemos en hacer entrar en el monasterio personas orgullosas, susceptibles, a las que contriste
la mas leve herida hecha a su amor propio. Asi turbaremos la pazy alcanzaremos al fin la victoria".
Conocenla historia de ese demonio que se jactaba de haber hecho caer en pecadoa un religioso,
después de treinta anos de andar tentandole. ¢ Cual fue el medio de que se valié para vencer a aquella
pobre persona? Le inculcé un sentimiento de orgullo.

235
LA TIBIEZA Y LA INDOLENCIA DESMORONAN NUESTRA VOCACION

El demonio de la tibieza es también uno de aquellos que debemos temer. En verdad, cuando se encuentra
una Comunidad compuesta de religiosas indolentes que se cansan de todo y a las que nada interesa, no se
sabe qué hacer. "Si tienen una persona de esta indole, dice un padre jesuita, cualquiera que sea el
empleo que le den, y en cualquier lugar a que la destinen, siempre se la vera descontenta". Nuestra
vocacion no es para las indolentes a quienes el trabajo asustay que son capaces de abandonar las obras
de Dios por temor al cansancio.

EL DEMONIO ATACO A SANTA TERESA Y A SUS HIJAS

Necesitamos personas grandes, como santa Teresa. Personas llenas de fervor y de celo. Temeroso el



demonio del gran bien que esta gran santa estaba destinada a llevar a cabo, y no logrando vencer su
virtud, la perseguia de mil maneras. Un dia derrib6 las murallas de un convento en construccion,
pereciendo entre los escombros un nifio, sobrino de la santa, al que ella milagrosamente resucité. Con
frecuencia la echabapor tierra y si le hubiese sido posible, la hubiera hecho perecer. Cuandosus
novicias estaban en oracién, los espiritus malignos se colocaban sobre sus cabezaspara infundirles
suefo y hacerlas bostezar y dormir. Pero el fervor de aquellas buenas carmelitas los desconcertaba.
El Sefior se complacia en estar en medio de ellas hasta el punto que llegd a decir un dia a la santa:
"Después del cielo y del Santisimo Sacramento, hallo mis delicias en morar en el corazén de tus
hijas".

SATANAS LUCHA CONTRA ANA DE SAN BARTOLOME, FUNDADORA DEL CARMELO EN
FRANCIA

Una de las primeras hijas de santa Teresa, la Madre Ana de San Bartolomé, cuando se ocupaba ce
fundar en Francia monasterios del Carmelo, vio en su celda una cuadrilla de espiritus infernales.
Estaban furiosos y procuraban asustarla por cuantos
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medios estaban a su alcance. Cuando trabajaba para establecer una nueva casa, no la de~en pazni de
dia ni de noche. Sele aparecian horribles fantasmas tratando de acobardarla, pero ella no se dejé
vencer. Recordd que para servir a Dios se debe estar pronta a combatir con denuedo, permanecié
firme, y consu valor puso enfuga a sus enemigos. Se observé que al quedar en la iglesia el Santisimo
Sacramento, desaparecian los demonios de aquel lugar.

CRECER EN EL BIEN PARA NO ENFANGARSE CON EL MAL

Cuanto me gustaria que todas mis hijas fueran de esas personas grandes, que sus anhelos tiendan
unicamente a extender el reinado del Sefior y avanzar en la virtud, sin que nada sea capaz de
detenerlas. "Este deseo, dice San Bernardo, es sefial evidente de la presencia de Dios en un persona.
Cuando no lo siente, no tarda en aparecer en ella la tibieza y la insensibilidad, que traen consigo
fastidio enlos ejercicios de piedad. Comola repugnancia por los alimentos es sefial de enfermedad, asi
también la falta de gusto por los ejercicios religiosos es presagio de la caida de una persona".

Las gracias que se desprecian pasany no vuelven. En nuestra Congregacion una generacion sucedera a
la otra, que no volvera. Dentro detreinta afios, por ejemplo, ;estaré yo aqui? ¢Creen que vivira
alguna de nuestras primeras hijas? Por eso es necesario que nuestras novicias tengan sélida
formacion, que las anime un celo ejemplar en cumplir con sus empleos, y sepan apreciar el honor de
ta Congregacién, de modo que sostengan nuestros monasterios. Es preciso, en una palabra, que no
decaiganunca el primitivo fervor y quecon su conductaejemplar, santay completamente consagrada
al bien de las personas, atraigan sobre la Congregacion las bendiciones del cielo.

"Debemos continuar las virtudes que practico Jesus sobre la tierra"
San Juan Eudes
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CAPITULO 41 (13)

LA ORACION
AMOR A LA ORACION

Si quieren tener ardor vehemente y celo por la salvacién de las personas, amadas hijas, oren mucho.
Acérquense con frecuencia a la SagradaMesa. En quién mejor que en Dios encontraran los medios
necesarios para cumplir su misién? Cuanto mas animada esta una religiosa del espiritu de su
vocacion, mayor atractivo siente por la oracién, y en ella encuentra la fuerza que necesita para
trabajar eficazmente en la obra de la salvacion.

LA ORACION PREPARA A LA COMUNION

La oracion debe servirnos de preparacién para acercamos al Sacramento del amor y en este
Sacramento debe inflamarse nuestro corazén en el espiritu de la oracién. Oraciéon y Comunion,
prestandose mutuo auxilio, nos obtendran todaslas gracias necesarias para nuestra santificacion y la
santificacion de las personas que se nos confian.

LA ORACION REALZA LA MORAL Y VENCE LA TENTACION

Seria deplorable que quienes debemos consagrarnos a la oracién, verdadero manantial de la gracia,
nos alejaramos deella por tentaciones y penas espirituales. Las dificultades son ocasion mas propicia
para aproximamos a Dios, que es Dios de paz y de consuelo. EI demonio es astuto, sabe que una
religiosa sin oracién
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carece defuerza para trabajar con éxito en la salvacién de los demasy procura apartarla deella. No
le escuchemos, no nos desalentemos por sus malignas insinuaciones. Que por nuestras infidelidades no
nos atraigamos la sustraccién de las gracias divinas. No nos amilanemos por las sugestiones que
nuestro comun enemigo se complace en sugerimos. Sélo una gran fidelidad ala oracién noslibra delas
penas e inquietudes espirituales, y nos hace merecedoras de las gracias dej Sefior.

METODICA FIDELIDAD A LA ORACION

No descuiden su meditacion. Las que estan empleadas en los grupos, cuando no puedan hacerla con la
Comunidad, sefialen una hora y seanfieles asu propdésito. Quisiera que después de veinticinco anosen
los grupos, pudiera decirse de ustedes que no han omitido ni un solo dia su meditacién. Dediquense
asiduamente a la vida interior, amadashijas, a la vida oculta en Dios, al espiritu de oracion, lo
suplico encarecidamente porque en la vida religiosa y particularmente en nuestra Congregacion, es
necesario buscar el valor y el celo necesario cerca del Sefior, para lograr la conquista de las
personas.

DIFICULTADES AL ORAR
Algunas experimentan grandes dificultades en la oracion. Apenas puestas en la presencia de Dios, se

ven asaltadas por multitud de pensamientos inltiles y extrafios que las confunden y desalientany les
impiden meditar.



CAUSAS QUE OBSTACULIZAN LA ORACION

a) Falta de recogimiento

Es necesario examinar entonces si estas distracciones provienen por falta de preparaciéon o por falta
de recogimiento habitual. El recogimiento hace facil la oracién y la oracién facilita el recogimiento.
Imponganse, pues, el deber de guardar perfectamente el silencio en las horas prescritas. ¢Como
podrian meditar fervorosas por la tarde, si durante el dia estuvieron disipadas? Cuandoterminan la
meditacién, procuren con empefo no distraerse,
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recuerden que han conversado con Dios y preparen asi su ser para la meditacién siguiente.
b) Tentaciéon y pereza mental

Con mucha frecuencia, la dificultad de meditar proviene del espiritu de las tinieblas, que nada teme
tanto como esta conversacion del hombre con Dios. A veces, es un lazo que nos tiende nuestra pereza, y
debilita el trabajo y en particular el del espiritu. Muchas personas quieren meditar sin tomarse la
molestia de recogerse y sin que les cueste el menor esfuerzo.

e) Carencia de fe en Dios

Cuando tropiezan conla mas ligera dificultad, creen quetodo esta perdido y que son impotentes para
vencerla. No se dejen abatir, amadisimas hijas, cualesquiera que sean las penas que sufran. Eleven
sus pensamientos y sus miradas hacia Dios. Confien plenamente en El, recuerden las palabras de San
Pablo: "Todolo puedo en aquel que me conforta" (Fil 4,13). Deseensiempre con ardor hacer bien la
meditacion y nada teman. El Divino Maestro acudird en su auxilio. El verdadero medio de crecer en
esto esla confianza en Dios; si alguna vez permanecen mudas ante la divina presencia, es mi vez por
falta de confianza filial. Durante la meditacién pueden muy bien guardar silencio, no es necesario
hablar. Calleny dejen que el Sefor les hable. jQué hermosa esla oracion deuna persona que escucha
en silencio lo que Dios le dice! Aellas se dirigen estas palabras: %o0 interrumpan el suefio de mi amor.
iDéjenlo dormir hasta que quiera despertar!" (Ct 2,7). Laamada de Dios es toda persona que ora, a
quien El atiende, escucha y habla.

d) Prueba mandada por el Sehor

Al empezar su meditacion, recuerden que el Sefior es quien las invita a ella, y que esta dispuesto a
concederles luces y gracias necesarias para hacerla bien. Las sequedades, arideces y la dificultad en
poner en acciéon sus facultades interiores, son una prueba que el Sefior les envia. Sopoértenla con
paciencia, permaneciendo humildemente postradas a sus pies y asegurense de que Unicamente quieren
hacer lo que sea de su agrado.
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e) Afecto a las criaturas y llagas secretas no curadas

Estas arideces, esta pesadezde espiritu también pueden provenir, como otras veces les he dicho, de
falta de preparacion, ligereza, disipacién habitual, inmortificacion o decierto afecto a las criaturas,
que las aleja del Creador. Es necesario poner pronto remedio al mal. Supliquenle al Sefior les &
fuerzas para destruir los obstaculos que se oponena su unién con él. Quien huye delas humillaciones,
cruces y sufrimientos, huye de la oracién. Cuando se hallen en tal estado deturbacién y sufrimiento,
examinen seriamente si este malestar espiritual es indicio de que alguna llaga secreta, cuya curacion



descuidan, corroe su persona. Nome refiero a llagas graves, sino a ciertas miserias que estan como
adheridas a nuestra naturaleza.

f) Orgullo, fantasia, infidelidad, tibieza

¢Han destruido del todo su orgullo y amor propio? ¢Sienten un secreto deseode estimaciéon? ;Esta su
imaginacién sujeta corno es menester al yugo dela obediencia? ;Cumplen sus deberes con fidelidad y
exactitud? ¢Hacen sus ejercicios de piedad con atenciéon y espiritu de fe? Cometen, con facilidad,
ligeras faltas? Comiencen por esta importante averiguacion. Examinense detenidamente. Recurran al
Médico divino y supliquenle les muestre sus enfermedades espirituales y les concedala gracia de
sanarse. Confien plenamente en su poder y en su bondad, y lograran dominar la negligencia, evitar la
tibieza y por medio del fervor de su oracién se unirdn intimamente a El. Una persona que esté
continuamente inquieta, a quien embarguen fantasticas imaginaciones, no puede progresar en la
oracién. Poco a poco, las tinieblas envuelven su inteligencia, la gracia penetra en ella condificultad y
queda como muerta, impotente para practicar el bien.

FACTORES QUE AYUDAN A LA ORACION

Donde no hay humildad, no hay espiritu de oracién. El orgullo, dice el Espiritu Santo, nos aleja ce
Dios. La oracién delos humildes traspasa las nubes, el Sefior rechaza la delos soberbios (Ecco 35,21
ss). Si quieren orar bien, huyan de la disipacién y sean humildes. . oracién tiene por fundamento el
recogimiento
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y la humildad. El recogimiento y la humildad se obtienen y conservan por la oracién.
SANTA TERESA, EJEMPLO DE HUMILDAD Y PERSEVERANCIA

"El Sefor, dice santa Teresa, s6lo favorece con sus gracias a quien se humilla y se dedica al
recogimiento, considerando su nada". Esta santa, elevada al més alto grado de contemplacion, era
profundamente humilde, en proporcién a los grandes favores que Dios le dispensaba. La luz
sobrenatural que recibia en la oracion le hacia conocer sus mas ligeros defectos, de U suerte, que
creyendo afiadir ingratitudes a ingratitudes, pecados a pecados, se quejaba al Sefor de no ser castigada
de sus infidelidades, sino que recibia nuevas gracias. Y, sin embargo, permanecié durante mas de
quince afnos sujeta atales sequedades que, segun confesabaella misma, le hubiera sido menos doloroso
sufrir el martirio que recogerse interiormente para meditar. Comole parecié muy largo el tiempo
destinado a la oracion, sacudia con frecuencia un reloj de arena que tenia junto a si para marcar la
hora determinar. Otras veces en lugar de orar, estaba su espiritu ocupado en contar los cristales de
las ventanas o en examinar las baldosasde la capilla, y algo peor, el demonio la persuadié con astucia
que era demasiado pecadora para hacer meditacion y que para ella era suficiente rezar el oficio y orar
vocalmente. Muchas veces, al llegar la hora de la meditacién, se escondia en el fondodel jardin para
sustraerse ala presencia del Sefior, y sentia al mismo tiempo profundo dolor por verse alejada del
Amado de su vida. Su confesor, a quien se decidid por fin a hablar de la tentacion quele atormentaba,
le dio aconocer el engainousadopor el espiritu maligno para conducirla a su pérdida. Atendié la santa
el consejo. Resolvié no dejar nunca, en adelante, su meditacién y ser fiel aella hasta la muerte. En
momentos de aridez, exclamaba: "Sefior, cuanto mas te ocultes a mi persona, mas te buscaré, y cuanto
mas te alejes de mi, mas correré atu encuentro". Algunas vecesrecurria ala lectura de un libro y se
sentia consolada.



ACERQUENSE AL SENOR CON INSISTENCIA

Haganotro tanto ustedes, hijas mias. Cuanto mas parezca que se oculta el Sefnor, con mas afectuosa
perseverancia busquenlo
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sin que la negligencia ni el suefo las aparten de él. Haganlo por medio de santas aspiraciones, como
prescribe nuestro Directorio.

Sigan el atractivo e inspiracion del Espiritu Santo, usando los métodos que se les ensenan Y los
excelentes libros que estan a su disposicion.

SE APRENDE A ORAR ORANDO

La experiencia les probara que se aprende a meditar meditando. Por esto, cuandolos discipulos de san
Juan dela Cruz acudian a él pidiendo les instruyera sobre la manera de orar, solia contestar estas
Unicas palabras: "Hagan oracién, vayan a la oracién". Me siento impulsada, a mi vez, a dar la misma
respuesta a las que vengan a interrogarme.

La oracion es una audiencia secreta que Dios nos concede y en la que se nos manifiesta y colma de sus
gracias. Convénzanse de ello, amadas hijas. Nadie puedeiniciarlas en esta comunicacién intima del
hombre con Dios, ni revelarles este secreto de la criatura con su Creador. Ustedes son las que deben
alcanzar este conocimiento, pidiéndolo con instancia y trabajando con ahinco para merecer esta
gracia.

FIELES AL DEBER Y ATENTAS PARA ESCUCHAR

Prepérense a la oracién por ~o dela fidelidad a sus deberesy preséntense después con sencillez de
espiritu al Salvador. Escuchen su voz cuando les diga que se corrijan de m] o cual defecto, cuandoles
inspire algun sacrificio. Pidanle perdén de sus faltas, muéstrense agradecidas. Supliquenle gracias
para ustedes, para su projimo y para las he~ que trabajan en las misiones.

TODA NUESTRA VIDA DEBE CONFLUIR EN ORACION

Ejerciten cuanto puedan su inteligencia, memoria y voluntad. Muevan sobre todo su corazén al amor,
a la gratitud y generosidad. Sea su oracion una oracion llena de celo, abnegaciéony sacrificio,
fervorosa y perseverante. Sea, enfin, una oracion apostélica, animada del deseo de agradar a Dios, de
a~ al mundo entero a su amor y servicio, aun a expensas de la misma vida.
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LA ORACION VA HACIA DIOS

El Salmista dice que vuela como el aguila por encima de los bienes y honores del mundo, porque son
humo (Sal 54,7 y 6 1,1 ). ;Cual deustedes no estara convencida de esta verdad, por poco versada
que esté en la oracién? La oracion sirve para persuadirnos mas y mas de que sélo Dios merece nuestro
amor. Los dias del hombre justo han de ser dias llenos, y para lograrlo, no debe ser tibia su oracion.

LA ORACION COMUNITARIA: FUENTE DE GRACIA

Cuando las veo en la meditaciéon, me parece que junto a ustedes hay un manantial cuyas aguas las



riegan segun el recogimiento y disposiciones particulares decada una. Inclinense para que las cubran
esas aguas preciosas. Recéjanlas en abundancia. Formen con ellas un caudal que fertilice el espiritu de
santidad y celo, propios de la sublime vocacion a que Dios las ha llamado.

FRUTOS DE LA ORACION
a) Valor y celo apostélico

La oracién nos da valor para soportar las humillaciones, oprobios, penasy dolores inherentes a
nuestros deberes. Si algo bueno hay en nosotras, esfruto dela oracion , dela cual procede toda gracia
espiritual. Sin ella, nuestros trabajos son inutiles y no se logra provecho alguno. Nunca lograran
trabajar eficazmente en la salvacion de las personas, amadas hijas, si antes no han buscadoen el
silencio y la oracién las luces necesarias. Las religiosas animadas del Espiritu de Dios obran mayor
nuamero de conversiones que las que estan dotadas de gran talento, facilidad de palabra y elocuencia.

b) Prudencia y reflexiéon

La oracién ayuda poderosamente a formar nuestro juicio y a hacer que nuestras determinaciones sean
prudentes. Una religiosa del Buen Pastor debe dedicarse con ahinco a la oracion para ser
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una mujer sabia y prudente. Y si su temperamento fuera fogosoy ligero, se volvera sosegada,
tranquila, reflexiva y seria.

e) Perfeccion

La oracion es el medio mas eficaz para obtener la perfeccidén. Los santos han comenzado la carrera de
su perfeccion por este santo ejercicio de comunicacién con Dios.

d) Gracia mistica y contemplacién

La serafica de] Carmelo, hablando dela oracion, hace una encantadora comparacion. Dice que nuestra
persona es semejante a un jardincito, que tiene que regarse continuamente, para que las plantas de las
virtudes crezcan y se multipliquen y permitan recoger preciosos frutos y olorosas flores. No
ignoren, hijas mias, que un campo se riega con mas o menos trabajo, segun sus condiciones. Del
mismo modola oracién se hace con mas o menos facilidad. En sus comienzos, requiere mas o menos
trabajo, segun las disposiciones de la persona. Cuando uno se dedica fielmente a ella y nadarehdsa a
Dios, al orar, sin esfuerzo alguno, de modo natural se recoge fruto y del cielo le llueven abundantes
gracias. Gustaal Sefor manifestarse atales personas, comolo hizo en el Tabor a sus tres discipulos
amados. Hace brillar ante sus ojos una luz viva, derrama en sus corazones torrentes de amor y
consuelo. Laslleva, por decirlo asi, ala cima dela montafa, apartandolas de las criaturas y de todos
los afectos humanos. Alli, solo con ellas solas, les hace sentir la dulzura de su presencia, les muestra
los rayos de su arrebatadora hermosura, de suerte que pareciéndoles muy breve el tiempo destinado a
la meditacion, gustosas, exclamaran como San Pedro: "Sefior, qué bien estamos aqui; si quieres, haré
tres chozas: una para ti, otra para Ellas y otra para Moisés" (Mc 9,4; Mt 17,4).

e) Ardiente amor como el de los santos
De la meditacion han sacado los santos los suaves afectos que inflamaban en amor sus corazones. De tal

modo abrasaban estas llamas divinas a san Pedro de Alcantara, que en una ocasién, para templar sus
ardores se arrojé en un estanque helado. San Luis Gonzaga se inflamaba en tan ardiente amor cuando



rezaba,
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que su rostro aparecia radiante, y su corazon latia con tal violencia, que queria salirsele del pecho.
f) Multitud de obras buenas

A ejemplo delos santos, complazcanse en escuchar la voz de Dios y en conversar con El en la oracién.
Si este santo ejercicio es su ocupacién favorita, seran semejantes a aquel "arbol siempre frondoso" de
que habla la Sagrada Escritura (Ecco 14,18 y Sal 1,3) que dasus frutos en tiempo oportuno. Regado
sin cesar por las aguasde la gracia, el jardin de su vida estara constantemente adornado de flores y
verdor. Los gérmenes de los buenos deseos se desarrollaran en él, y los frutos de santas virtudes
seran abundantes.

Fijense en que estos frutos sblo se obtienen con la oracién bien hecha. Si sienten ardientes deseos de
obrar el bien y de lograr la perfeccion, oren bien. Si no hacen progresos en la virtud, si andan
descuidadas e indiferentes en el cumplimiento de sus deberes, es porque algun grave defecto empana
su oraciéon. En este caso, reaccionen cuanto antes, para no convertirse en una planta arida y seca,
incapaz derecibir la influencia benéfica del rocio del cielo. El corazén de una religiosa que noora, o
qgue lo hace negligentemente, es, segun el lenguaje de la Sagrada Escritura, como una cisterna rota,
que deja perder las aguas de la gracia (Jer 2,13).

TRAS LAS HUELLAS DE MARIA

Su deber, amadas hijas, es seguir siempre las huellas de nuestra incomparable Madre, Maria. Su
corazén fue santuario de oracion permanente, altar perpetuo de sacrificio, donde ardia sin cesar el
incienso dela oracion. Estabade continuo enla presencia de Dios, adorandole y rindiéndole perennes
acciones de gracias.

Cualesquiera que seanlos empleos a que se dediquen exteriormente, su interior debe estar en continua
oracién adorando, agradeciendo, bendiciendo y amando a Dios. Su corazdn pertenece al Sefor de modo
especialisimo, y por ello deben reproducir en él, con la mayor exactitud posible, las virtudes de
Maria.
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Como la suya, su vida ha de ser vida de oracién, vida oculta en Dios, y asi seran sus hijas amadisimas.

Ella velara por ustedes con la ternura de su Corazdén maternal y las guiara de la mano, hasta mas alla
de la tumba.

"La tierra que nos sostiene, el aire que respiramos, el pan que nos alimenta, el corazén que palpita en
nuestro pecho no son tan necesarios para la vida humana como la oracion"

San Juan Eudes."
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CAPITULO 42 (38)

VELAR Y ORAR
CERTEZA DE VOCACIONES EN EL BUEN PASTOR

Tengola firme seguridad de que vendran, detodas las naciones, personas generosas llamadas por Dios
para formar parte de nuestra Congregacion. La Casa Madre servira de modelo y norma alas otras
Casas de nuestra Congregacion, que se fundaran endiversas partes del mundo. Se presentaran a este
amado Noviciado, de todas las naciones para partir de nuevo y llevar por doquier el espiritu y las
caritativas obras del Buen Pasta.

LAS NOVICIAS DEBEN VELAR SOBRE EL REBANO DE SUS PROPIAS PASIONES

Es necesario que las novicias, en preparacion a su apostolado, comiencen a acostumbrarse a velar
sobre un rebafo peligroso y dificil de gobernar, el de sus propias pasiones, producto de una
imaginacion caprichosa, que prevalece con exceso en nosotras. Dominar las inclinaciones, la
imaginacion, es cosade la mayor. importancia. Sin el auxilio dela gracia, no podremos sujetarlas y
ponerles freno, si se han aduefiado de nosotras.

LUCHAR SIN ESPERANZA

Algunas se asustan porque creen que sus defectos son obstaculo invencible para lograr la practica de
la virtud. Los sienten fuertemente en su interior, se desaniman, pierden la esperanza de avanzar en el
camino de la perfeccion. Quienes asi ha= cometen
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un grave error y se perjudican muchisimo, porque el desaliento debilita sus fuerzas espirituales.
QUE SON LAS PASIONES

Pasion es un sentimiento que tiende a despertar en nosotras una conmocién violenta, que nos hace
perder la paz y la tranquilidad. Por ejemplo, un afecto muy vivo hacia una persona, una pena
excesiva, un deseo demasiado ardiente de algo.

CONDUCIR NUESTROS AFECTOS HACIA DIOS

Estos afectos pueden convertirse en actos de virtud, si sabemosdominarlos con nuestro juicio y si
mediante la gracia los inclinamos hacia el bien, los purificamos por medio de una intencién recta, no
buscando nuestra propia satisfaccion, sino el cumplimiento de la voluntad de Dios y su mayor gloria.

LAS PASIONES SON INSTRUMENTOS DE TRABAJO

Estos sentimientos, estos afectos que se levantan en nuestro ser, dirijanlos hacia Nuestro Sefior.
Someétanlos al que es su Maestro. Si tienen mucha vivacidad, si se encarifian facilmente, si tienen
buen corazoén, imaginacion ardiente, si son alegres, sinceras en su modo de obrar, eso regulado por el
buen juicio puede ayudarles a lograr la salvacion del pr6jimo. Dios les ha hecho participes de sus
dones. Sirvanse de ellos para ganarle personas. Conserven y regulen cuidadosamente el valor que
sienten para llevar a cabo grandes empresas y la intrepidez para vencer los obstaculos que se les
presenten, porque bajo la influencia divina seran medios poderosos para establecer nuevas



fundaciones, levantar iglesias y emprender obras que pueden parecer a los demas una locura.
COMBATIR SIN DESCANSO

Estén alerta, sin embargo, amadas hijas. Velen continuamente sobre ustedes mismas. Recuerden lo que
dice el Apdéstol, que llevamos siempre en nosotros el fruto del pecado original, la inclinacion al mal.
Es necesario combatirla sin descansoy volver hacia el bien los sentimientos de nuestro corazén, sin
lo cual nos conducirian indefectiblemente a la ruina (Ro 7,13-14). Asi
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obraron los santos. Trabajaron constantemente en vencer sus malas tendencias. Las combatieron, las
dominaron, las dirigieron a Dios.

CLAROS EJEMPLOS: SAN FRANCISCO DE SALES, SAN AGUSTIN, SAN IGNACIO

Sabemos que san Francisco de Sales naci6 con una inclinacién natural a encolerizarse, y jfue un
modelo de dulzura y suavidad! San Agustin tenia una desgraciada propensién a amar a las criaturas.
Triunfé deello, dirigiendo todosu amor hacia Dios, hasta el punto que dijo: "Mi amor, mi centro, es
Dios. No quiero vivir mas que para Jesucristo, estaes mi Unica pasiéon, mi Unico anhelo. San Ignacio
de Loyola estaballeno de orgullo y vanidad, pero cuando reconocié la nada de las cosas del mundo, se
esmero en humillarse y enbuscar entodola gloria del Senor, y tomé por divisa: "Todo a mayor gloria
de Dios".

CADA UNO TIENE UNA TIPICA FISONOMIA PASIONAL

También, entre nosotras, hay unas naturalmente orgullosas, impacientes, coléricas; otras,
desobedientes, de caracter dificil y variable, injustas y llenas dedisimulo. A estas ultimas temeria yo
mas que a las demas. Es muy dificil que estos caracteres entren en si mismos, se conozcany se den
cuenta de la deficiencia de su conducta. Mas dificil es que se les puedallegar a conocer perfectamente.
Todas esas malas tendencias e inclinaciones puedeny debenser corregidas y dominadas. Por esto no
toleramos que ninguna de ustedes siga sus caprichos ni sus inclinaciones naturales. No se desalienten
por esto, queridas novicias: los esfuerzos que se hacen para dominarse y vencerse, duran poco tiempo.
La naturaleza siempre se somete al espiritu, se establecen las buenas costumbres y se adelanta con
rectitud, sin grandes dificultades.

CONOZCAMOS NUESTRA PASION DOMINANTE

Puesto que todas tenemos nuestra pasion dominante, lo esencial es conocerla, no ceder a sus impulsos
y dominarla. De lo
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contrario sera para nosotros un tirano y envenenara nuestras acciones. Una delas cosas mas dificiles
es como y confesar nuestra debilidad. Estamos demasiado inclinadas a adularnos o engafarnos a
nosotras mismas. Con frecuencia, dice un Benedictino, tenemos un defecto, una imperfeccién, que se
podria llamar nuestro defecto favorito: todo el mundo lo conoce excepto nosotros, y si nos darnos
cuenta lo disimulamos, lo excusamos. Este defecto puede atraenos grandes males y castigos, privamos
detesoros infinitas degracias. Procuremos entonces, por el contrario, sacar ventaja delo que podria
causar nuestra pérdida.



¢ Por qué, amadas hijas, no han alcanzado la perfeccion? Porque hasta ahora no han trabajado
seriamente en corregir su pasién dominante. Las personas en quienes reina el espiritu detemor sélo
cometen pequefasfaltas. En ellas hay un no sé qué de dureza. Las inclinadas a la amistad, son capaces
de caer en faltas mas graves, pero en general conservan siempre el alma sensible y agradecida.

NUESTRO UNICO AFECTO DEBE SER AMAR PARA CONSOLAR

Velen cuidadosamente sobre su corazdn por naturaleza tan débil, tan propenso a dejarse conmover y
conquistar. Velen para que no entre jamas en él afecto alguno que de~ a Aquel a quien lo han consagrado
solemnemente.

La perfecta unién de nuestra Congregaciéon es muy consoladora para mi. Las profesas se aman mucho
entre si y aman alas novicias; éstas, a su vez, aman alas profesas y se aman mutuamente. jQue nunca
haya parcialidades entre ustedes! Amen siempre a todas sus hermanas y ellas las amaran. jEs tan
hermoso formar un solo corazén y un solo espiritu! (Sal 133,1).

LA CASA MADRE DEBE CONSERVARSE PURA

Asi corno los tres jovenes hebreos se conservaron intactos en medio de las llamas (Dn 3,24 ss), la
CasaMadre debe conservar su libertad deespiritu. Dios quiere que el manantial se conserve puro. Si
éste se enturbia, por bello quesea, todoslos arroyos quede 61 salen se enturbian también. Por este
motivo, las
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guardamos aqui cm toda solicitud, comoven, y velamos atentamente sobre ustedes, para preservarlas
dej menor soplo de aliento envenado..
i

INVOQUEN LA AYUDA DE LOS ANGELES

Para triunfar en la lucha contra las imperfecciones, invoquen a los coros angélicos. Imploren el
auxilio, particularmente, de los Principados y Potestades, quienes las ayudaran con seguridad a
alcanzar la victoria, porque "te levantaran con sus manos, para no tropezar" (Sal 91,12; Mt 4,6; Lc
4,10). Pongansebajo la proteccién de estos espiritus celestiales y no duden de su socorro. Les
recomienda encarecidamente que les tengan devocion especial. Por su medio lograran abundantes
consuelos y obtendran hermosisimas victorias en las batallas espirituales. Lograran vencer a sus mas
temibles y sagaces enemigos.

LA PODEROSA AYUDA DE LA COMUNION

Les recomiendo, ademas, la Comunion frecuente. No dejen jamas de comulgar. Dentro de nosotras,
Jesucristo se hace nuestro guardian. En esta intima unién con El encontramos mayor fortaleza, y no
tienen que temer ser esclavas de sus defectos. Triunfaran, y sus malas inclinaciones se convertiran
en virtudes.

Las tres divinas personas se hallan perpetuamente ocupadas en contemplarse, glorificarse y amarse
mutuamente que es
lo fundamental en la oracion"

San Juan Eudes
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CAPITULO 43 (49)

AMOR AL TRABAJO
ALTO VALOR DEL TRABAJO, SEGUN SAN JERONIMO

El trabajo es medio eficaz para libramos de grandes tentaciones. Amenlo, hijas mias, No permanezcan
ociosas. Ocupense, aunque sea en ovillar hilo. Sobre este particular, leamos un parrafo de una carta
de san Jer6nimo a una joven virgen llamada Demetria:

"Después que hayan doblado sus rodillas durante largo rato, por el fervor dela oracion y dela
contemplacién, cojan su lana para hilar, ya seaconla rueca, ya con el tomo; o recojan enovillo lo que
hayan hilado sus hermanas y procuren hacerlo mejor que ellas.

"Si estan siempre ocupadas en trabajillos agradables, no se les haran largos los dias, obraran su
salvacion y la de sus hermanas. Guardaran su castidad y la de las demas; seran asi grandes alos ojos
de Dios. La Sagrada Escritura dice que el alma de una persona ociosa esta llena de tentaciones (Ecco
33,28); por esto usted no debe dejar nunca el trabajo, para librarse por este medio de pensar en otra
cosa, y agradar a Dios.

“No hay don que el Sefior acepte contanto agradocomo el que se obtiene mediante la honrosa labor de
sus manos. Si se ocupa en algunas buenas obras, tanto para proveer a sus necesidades comopara dar
buen ejemplo a las demasvirgenes e inducirias a huir de la ociosidad, sera muy alabada delante de
Dios".
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EL TRABAJO FUE INSTITUIDO POR DIOS

Fijense, amadas hijas, san Jer6nimo hablaba alas noblescias del siglo 1V, acostumbradas al lujo y las
comodidades de la época. Como saben, el trabajo esdeinstitucion divina: Dios dijo a Adan:"Comeras el
pan con el sudor de tu frente" (Gen 3,19). Nadie tiene derecho a vivir en la ociosidad y sustraerse a
esta dura, pero justa sentencia. De un modo y otro, es preciso trabajar siempre. Esto deben
comprender las novicias. Persuadanlas de que la vida activa puede conciliarse perfectamente con la
vida contemplativa, y que una persona puede elevarse a un alto grado de contemplacién aun estando
muy ocupada.

EL EJEMPLO DE UN ANACORETA

Un anacoreta fue a visitar a varios colegas de Egipto y se sorprendié mucho viéndoles trabajar: "No
hemos nacido para ocupamos en obras tan bajas y viles, dijo; yo medito continuamente y contemplo a
mi Sefior y mi Dios. Hemos sido creados para amarle, adorarle y servirle". Permanecié con ellos
algunos dias, sele condujo a unacelday el Superior ordené que le cerraran la puerta. Ala hora dela
comida, en vano llamoé el anacoreta. Nadie se presentd para abrirle, y se vio obligado a ayunar. Por la
tarde, cuando fue el Superior a verle, se quejo de este proceder. "; Coémo, le respondié aquél, no es una
cosa muy baja comer? Yo creia que el amor de Dios era en usted bastante ardiente para sustentarlo.
En cuanto a nosotros, tenemos la conviccién de que, si necesitamos comer, debemos también
trabajar". Estas reflexiones convencieron al anacoreta de su error,



MARIA Y MARTA: CONTEMPLACION Y ACTIVIDAD

En nuestra Congregacion hemos de unir los oficios de Marta alos de Maria. Como Marta, dediquémonos
a trabajos materiales, y como Maria, permanezcamos en la presencia de nuestro Sefor. Trabajen
como Marta, que también amaba al Salvador. Se le reprocha su apresuramiento excesivo, pero si el
Sefior entrara en nuestra casa, ¢no hariamos otro tanto? A pesar de su excesivo afan, poco se alejaba
de su amadisimo Huésped. Iba un momento, luego volvia junto a Jesus. Volvia a su trabajo y de nuevo
se acercaba al Maestro. Viendo que su hermana no se
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apartaba de El, sinti6 comouna secreta envidia. Haganotro tanto ustedes. Entréguense a sus empleos,
pero vuelvan en seguida a Dios. No teman el trabajo. Piensen que es la principal austeridad que
debemos practicar en nuestra Congregacion. Cuesta mucho menos, incomparablemente menos, sufrir
el castigo del trabajo, que condena= por toda la eternidad.

EL BUEN PASTOR TIENE COMO FINALIDAD
TRABAJAR

Nuestra Congregacion esta destinada al trabajo. En nuestras casas, las Madres deben trabajar para
alimentar asus hijas. Es necesario entregarse a todotrabajo y no retroceder ante labor alguna. jQue
sea asi, sobre todo en la Casa Madre! Yasé que todas trabajan alegremente, sin mirar cuél es el
empleo que se les da. Comprenden que no hay ocupacion alguna que no sea meritoria, si se hace por
obediencia. Todas nuestras casas son pobres y en todas es necesario trabajar. Ninguna tiene rentas, de
lo que me alegro mucho, porque las riquezas son causa de relajacion de las comunidades.

EL EJEMPLO DE SANTA JUANA FREMIOT DE
CHANTAL

Pocasreligiosas habran trabajado tanto comola Madre de Chantal. Fundé muchos monasterios de su
Orden. Ademas de frecuentes viajes y excesivo trabajo, escribié cartas y documentos preciosos, para
consuelo de sus hijas. Pocas casas hay que no puedan gloriarse de poseer algunas labores manuales
hechas por ella y que se conservan como reliquias. Estas labores iban destinadas al servicio de la
iglesia, enla que encontraba sus delicias. Acostumbraba tener el oficio de sacristana para satisfacer
asi su devocion hacia la Sagrada Eucaristia, donde encontraba fuerza y energia espirituales.

DIOS PUEDE OBRAR EN USTEDES COMO EN SANTA
TERESA

Las grandes personas, las personas de oracion, trabajan mucho y no se preocupan ni se agitan. Santa
Teresa, por multiples
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que fueran sus ocupaciones y por grandes las dificultades que tuviera, no se turbaba, permanecia
tranquila, convencida de que Dios obraba en ella. También obrara en ustedes, amadas hijas, y les
comunicard la inteligencia necesaria para el desempefio de sus obligaciones, si aman la oracién, son
generosas, caritativas, amables, activas. Basta que estén atentas en trabajar para Dios.



EL OCIO ES PADRE DE LOS VICIOS

No sean indolentes ni perezosas. La ociosidady la comodidad fueron causa de que Salomén dejara dce
hacer un buen uso del don de sabiduria que le habia dado el Sefior. Eviten esos defectos, sobre todo.
Quienes obran con ligereza, sin interés, buscando sus comodidades, ganan muy poco para el cielo.

TODA NUESTRA FUERZA VIENE DE DIOS

Trabajen constantemente segun su capacidady la voluntad de sus Superiores. Sin desanimarse, aunque
comprueben su debilidad y la mediania de sus talentos. No olviden que toda su fuerza viene de Dios. No
hay ninguna de ustedes incapaz de prestar servicios. Todasson utiles para trabajar en el campo del
Senfor, sea cultivando la huerta, sea recogiendo los frutos.

NUESTROS PEQUENOS TRABAJOS CONTRIBUYEN AL BIEN DE LA COMUNIDAD

Las que pasan el dia escribiendo, trabajan mucho. Contribuyen a consolar alas personas que necesitan
aliento. Reaniman el celo y la buena voluntad de sus hermanas. Las empleadas en los grupos, si se
aplican al perfecto cumplimiento de sus deberes, hacen muy buena labor. Las cocineras, panaderas,
jardineras, roperas, lavanderas, todas trabajan mucho y deben poner sumo interés en hacer bien su
trabajo. Todasjuntas, decomun acuerdo, hemosde contribuir al bien general de la Comunidad. Todas
deben tomar con interés su empleo. Que ninguna pierda su tiempo. Este tiempo no le pertenece y
cuando lo pierde es en perjuicio de la practica de la pobreza.
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COMO SUPLIR LA FALTA DE TRABAJO

si alguna vez se encuentran en una casa en la que falta trabajo, digan: "Hagamos escapularios,
bordados, costuras, como se hace en la CasaMadre". Es necesario ingeniarse para que los grupos
tengan alguna labor, la costura es, en general, lo mas conveniente. A veces se pasandos otres meses
con pocalabor, particularmente durante el invierno. ¢;Quédebemos hacer entonces? Quecada cual se
esfuerce en ayudar en los diferentes empleos de la casa. Que unas vayan a arreglar la ropa, otras
ayuden en la roperia, otras hagan la~ de ganchillo y otras obras que puedan ser utiles mas tarde. Como
la hormiga ,preparen las provisiones para cuandovenga el verano. Sé cuanto se interesan por las
misiones, sobre todo las misiones entre infieles. Pero si no trabajamos mucho aqui, si no
economizamos mucho, no podremos emprender obras nuevas, ni tan siquiera sostener las que ya
existen.

LOS ANTIGUOS MONASTERIOS DE EGIPTO Y EL TRABAJO

En los antiguos monasterios de Egipto acostumbraban no admitir a quien no se prestara para algun
trabajo manual, bajo la direccion de un solo Superior. A él entregaban cuanto hacian, para alivio de
los pobres. Durante la siega, se ponian al servicio de algun rico, a fin de poder dar limosna a los
necesitados, con el fruto de su trabajo.

TRABAJAR PENSANDO EN EL BIEN DE LA CONGREGACION

No trabajan ustedes para su propia utilidad, amadas hijas, sino para hacer bien a las personas. Son
industriosas, y sin pensar en su propia pobreza, buscan el medio de socorrer a sus Hermanas y
ayudar anuestros establecimientos. Estas empresas de caridad ocupan sus pensamientos y yo misma,
dia y noche, me preocupo por ellas. En cuanto a ustedes, amadas hijas, estoy tranquila mientras
continden en esta casa de Angers. Pero sus Hermanas que estan en el campo de batalla, ;quién sabe de



cuantas cosas carecen? ;Quién sabe las privaciones y penas que tienen que soportar? Mientras las
madres tienen a sus hijos junto a si, ellas
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mismas los cuidan y se preocupan de sus necesidades, pero cuando los tienen lejos, cuando estan en el
combate, no puedenvelar por ellos. Este es precisamente el caso en que me encuentro. Amis hijas de
lejos no puedo asegurarles el pan de cadadia. Siento necesidad imperiosa de pensar en ellas y nadame
cuesta de cuanto pueda hacer por ayudarlas.

NUESTRO AMOR AL TRABAJO LE ENCANTA AL PAPA

Agrada al Soberano Pontifice el amor al trabajo queve en nuestra Congregacion, el amor a una vida
laboriosa y que ninguna de ustedes teme las penalidades que pide nuestra Obra. Si no podemos hacer
mucho, contentémonos con poco, pero que ninguna permanezca sin hacer nada. Guardémonos, amadas
hijas, de hacernos inutiles por excesivo amor de nosotras mismas, de nuestro bienestar, por el
cuidado de nuestra salud. Hay personas que siempre se creen enfermas y tienen mil males
imaginarios. Por alguna pequefiaincomodidad o molestia que las aqueje, ya no puedendarse al trabajo
y tienen tales exigencias que se convierten enuna carga para las demas. Me parece que debe ser muy
penoso, al examinarse, tener que reconocer: "jPor culpa mia soy una carga para la Comunidad!"
Cuando se tiene buena voluntad, siempre se encuentra el medio de ser util en algo.

PRECIOSOS APORTES DEL TRABAJO SUBSIDIARIO

Tanto las novicias como las profesas podran proponerse hacer algo util enlos descansos. Unasiran a
cortar legumbres o limpiarlas, otras arrancaran las malas hierbas, barreran los caminos... y cada
una procurara no ser carga para nadie. Aliviaran a las Hermanas encargadas de estos trabajos,
quienes, llenas de reconocimiento, elevaran al cielo la oracién de gratitud, tan agradable a Dios.
Ademas cooperaran en la manutenciéon de mayor numero de "penitentes" y aprenderén las reglas de
economia, adquiriendo experiencia para poder dirigir mas tarde una casa. Me gustaria que en todas
nuestras Comunidades se adoptara esta costumbre; ademas de la ventaja econémica que encierra, seria
ventajoso para la salud, porque fortifica el ejercicio. Si se entregan con ardor al desempefio de su
labor, no hacen mas quecumplir conla ley de Dios que selo impone; pero cuando prestan servicio a
alguna de sus Hermanas, no solamente entran en
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el espiritu de la Regia, sino que practican ademaslos consejos evangélicos, ejerciendo la caridad para
con el préjimo.

EL TRABAJO ES NUESTRA MORTIFICACION Y NUESTRA CONTRIBUCION A LA CASA DE
DIOS

Si nuestra Regla no nos obliga a grandes mortificaciones exteriores, nosimpone la obligacion del
trabajo. Debemos esforzarnos en cooperar al sostenimiento de la casa. ;Qué diferencia hay entre el
trabajo que hacemos nosotras y el que hacen en el mundo los obreros y los pobres? Las seforas
verdaderamente cristianas no se dispensan de trabajar ademas del cuidado de su casa, cosen ropa para
los pobres o hacen algunas labores para las iglesias. Al consagrarse ustedes al bien general de la
Congregacion, extienden su celo hasta los paises mas lejanos; cuando contribuyen al sostenimiento de
la casa en que estan, adquieren mérito. Una Hermana cocinera que cumple bien con su empleo, la
encargadade la panaderia que cuida bien la harina y se esmera en que seabueno el pan, unajardinera
inteligente y abnegada valen un tesoro. Una huerta bien explotada es un manantial de ingresos para un



establecimiento. El celo y la actividad salvan y sostienen las casas.
EL TRABAJO CARACTERIZA A UNA HERMANA DEL BUEN PASTOR

No hay nadaque cuesta si es para la gloria de Dios, cuando se ama de veras. Dan mas gloria a Dios
trabajando para poder alimentar a una o dos "penitentes", que, so pretexto de mayor perfeccion,
permameciendo la mitad del dia en el coro o en su celda, ocupadas Unicamente de ustedes. Se puede
decir que una abnegacion completa a Dios y a la Congregacion es un éxtasis continuo. jFeliz la
Superiora que encuentra este espiritu de abnegacion en las religiosas de su Comunidad!

Propiamente hablando, el trabajo no esoracién, pero puede serio cuando se hace con la Unica mira de
procurar la gloria de Dios. Segunel espiritu denuestra Congregacion, el trabajo ocupaun lugar muy
principal. EIl trabajo, segun las circunstancias, debe preferirse a un largo retiro. Si fueran
trapenses, carmelitas o pertenecieran a cualquier otra Orden contemplativa,
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seria distinto; pero son religiosas de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor. San Pablo, san
Ignacio de Loyola, san Francisco Javier, san Vicente de Paul, llevaron un género devida muy distinto
de los anacoretas san Antonio, san Hilaridon, san Anselmo... y todos se elevaron igualmente aun grado
altisimo de santidad, siguiendo cada cual la via de santificacion a que habia sido llamado.

EL TRABAJO COMUNITARIO AYUDA A LA OBRA DE

DIOS

Trabajen, pues, generosamente, segun el espiritu de su vocacion. Ayudense mutuamente, y esta

caridad atraera sobre sus trabajos las bendiciones del cielo. Les aseguro que tendran el dulce consuelo
de ver prosperar esta obra de Dios.

"Jesus, te ofrezco mi trabajo, quiero hacerlo por amor a ti y en honor delos trabajos que tuviste
sobre la tierra"

San Juan Eudes
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CAPITULO 44 (56)

AMOR AL SUFRIMIENTO
VIDA INTERIOR, AMOR A LA CRUZ, SUFRIMIENTO Y SILENCIO

Dos cosas son esencialmente necesarias: el espiritu interior y el amor al sufrimiento. Asi comoel pez
no puede vivir fuera del agua, no podran ustedes vivir la vida espiritual si no tienen espiritu
interior.

jCuanto quisiera que trabajaran por la vida interior durante su noviciado! Santa Teresa no perdia ni
un instante el recuerdo dela presencia de Dios. Qué feliz seria yo, si tuviera quien la imitara. No
crean que se la veria triste ni cabizbaja, al contrario, seria la mas alegre y amable detodas. Se puede
muy bien ser alegre sin ser disipada. Acostumbrense a no hablar demasiado alto. Un hablador no
tendra nunca gran espiritu interior. Temo mucho que no hagan el bien, si no se acostumbran a la vida
interior.

El tiempo del noviciado es el que encierra en si mayores riquezas; se podria decir que esta recamado
de oro y diamantes. Imiten ala hormiga, acumulen provisiones durante el verano, que les seran de
gran utilidad al llegar el invierno. Asi seird formando la corona de gloria que Dios prepara a las
fervorosas.

LA CRUZ, SINONIMO DE SUFRIMIENTO Y AMOR

Es preciso unir al espiritu interior el amor al sufrimiento. El uno no puede existir sin el otro. Una
religiosa del Buen Pastor
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debe imitar al Sefor, principalmente por los sufrimientos. Yasaben, hijas mias, que trabajar en la
salvacion de los demas y sufrir son como dos palabras sindnimas y dos cosas que no pueden separarse.

Entraron en el noviciado voluntariamente y no ignoraban que las esperaban sufrimientos. Sin
embargo, al principio, Dios nos da unicamente consuelos, mostrandonos su amor y misericordia,
porque si nos dejara entrever el porvenir, nos asustariamos. Su vida se desliza actualmente
tranquila; estan ahora en una especie de paraiso. Todo lo encuentran facil. Sélo tienen pruebas ligeras.

Mas adelante, cuando vayan a las fundaciones, se les presentaran cruces, a veces muy grandes. No
crean, sin embargo, que las cruces turban la conciencia y hacen perder la paz del corazon. Al
contrario, si se ofrecen a Dios con generosidad, se toman pequefias y se goza de paz inalterable. Si
ahora no soportan una pequefia contradiccion, una ligera humillacién, ;qué haran mas tarde?

Por esto es muy conveniente que durante su noviciado se acostumbren apracticar la virtud y a amar
los sufrimientos. Asi un dia Dios les dara valor para soportar con paciencia y gozo los que las esperan.

HACER EL BIEN NO POR LOS HOMBRES SINO SOLAMENTE POR DIOS

jQué doloroso seria si Unicamente fueran buenas y virtuosas durante su permanencia en la Casa
Madre! iSi una vez en una fundacion se mostraran poco abnegadas, negligentes, de modo que no se
reconociera en ustedesel espiritu denuestra Congregacion! Una conducta semejante seria tan funesta
para ustedes como para la Congregacion. Si en el noviciado se trabaja con tanto esmero en su



formacion religiosa, es conel fin deque mas tarde estén en condiciones de sostener nuestras Casas, de
las que debenser ala vez apoyoy ejemplo. Obren Unicamente por Dios. No siempre tendran quien las
vigile de la mafana a la noche. Conduzcanse como por la mano al cumplimiento de sus deberes.
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Casi siempre se siguen teniendo toda la vida los defectos que no se corrigieron durante el noviciado.
LA VERDADERA FELICIDAD ESTA EN EL CUMPLIMIENTO DEL PROPIO DEBER

En este mundo, hijas mias, s6lo se encuentra la felicidad en el cumplimiento del deber. Deseo
ardientemente que el noviciado sostengael honor dela Congregaciony perpetie en ella la santidad.
Para ello, es preciso que practiquen la caridad y la humildad. Alli dondela obediencia las destine,
donde se vean en la necesidad de practicar la pobreza y donde haya numerosas personas que salvar,
alli deben sentirse felices. Después de los combates, el ciclo. Si les dieran a elegir entre dos
fundaciones, la una pobre y la otra en situacidén préspera, su preferencia deberia ser la primera.
Todas las Congregaciones empiezan con penas y dolores.

LOS DUROS SACRIFICIOS DE NUESTRAS PRIMERAS HERMANAS

Nuestras primeras bienhechoras, las hermanas Maria Chantal de Jesus de la Rochey Maria Teresa ce
Jesus de Couéspel, que habian dadotodos sus bienes a esta Casa, una vez religiosas, fueron las que
mejor practicaron la santa pobreza. Esta ultima fue a fundar una de nuestras casasy, no teniendo
donde acostarse, alquilé un colchén de sol~ y en vez de cobija se servia de periddicos viejos. No se
desanimaba por esto. Amaba mucho su vocacion. Seria un obstaculo muy grande para su profesion que
no amaran su vocacién. Sin este amor no podrian soportar los combates y sufrimientos que las
esperan.

LOS SUFRIMIENTOS HACEN PREGUSTAR LA FELICIDAD EN EL MOMENTO DE LA MUERTE

Nuestra vocacion no es tan blanca como nuestro habito. Lleva el sello dela tribulacion, dela oscuridad
y, a veces, incluso del oprobio, a causadelas PC~ extraviadas que queremos salvar. Pero al llegar la
hora de la muerte, entonces, jqué hermoso se ve todo esto! ;Como no morir tranquila cuando se ha
procurado
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cumplir siempre la voluntad de Dios? ¢Qué puede apenar a una religiosa que s6lo ha amado a Dios y no
ha trabajado mas que por EI? jQuéinsignificantes parecen todos los sacrificios al llegar aquella hora
supremal! ¢ Por quéen el lecho de muerte se ve todo con tanta claridad? Porque el alma ha empezadoa
abandonar el cuerpo mortal y a conocer, a la luz de Dios que se acerca, la importancia de sus
obligaciones. jQué grande es en el cielo la felicidad delas religiosas del Buen Pastor! Considerando con
cuanta generosidad despreciaron las vanidades del mundo para consagrarse al servicio del Divino
Maestro y sefelicitan y dangracias ala Santisima Trinidad. Cuanto més sufrieron en esta vida, tanto
mas grande es ahora su recompensa ... Si estas reflexiones sirvieran para hacerlas amar mas los
sufrimientos y los sacrificios, pronto llegarian a ser religiosas perfectas, capaces de ir hasta los
confines del mundo para salvar a los demas.

LAS GRANDES OBRAS NACEN EN EL DOLOR

No teman las cruces, amadas hijas. Abracenlas cuando se les presenten. Las grandes obras se fundan
siempre en medio de grandes penalidades y de todaclase de pruebas. Unareligiosa del Buen Pastor no



debe nunca detenerse a la vista de los sufrimientos. No debe decir: "Basta". Su accion de gracias
deberia subir al ciclo sin interrupcion, enlos consuelosy enlas tribulaciones. Nuestra Congregacion
se apoyaen la cruz y en el amor ala observancia. No hallo mejor comparacioén que la del angel del
Apocalipsis cuyos pies descansabanuno en la tierra y el otro enel mar, para demostrar que no podia
vacilar (Ap 10,2). Trabajen para obtener un amor grande a los sufrimientos y alas humillaciones,
que segun los designios de Dios, nos mereceran una corona inmarcesible en la Gloria.

LA ADVERSIDAD, EL MEJOR DE LOS MAESTROS

Se aprende mas facilmente a practicar la vida interior sufriendo pobreza, que en medio de la
prosperidad. La adversidad es, en esta materia, el mejor delos maestros. El sufrimiento, aceptadocon
resignacién, da energia ala persona. Es preciso recibir las pruebas y las adversidades como efectos
del amor y misericordia de Dios. Aquellas de ustedes que procuren librarse de cargar con una cruz
pequefa, tendran que llevar otra mas grande. Las
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personas débiles y vacilantes en sus principios, se fortalecen con la adversidad, la pobreza y un
abandono total al beneplacito divino. Si se hacen superiores a la prueba, seran mas tarde aptas para
llevar adelante las obras de Dios y, habiendo sufrido, comprenderan mejor las penas de los demas.

DIOS SE SIRVE DE LA SUPERIORA Y CASTIGA PORQUE AMA

En las advertencias que se les hacen o en las penas que sufren, piensen mucho, hijas mias, que Dios
las aflige porque las ama (Ap 3,19). Sus Superioras son instrumento de Dios y sus exigencias se
deben al interés que les inspiran ustedes y son para su bien. Saben que exponen su salvacion eterna
siguiendo su propia voluntad, y quieren evitarlo ensefiandoles a bus= y cumplir la voluntad de Dios.

DIOS EXIGE, EL HOMBRE DEBE DAR: EL EJEMPLO DE SAN IGNACIO

El que vive de amor, no vive sin dolor. Dios, cuanto méas da, méas pide. En cambio, cuanto mas violencia
se hace una persona, mayor recompensa recibe. Por esto debemos estar dispuestas a hacer con
generosidad todos los sacrificios que Dios nos pide. Al principio de la fundacién de la Compahia de
Jesus, san Ignacio tenia unicamente diez religiosos con él, en Roma. Destin6 cuatro para una mision
importante, y Dios le dijo: "Los quiero todos". ";Qué haré yo?", replicé el santo. "Queradas solo
conmigo en Roma", fue la respuesta dej Sefior.

DICHOSA LA COMUNIDAD DONDE REINA EL SUFRIMIENTO

Nonos sorprendamos si hallamos cruces por doquier. Oigamos a Bossuet: "Cuando Dios quiere
crucificar a una persona, lo logra siempre". Un piadoso autor afiade: "Felices las comunidades que
sufren pruebas dolorosas". En nuestra Congregacion, tenernos siempre alguna de nuestras casas que
se encuentra en el calvario; mas asi como las aguas dej océano, después de ser agitadas violentamente,
guedan en gran calma, asi las cruces
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son preludio de gracias abundantes. El saber so~ los padecimientos no impide sentir sus amargor. San
~lo decia: "La diversidad de cruces ha amargado mi vida" (2 Cor 1,8-10). ;Quién hay que no tenga
contradicciones y aflicciones? Cuantos laicos se ven contrariados dela mafana ala nochey sufren en
silencio, en cambio hay religiosas que no cesan de quejarse.



Me place leer con frecuencia la siguiente frase dela "Imitacién de Cristo": "Si saben callar cuando
sufren, atraeran sobre ustedesel auxilio del Sefior". Encontramos en estas palabras el secreto de los
amantes de la cruz. No nos limitemos a meditarlas, pongarnoslas en practica. Aceptemos los
sufrimientos tal como Dios nos los envia, con entera sumisién, con la mas completa resignacion. Que
jamas salga de nuestros labios la mas leve murmuracién, la menor queja y no demos nunca la mas
pequena sefnal de desaliento.

LAS CRUCES NOS ASOCIAN A CRISTO REDENTOR

No me cansaré de repetirles que las obras de Dios no se empiezan, ni se consolidan, ni se terminan
mas que al pie de la cruz. Nuestro Sefior quiere que le sigamos hasta el calvario, para hacemos
participes dela obra de la redencién. Si encuentran penasen los empleos en que la obediencialas ha
colocado, si en un grupo el caracter dificil delas nifias les ocasiona mil dificultades, no se quejen,
sufran en silencio, con paciencia, y no pierdan por su culpa los méritos que pueden adquirir.

"Mientras no estén en disposicion de morir y de padecer toda suerte de desprecios y tormentos antes
que cometer pecado alguno. no serén verdaderos cristianos"

San Juan Eudes
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CAPITULO 45 (44)

NECESIDAD Y VALOR
DE LA MORTIFICACION

NO SE PUEDE SERVIR A DOS SENORES
(Mt. 6,24)

Todo Israel esta en paz. Si algun dia esta paz llega a turbarse, sera por causa de quienes no estén
muertas a si mismas. Esto puedeo ser la ruina dela Congregaciono detener sus progresos. Escierto,
amadas hijas, que las personas que aman una vida sensual y comoda, no sienten interés por las obras
de Dios. En lugar decontribuir asu crecimiento, las dejan languidecer y perder. "Como esimposible,
dice San Juan Climaco, levantar a un mismo tiempo los ojos al cielo y tenerlos inclinados hacia la
tierra, esigualmente imposible que auna persona aficionada alas cosas de este mundo, le interese lo
celestial". Una persona deseosade, dar contento a sus gustos naturales, no puedetener celo por la
gloria de Dios y la salvaciéon de su projimo.

ELIMINAR EL AMOR PROPIO

Si queremos elevar nuestros corazones hacia Dios y hacia todolo que es de Dios, es necesario que nos
desprendamos dej amor de nosotras mismas y de todo lo de este mundo. Las grandes obras piden un
perfecto desprendimiento de uno mismo. Debemos esforzarnos animosamente en adquirir esta virtud.
Es la més necesaria para lograr vencer nuestras inclinaciones y las repugnancias de nuestra
naturaleza. Amemos todo lo que es humilde, lo que contraria y destruye nuestro amor propio. Si
queremos
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alcanzar la perfeccion que Dios nos pide, debemos desprendernos de nosotras mismas.
EL EGOISMO ES CONNATURAL AL HOMBRE

Siempre que quieran satisfacer sus sentidos y afectos naturales, se sentiran incapaces de hacer algo
bueno en el servicio de Dios. Este falso amor de nosotras mismas es tan fuerte, que el primer
movimiento de nuestra naturaleza va encaminado a procurar lo que nos agrada y contenta. Este es el
mayor obstaculo con que tropezamos para seguir los impulsos dela gracia. Es necesario que estemos
siempre dispuestas para el combate. El medio mas eficaz para lograr la victoria esla mortificacion y
el renunciamiento a cuanto sirve Unicamente para satisfacer a la naturaleza.

PREPARARSE COMO LOS ATLETAS

¢, Qué es lo que hace a los atletas fuertes y vigorosos en el combate? Su sobriedad y el ejercicio
continuo, duro eincansable, de sus fuerzas (I C09,24-27). Unareligiosa debe obrar deigual modo
respecto a su vida espiritual. No dejarse dominar por afectos bajos, combatir sus inclinaciones,
resistiendo a la voz de la naturaleza y seguir fielmente el llamamiento de la gracia. A veces, un
pequefio afecto a cualquier bagatela cautiva nuestro pobre corazén y nos impide elevarnos hacia Dios.

TRABAJO PARA TODA LA VIDA

Lo mas dificil y, ad mismo tiempo, ventajoso en la vida espiritual, es llegar a esta abnegacion
completa de si mismo. Esto es trabajo detodala vida, porque, como dice el autor dela Imitacion de



Cristo: "Abandonar alas criaturas y desprenderse deellas es poca cosa, pero despojarse enteramente
de si mismo es muy dificil".

0 SE MUERE A SI MISMA 0 SE HACE MORIR A LAS DEMAS

Si no estan muertas a ustedes mismas, amadas hijas, mortificaran mucho a las demas. No hay
personas tan exigentes como
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las poco virtuosas. No hay religiosa tan caprichosa como aquella que no ha muerto a si misma, a sus
gustos y aficiones, y obliga con frecuencia a las que estan con ella a renunciarse y morir a si mismas.

NO ES PROGRAMA IRREALIZABLE MORIR A SI MISMA

El sendero que conduce a la perfeccion es la muerte a si misma, a sus inclinaciones, a su voluntad
propia. Quizas algunas encuentren esta doctrina demasiado severa y superior alas fuerzas humanas.
Otras pensaran quizas que no es regla general y no se impone a todas. Desengafnense, hijas mias, y
persuadanse que no es una cosa irrealizable morir a si mismas y todas debemos trabajar por lograrlo.

ESCOGER EL CAMINO JUSTO

Algunas de las que me escuchandicen: "Quiero morir ami misma, cueste lo que cueste". Otras, aunque
piensen lo mismo, ponen sin embargo limites a su abnegacién, creyendo que no pueden dominar tal o
cual tendencia. Hay otras también que se atrincheran detras de su amor propio. Esfuércense enmorir
atodo lo que nolleva a Dios, morir ala vida de este mundo, morir asus deseos, ala propia voluntad,
al amor propio, a su propio juicio. Renuncien a Lodo esto, para depositarlo al pie de la cruz,
enterrarlo alli y hacer de ello un sacrificio al Sefior. Asi es como avanzaran con seguridad por las
vias dela perfeccién unidas a su Divino Maestro. Siganle con sencillez y pureza de corazon y El seré
su sostén.

LA TUMBA DE NUESTRO YO

El apéstol san Pablo nos dice que debemos vivir la vida del espiritu, es decir, hacemos superiores a
nuestra naturaleza y saturar nuestra persona de pensamientos y sentimientos de fe (1 Co7,34;
16,13). Al pronunciar los santos votos, renunciaron completamente a la vida de los sentidos. Se
pusieron bajo el pafo mortuorio, queriendo demostrar con ello que renunciaban a todo cuanto pueda
satisfacer los sentidos; ya que los colocaron en la tumba, en esta ceremonia, déjenlos en ella para
siempre. No
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permitan que se levanten a nuevas pretensiones. No busquen en adelante su satisfacciéon, sus
comodidades. Lleven, por el contrario, una vida de privaciones y sacrificio, y recibiran un dia la
hermosa recompensa en el cielo.

ES DIFICIL RENUNCIAR AL MUNDO EXTERIOR, PERO MUCHO MAS AL MUNDO INTERIOR

También renunciaron ala vida del mundo. Unareligiosa ya no debe pensar en las cosas dela tierra. S
muy bien que no piensan en él, que ninguna de ustedes quiere tomar con una mano lo que dio con la
otra. Pero estetriste mundo que abandonaron, al quedijeron adioés para siempre, no esen verdad el
mas peligroso para ustedes. Llevamos un mundo en nuestro interior: el de nuestras propias



inclinaciones. Este mundo deseatanto o mas que el otro ser servido e incensado. Asi como debernos
estar desligadas del mundo y de sus placeres, debemos estarlo también de este mundo invisible que
esta dentro de nosotras y que llevarnos por todas partes.

DESPOJARSE DE TODO PARA REVESTIRSE DE CRISTO

"Revistanse ustedes del Sefor Jesucristo corno de una armadura y no busquen satisfacer los malos
deseosde la naturaleza humana" (Ro 13,14; Col 3,9). Vivan comosi tuvieran el espiritu enel cielo y
el cuerpo en el sepulcro. Parece que es facil hacer lo que aconsejan. Pero no es cosafacil tener el
cuerpo en la sepultura. Sin embargo, una persona consagrada a Dios debe colocarse en ella con Jesus,
muriendo enteramente a las criaturas y a si misma. "Despodjense de todo para revestirse de
Jesucristo". Y ;qué es el noviciado, sino una preparaciéon para este despojo, de modo que todo seapara
Dios y nada para las criaturas?

EN DIOS 0 LEJOS DE EL: HE AHI EL DILEMA

Si durante la vida hemos servido a Dios fielmente, cuando llegue la muerte permaneceremos en El. Si
por desgracia nos hemos amado demasiado a nosotras mismas, si hemos corrido tras las
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criaturas aun después de haber renunciado a ellas, entonces, qué sera de nosotras en aquel trance
terrible?

Si prefieren un empleo a otro, una persona a otra, una casa a otra, si danimportancia a pequefas
bagatelas, no podran volar libremanente hacia el Sefiory esto seria sefal de que viven una vida poco
animada dej espiritu religioso.

EL EJEMPLO DE LOS SANTOS

Los santos sabian qué cosaes morir asi mismos. Ninguna repugnancia les detenia. No se les oia decir:
"Yo no sabria hacer tal sacrificio... me costaria mucho desempefar tal o cual empleo... no es posible
gue yo deje esta casa, que vaya a tal otra..." Nodebe haber en la Congregacion religiosas imperfectas,

us gu . Di u uav ZOSi i u
apegadas a sus gustos. Dios da consuelos 'y suaves gozosinteriores a las personas generosas que lo
buscan.

“La perfeccion de la vida cristiana es el martirio. Lo mas grande y maravilloso que un cristiano
puede hacer por Dios es sufrir el martirio por EI"

San Juan Eudes
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CAPITULO 46 (20)
ANO DE CRUCES Y DE PRUEBAS
ANO DE SUFRIMIENTOS

El afo que acabade transcurrir, amadashijas, fue un alto de sufrimientos y de progreso. Comolos
cedros del Libano, fuimos heridas por el hacha y puestas a prueba, pero adquirimos mas incremento y
cobramos nuevo vigor. Conviene de vez en cuando ser probadas para reanimamos y mantener el
fervor.

LA CRUZ ES BENDICION DE DIOS

San Vicente de Paul consideraba como desgracia que alguna persona o congregacion no tuviera nadaque
sufrir. San Ignacio opinaba del mismo modo. Se hallaba un dia este santo sumamente afligido y al
preguntarle la causa: "Temo, respondio, que alguna de nuestras Provincias se haya hechoindigna, por
su infidelidad, de participar de la pasion de Jesucristo, pues hasta el presente no tienen ninguna
cruz".

En otra ocasidon se le veia méas contento que de ordinario: "Estoy contento, porque el Sefior me ha
prometido quela Companiano dejara jamas de gozar de la preciosa herencia dela cruz, que encontrd
en todas partes contradicciones y persecucién".

Ustedes, amadas hijas, no serian fervorosas si dejaran de sufrir. Nuestra Congregacién nunca sera
mas hermosa sino durante la persecucion y dejaria de ser ferviente si dejara de ser perseguida.
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LA OBRA DEL BUEN PASTOR HA SIDO SIEMPRE ATRIBULADA

Nuestra Congregacién ha sido probada, desde su origen, de mil maneras. Las primeras madres se
vieron obligadas a ser novicias durante diez afos. En este tiempo no fueron alimentadas con leche,
mantecay miel, sino quetuvieron que soportar pesadisimas cruces. Dios no contento con echar aquiy
alli semilla de sufrimientos, de que hace participes a sus hijos mas amados, nos introduce en el
terreno de sus plantaciones, haciéndonos sufrir persecuciones y calumnias a fin de que, echandoen
nosotras hondasraices la humildad, podamos extendernos, crecer mas y multiplicar los frutos delas
buenas obras de nuestra vocacion. Dios tiene grandes designios sobre nuestra Congregacion. Sélo por
el camino de la cruz llegaremos arealizarlos. Felices las personas que viven enclavadasen la cruz y
en ella mueren. Que nuestras infidelidades y faltas no nos atraigan la sustracciéon de las gracias
divinas. Nonos aflijamos por las penas que nos sobrevengan. Menos mérito tenia san Juan reposando
sobre el seno dej Salvador, que cuando estaba al pie de la cruz en el Calvario (Jn. 13, 23-25).

VIVIR INMERSOS EN DIOS ES FACIL Y NECESARIO

Vivamos en Dios y para Dios, enteramente consagradas a El. Esto es para nosotras facil y necesario. Es
facil, porque todas nuestras acciones, aun las mas pequefas, se dirigen, segun nuestras Reglas, a
unimos a Dios. Es también necesario, lo saben mejor ustedes que yo y muchas, por propia
experiencia, comprenden esta necesidad. ;No ven como esta obra que tantos desvelosy trabajos nos
cuesta, por la que sacrificamos nuestra vida, es desgraciadamente criticada, obstruida por
oposiciones sin cuento y muchas veces denigrada? Mientras no la ven prosperar nos tachan de



imprudentes, senos acusade ligereza y nuestros enemigos serien denosotras. ¢Quién no comprende
cuan insensatas seriamos si obraramos por otro motivo que por el de agradar a Dios? Vivamos
siempre de tal modo que podamos decir con confianza: "Vivo de Dios, no obro mas que por Dios", como
aquella joven religiosa que, con el corazén henchido detales sentimientos, compuso en los transportes
de su amor, veinticuatro estrofas que expresaban las delicias de su bella
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persona, repitiendo en cada una como estribillo: "Vivo en Dios y para Dios;" jOhsin par felicidad!
Encuentro, por dicha mia, el ciclo en todo lugar".

LUCHAR CONTRA EL ENEMIGO

Ustedes estan fundadas sobre el monte Calvario. En esa altura debenaprender a ser fuertes para no
dejarse intimidar por las injusticias humanas. jCuan dolorosas son estas injusticias, y cuantas veces
son causa de prevaricacion para las personas justas! No se extrafen, pues, si son crucificadas,
ustedes arrebatan demasiadas personas al infierno y éste suscita enemigos contra ustedes. Estos
enemigos no seran siempre personas del mundo. El fin que persiguen es demasiado sublime para que
dejen de respetarlo. Seran con frecuencia personas consagradas a Dios y les haran tanto dafo cuanto
menos comprendan sus intenciones y gocen ustedes de mayor crédito.

UN HECHO CONSOLADOR

No se encuentran siempre personas leales y agradecidas. Pero las hay. Hace algunos afos tuve ocasion
de prestar un servicio a un caballero. Se conmovi6 profundamente, de modo que siempre que puede
demuestra su gratitud. Ultimamente, temid, por el sesgode acontecimientos, que nos amenazaran
graves danos. Vino a animarme y a asegurarme que en cualquier eventualidad estaria presto a
ayudarnos. La virtud dela gratitud es muy rara y esnecesario que nos acostumbremos a no vivir mas
que para Dios y de El s6lo esperar recompensa.

EL ALTO VALOR DE NUESTRA MISION

Valor, hijas. Vayan a salvar personas, a multiplicar los tabernaculos donde reside nuestro Sefior en la
tierra. Esto movera su confianza al término de su vida y sera un titulo para hallar gracia ante el
soberano Juez. Que esta esperanza se conserve viva en sus corazones. Quelas consuele en los trabajos
y reanime su valor y las haga cadavez mas dignas de nuestra vocacion. Pregunté aun eclesiastico, en
su lecho de muerte, cudl era entre todas las congregaciones religiosas la que, a su parecer, se
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aproximaba mas por su espiritu a la Compahia de Jesus, respondié que, a no dudar, era la
Congregacion de] Buen Pastor, porque la mision particular de esta Congregacion tiene la mayor
semejanza con la que vino a realizar en la tierra el divino Salvador.

SALVAR LO QUE ESTABA PERDIDO

Hay vocaciones que tienen por fin especial el bien dela infancia. Nuestra vocacién no es solamente
para trabajar por el bien de las nifias. Nuestro celo debe dirigirse principalmente a lograr la
salvacion de las personas infelices. Ellas sin el auxilio que estamos llamadas a prestarles se
perderian, quiza, irremediablemente. jCuanto interés deben inspiramos estas personas! Procuremos
su bien, sin poner limites a la generosidad de nuestro celo.



DESTINADAS A LUCHAR

Amadas hijas, estan destinadas a luchar cuerpo acuerpo contra los enemigos mas terribles. Ustedes
van a la vanguardia del ejército que combate frente a frente contra las malas inclinaciones de la
perversa naturaleza. Lleven siempre las armas enla mano. Tienen que habérselas con un enemigo que
jamas duerme y les prepara emboscadassin cesar. Al sobrellevar cruces y penas, recuerden lo que
dijo nuestro Sefor: "Sufrirdn persecuciones, se veran atribulados a causa de mi nombre" * 5, 1 1).

PONGAN SU CONFIANZA UNICAMENTE EN DIOS

Aceptemos de la mano de Dios, tanto los castigos comolos regalos y gracias. Su corazén lo dirige todo
con amor. Humillémonos bajo los golpes de su paterna] mano. Grandes gracias sucederan a los
sufrimientos. ¢Es posible que despuésde todo lo que ha hecho por nosotras, dudemos aun de lo que
quiere hacer en lo sucesivo? jCuantas penasy sufrimientos les costara a veces la conquista de una
sola persona! Dios, que las ha enriquecido con gracias especiales y las ilumina con tantas luces para el
ejercicio de su cuarto voto, les promete que triunfaran en la batallas. El so6lo pide fidelidad perfecta.
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VOLUBILIDAD DEL HOMBRE

No esperen otro socorro que el divino, porque lo que se espera del hombre es vano. "El que se apoyaen
un brazo decarne caerd" (2 Cro. 32, 8 y Jer. 17, 7). ;,Coébmo contar con el apoyode las criaturas?
Aquel que esta hoy con ustedes, mahana se declarara contra ustedes. Cuandolas aqueja alguna pena,
lejos de suavizarsela, casi siempre contribuyen los hombres a aumentarla. Unicamente cuando
tenemos éxito se apresuran a venir a congratularse con nosotras y a manifestamos su contento: dicen
qgue habian hecho votos para tan feliz resultado, y que lo hablan previsto y deseado.

Segun los prudentes del mundo, esta casa de Angers no podria subsistir. Se nos quitaba toda esperanza.
Era imposible admitir huérfanas y tampoco "Magdalenas". Y cuando vieron que todo estaba hecho,
acudieron de todas partes, solicitando admitiéramos a sus patrocinadas, diciendo: "Ya sabiamos que
este establecimiento estaba llamado a hacer gran bien a la sociedad».

TEMER MAS LA PROSPERIDAD QUE LA ADVERSIDAD

Debemos temer mas la prosperidad que la adversidad. Nuestra Congregacién subleva al infierno y eso
nos suscita muchas guerras.

Habiamos conseguido, a fuerza de constancia, fundar un monasterio en Perpifian y cuando las
hermanas acababan de colocar las rejas del locutorio y otros objetos prescritos por la Regla, se
incendi6 la casa vecina. La oracién, entonces, fue su salvacién. Se pudo comprobar que, gracias a una
proteccion especialisima de la Santisima Virgen, habian sido respetadas por las llamas.

SANTA INDIFERENCIA Y ASIDUIDAD EN LA PESCA

San Clemente dice que no hay imagen mas perfecta de la divinidad quela persona que estd siempre en
paz, en la afliccién y en los consuelos. No olvidemos que todo en el mundo pasa y, en
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consecuencia, sélo el pecado debe afligirnos, por ser ofensa a Dios. No deseen ser destinadas a los
monasterios que gozan de mas comodidades. Pueden, no obstante, desear los medios para acrecentar las
casas y aumentar los grupos. Este deseoes permitido y muy laudable. Lo esencial es que no teman la
pobreza ni los obstaculos,



Sigan siempre, sin desviar su camino. Hagan como el pescador que no se cansade echar las redes,
después dejen obrar a Dios. Mejor que nosotras sabe El lo que nos conviene. S6lo somos en sus manos
débiles instrumentos de que se vale para el cumplimiento de sus designios.

FE Y OBRAS

No busquen consuelo ni fuerzas en ustedes mismas. Nunca cedan al desaliento ni a las repugnancias
naturales. Ni diganjamas: "No soy capaz de desempenfar tal cargo, no sé hacer esto". Con todala fe y
fortaleza que proceden dela obediencia, pongan manos a la obra y ya seaque logren el éxito o no, Dios
sabra sacar bien para su alma y gloria para su santo Nombre.

PRECIOSO CONSUELO DE UN SUPERIOR

Al alejarme de Tours para venir a Angers, me hospedé en el convento de las Ursulinas, del que era
superiora la madre Lignac, con intencion detomar alli la diligencia. De improviso, me senti oprimida
por el desaliento y la incertidumbre; parecia queen lugar de hacer algun bien, iba aimpedir quelos
demas lo hicieran.

Estaba a punto de retroceder, cuando me anunciaron que un santo eclesiastico, el Rvdo. Pasquier,
deseabahablarme. En cuanto estuve en su presencia me dijo con acentoinspirado: "Madre, estabajo el
peso de una tentacién. El Sefor acabade darmelo a conocer en la oraciéon. Desgraciada de usted si cede.
No es la humildad la que la hace vacilar, sino la debilidad de la naturaleza, Sea valerosa, parta para
Angers y vera que Dios, por su medio, quiere hacer grandes cosas para su gloria".
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SUFRIENDO SOMOS COLABORADORAS DE LA
REDENCION

Cuando estén empleadas en los grupos, tendran que sufrir con mucha frecuencia penas interiores y
contrariedades por parte de las nifias. He estado con ellas muchos afios y hablo por propia experiencia.
Esta vida de continuo combate se explica facilmente, tiene su razéon de ser en la naturaleza misma de
nuestra vocacion. Si arrebatan victimas al demonio, no setienen que asombrar de que se enfurezca y
desencadene su odio contra ustedes por la fuerza dela rabia que despliegue para combatirlas. En su
vida de trabajo, son nuevos Jesucristos enclavados en la cruz. Cada una de nosotras ha recibido su
misién de manos del Verbo Encarnado, y todos nuestros sufrimientos son una cooperaciéon al misterio
de la Redencion.

DESPUES DE LA OSCURIDAD VIENE LA LUZ
Renuncien completamente. No se busquen a ustedes mismas en nada, ni se dejen abatir por dificultad
alguna. Cuando las tinieblas invadan su ser, esperen pacientemente que la luz se haga. Suframoslo todo

por Dios, perdamoslo todo por Dios y lo hallaremos todo en Dios.

"Una de las gracias mas sefialadas que nuestro Sefior nos concede en este mundo es hacernos
participes de su cruz"

San Juan Eudes
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CAPITULO 47 (18)

LA HUMILDAD
LA VIDA EXIGE TODO: LO DULCE Y LO AMARGO

Durante los santos Ejercicios, amadas hijas, han sido alimentadas Unicamente con manjares
dulcisimos, bebidas exquisitas. Se ha dado a gustar a su espiritu suaves dulzuras y gratisimos
consuelos, sin que nadie les haya hecho experimentar la menor contrariedad.

Pero no seria conveniente alimentarse siempre con un manjar tan dulce, como no seria provechoso
para su salud que en vez depan y de sustento sélido y nutritivo, sélo se les sirvieran golosinas en el
comedor.

Vuelvan, pues, de nuevo con ardor, al desemperio de sus empleos, y estén dispuestas a soportar todas
las molestias, penas y humillaciones que encuentran en el ejercicio de sus deberes. Si pasaran
muchos dias sin beber, se hallarian extenuadasy las devoraria una sed ardiente. Asi también, sin
problemas, pronto arderian en el fuego de sus imperfecciones.

LA HUMILDAD
a) Base importante de la perfeccién

El fruto principal deestos santos Ejercicios que deseoconserven con empefo, es la humildad, virtud
que agrada soberanamente a Dios por ser la base de nuestra perfeccion espiritual. Hagan todo lo
posible por arraigar en ustedes esta sublime virtud, sin la cual
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ninguna otra tendran. Querer practicar la virtud y llegar a la perfeccion sin empezar por la
humildad, es querer construir un edificio en el aire, sin ningun fundamento. Por esovemos pocas
virtudes sélidas y poca piedad sincera.

b) Virtud para practicar con decisién

Digan con frecuencia: "Dios mio, no permitas que pase veinticuatro horas sin ser humillada". Y
cuando haya transcurrido el diasin haberlo sido, exclamen como santa Teresa: "Dios mio, hoy no he
hecho nadapor Ti y mi jornada se ha perdido para la eternidad". Enderecen siempre sus pasos por la
senda que conduce a las humillaciones, y cuando no puedan hallarlas, esfuércense en buscarlas. La
persona consagrada a Dios que no se abate ni se hace pequefa a sus propios 0jos, nunca llegaréa a ser
sélidamente virtuosa y permanecera sumida en la tibieza y en la miseria de sus imperfecciones.

e) Dios ama al humilde y detesta al orgulloso

El Sefor rechaza alas orgullosas y levanta entre El y ellas un muro de separacion. El Sefior rehlusa su
gracia alos soberbios y atrae a Si alos humildes, colmandolos de beneficios y favores. La humildad,
amadas hijas, es la llave de todos los tesoros. Nada hay méas caro al corazdn de Dios que una persona
verdaderamente humilde y despojada de todo sentimiento de amor propio.

jCuan dificil eshallar esta virtud enlas personas! jTan opuestaes a nuestra naturaleza, amasada en
orgullo desde su origen! Por eso esté escrito: "El principio detodo pecado es el orgullo" (Ecco1,15).



El orgullo fue la causa de la caida de los angeles; el orgullo perdié a nuestros primeros padres y
pierde a multitud de cristianos, a religiosos y religiosas.

La soberbia es un veneno sutil que, con harta frecuencia, encuentra su alimento hasta en la misma
piedady préactica aparente dela virtud. "Asi pues, el quecree estar firme, tenga cuidadode no caer%
dice el Apéstol San Pablo (1 Co 10,12). Acuérdense de Salomon, de Tertuliano, ¢podian haber
comenzado mejor? Y sin embargo, sen qué los transformé la soberbia?
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d) Don que hay que pedir a Dios

Pidamos a Dios humildad, pidamosla para nosotros y para aquellas que ocupan los primeros cargos ce
la Comunidad. El espiritu maligno pone en juego toda clase de medios para perder por la soberbia alas
religiosas que desempefian algun empleo importante. Trabajen para ser humildes, se lo suplico
encarecidamente. No sélo por las humillaciones llegaran aserlo, sino enprimer lugar por la oracion
y el conocimiento propio. Hijas mias, cédmo me contrista ver que no somos en realidad lo que se cree
de nosotras. as. Seriamos dignas de ser religiosas, estando apegadas a los honores y a los empleos?

LA SAGRADA ESCRITURA MALDICE EL ORGULLO

La Escritura estallena deterribles sentencias contra el orgullo. He aqui algunas que me impresionan:
"Dios se opone a los orgullosos, pero trata con bondad a los humildes" (Sant 4,6). "Dios derriba dej
trono a los orgullos, y enlugar de ellos pone alos humildes" (Ecco 10,14). "El clamor dej pobre
traspasa las nubes y no descansahasta llegar a Dios" (Ecco 35,17). Aseguro que preferiria ver
demonios pasearse por nuestras casas antes quever en ellas religiosas orgullosas. El orgullo adelanta
a pasos agigantadosy hace desastrosos progresos. Sucede con el orgullo como con las raices de la
grama, que sereproducen por doquier enlos campos y jardines. Bastan en una Comunidad dos o tres
personas orgullosas para sembrar enella la discordia. "El orgulloso solo provoca peleas; la sabiduria
esta con los humildes" (Prov 13,10).

LA SOBERBIA NOS CIEGA Y HACE RIDICULOS

Nohallo palabras para expresar hasta quépunto ciegael orgullo a los que hace, las mas de las veces,
ridiculos. Cierto monje al ser reprendido por su Superior, respondié: "Me cubro con el manto de mi
humildad". A lo que éste replicd: "Creo que bien puedes llevarlo siempre, adn durante la canicula, y
no te sofocarad". Les ruego encarecidamente, amadas Hijas, esfuércense por ser humildes. "No se crean
demasiado sabias" (Pro 3,7). El orgullo precede a la ruina de la persona.
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EL ERMITANO SOBERBIO Y TEMEROSO

Un solitario de la Tebaida, enorgullecido con sus virtudes, fue a visitar a san Palemén. Conversaba
con él y con sus discipulos acerca de cosas espirituales. De pronto se fij6 en una hoguera encendida
para uso de los solitarios. Se levanté de improviso diciendo a Palemén: "Si tu y tus discipulos estan
animados de fe viva, pruébenmelo, caminando descalzos sobre este brasero".

En vano le interrumpié el santo, advirtiéndole que no se dejase enganar por el enemigo. El solitario,
henchido como estaba de presuncion y soberbia, se arrojé sin titubear en aquella hoguera, el demonio
le preservd de las llamas, de suerte que dirigiéndose a Palemon y a sus discipulos, les decia con
insolencia: ¢Donde esta su fe? Y se alej6 mofandose de ellos, pero no tard6 en recibir el castigo a su



orgullo, sevio acometidoy perseguido por el maligno espiritu que, bajo forma de bestia feroz, corria
tras él atravesando las montanas, hasta que el desgraciado solitario, no pudiendoya masy fuera desf,
fue a arrojarse en un horno encendido donde perecié miserablemente.

Estén cimentadas en profunda humildad, porque los orgullosos caencomo las hojas secas:"El quea si
mismo se engrandece, sera humillado, y el que se humilla, sera engrandecido" (Mt. 23,12).

LA HUMILDAD SALVA DEL PELIGRO

Si somos humildes, jqué grandes cosas haremos! Novacilen ni aderecha ni aizquierda. No se busquen
a ustedes mismas. Gustenvivir escondidasen Dios. Tendran muchas cruces, lagrimas y sequedades
aquellas que se busquen a si mismas. La que confia en su propio valer y crea poder hacer las obras por
si sola, serd el azote de la Congregacion.

El Sefor mostré6 a san Antonio toda la superficie de la tierra, cubierta de lazos tendidos por el
demonio. Parecia casi imposible dar un paso sin caer en ellos. Temblando, el santo exclamé: ";Y
quién, Sefior, sera capaz deevitar tantos peligros?" Unavoz le respondi6: "El que seaverdaderamente
humilde".

282
UNA PALABRA EN CARACTERES DE ORO: "HUMILDAD"

Nuestra Constitucion sobre la humildad deberia escribirse en le, tras de oro, enla sala del Capitulo.
Observandola fielmente, nadatendremos que temer cuando comparezcamos en el valle de Josafat.
Quisiera que pudiésemos hablar a Dios como lo hacia el salmista cuando exclamaba: "Sefior, no es
orgulloso mi corazoén, ni son altaneros mis 0jos, ni voy tras cosas grandes y extraordinarias que estan
fuera de mi alcance" (Sal 130,1). Si nuestra Reglanonos exige grandes austeridades, nos impone, en
cambio, el deber ser humildes. Ahora bien, si comanuna actitud fria y displicente, si muestran mal
humor cuando la superiora ha tenido que reprenderlas, ¢;sera eso, por ventura, humildad?

SOPORTAR INSULTOS

Un hombre pregunté en cierta ocasion a otro si al pedir limosna para sus obras de caridad, no lo
habian dado nunca una bofetada. El otro contestd que jamas. "Me figuraba, dijo, que eras un hombre de
Dios, pero ahora me convenzo de que no pasas de ser uno de esos nifos pequenos que carecen de la
experiencia de los hombres maduros. En cuanto a mi, considero como una de las mayores mercedes
recibidas del Cielo durante mi vida, haber sido arrojado de una casa a bofetadasy colmado de toda
suerte de insultos".

LA PERFECTA ALEGRIA DE SAN FRANCISCO DE BORJA

Una noche deinvierno llegd san Francisco de Borja ala puerta de una de las casasde la Compahia.
Nevaba copiosamente y hacia mucho frio. El santo en el dintel llamaba con fuerza, sin lograr hacerse
oir. Estatardanza lejos deimpacientarle, le producia singular alegria y regocijo. Por fin acudi6 el
portero, deshaciéndose en excusas. Una vez en el interior, encendié una buena lumbre para
calentarle, prodigandole las mayores atenciones. Pero el santo religioso exclamé: "jEstan echando a
perder la obra de Dios: yo creia poder merecer algo y he aqui que todo lo
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he perdido!" Imitemos la humildad del uno y la caridad de los otros.



Estando en otra ocasion de viaje, se vio obligado a acostarse sobre un monton de paja, con su
compaifero, anciano y enfermo. Este, fuertemente acatarrado, no ces6 de toser y expectorar todala
noche, y creyendo estar vuelto hacia la pared escupié de continuo sobre el santo. Al otro dia, se dio
cuenta de lo sucedido, y no sabia como excusarse. Con rostro risuefio, aquel gran Siervo de Dios le
consolaba, asegurandole haberle causado con ello sumo placer, y afadiaque no podia hallarse en toda
la habitacién lugar mas a propdésito que su persona, por ser el objeto més vil que en ella habia. Si
alguna de ustedes se cree tan baja, jcuanto me gustaria que me lo dijera! Pero si se ofenden e
inquietan por la menor cosilla que les molesta o que se les rehusa, ¢cual seria su conducta en
semejantes ocasiones?

EL BUEN NOMBRE DE LA CONGREGACION PREVALECE SOBRE LA PERSONA

No sean extremadamente sensibles y delicadas, con quienes no se puede tratar sin ponerse guantes. Los
orgullosos edifican sus casas sobre arena movediza. Podria llegar a suceder que aln personas
consagradas a Dios, por el orgullo, comprometieran el honor de su familia religiosa contal deponer a
salvo su amada persona. jCuéan diferente esla conductade una de nuestras hermanas que, afligida en
estos momentos por la calumnia y la persecucion, me escribe: "Si, Madre, estoy dispuesta a ser
despreciada, sacrificada, si es preciso, contal de quelas obras dela Congregaciéntomen incremento y
prosperen. Esto me basta para ser dichosa". No teman excesivamente ser humilladas. jMiren a
Jesucristo a los pies de Judas!

LA VENERABLE ANA DE SAN BARTOLOME

¢ Quién podra decir: "Soy pura, mi corazén esta exento de pecados"? Nadie en esta vida mortal.
Sondeemos nuestro corazény le veremos sujeto a toda suerte de defectos. La Venerable Madre Ana de
San Bartolomé, companera de santa Teresa, privilegiada y elegida por Dios desde su mas tierna
infancia, creia ser una miserable pecadora. Suspiraba amargamente y afirmaba que sus
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~0s eran la causadetodaslas desgracias dela ciudad en que vivia. "Pero, Madre, le dijeron un dia sus
Hijas, bien sabes que hay en el mundo gran nimero de pecadoras que lo son mucho mas queta, ¢por
qué, pues, poner en tu cuenta todo$ estos funestos acontecimiemos?" "Lo sé, les respondié, pero tal
vez los nuestros desagraden mucho mas a Dios Nuestro Sefior que los de los otros".

S| SOMOS BUENOS ES POR GRACIA DE DIOS

No se estimen sobre los demas. Sé6lo la bondad de Dios nos ha sostenido. Su Providencia nos ha
preservado de los peligros y cobijado bajo sus alas. Si la miseria hubiera sido nuestro patrimonio, si
hubiéramos nacido de padres malos, jquién sabe si habriamos sido malas como tantas otras! Nuestro
Senor Jesucristo se ha dignado colmarnos de sus gracias. Agradezcamosle y humillémonos. Ademas, la
incertidumbre misma de nuestra perseverancia final deberia mantenemos siempre en santo temor.

LA HUMILDE PLEGARIA DE SAN FELIPE NERI

jCuantas veces se han visto religiosos y religiosas que, despuésde haber ~0 gran parte de su vida
macerandose y dedicados a los santos ejercicios del claustro, se han entregado a pensamientos de
orgullo y han cometido pecados muy graves! Lo que ha sucedido a otros, ¢;no podria sucedernos a
nosotras también? San Felipe Neri, penetrado corno estaba del pensamiento de su nada, hacia
diariamente esta plegaria: "Sefor, reténme encadenado a Ti, porque si me dejas un solo instante, soy
capaz de cometer los mayores excesos". Nosotras también deberiamos hacer todas las mafanas esta
oracién, pues no tenemos mas motivos que este gran santo para confiar en nuestras virtudes.



¢HAY ALGUIEN MAS HUMILDE QUE JESUS?

Si Nuestro Sefor hubiera conocidootro camino mas seguro para llegar al cielo que el de la humildad,
sin duda alguna nos lo habria ensefado. Nunca llegaremos al punto a que El llegé. ;Cual de nosotras ha
sido reclinada en un pesebre? ;Quién calumniada como EI? ;Quién ha sufrido el horrible suplicio de
la cruz? El discipulo no es mayor que su Maestro. S6lo con la humildad, sin
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hacer méas austeridades que las prescritas por la Regla, pueden hacer grandes progresos en la virtud.
SER HUMILDE ES NO SER MIEMBRO INUTIL EN LA COMUNIDAD

No es mi intento hablarles aqui de aquella humildad muelle, mejor llamada cobardia, que bajo el
pretexto de evitar el orgullo, desvia delas buenas empresas y hace permanecer indiferente a todo.
Facilmente puede una religiosa hacerse inutil en una Comunidad. Las encargadas de servir en el
comedor, las roperas, etc. no se informan, antes dedar lo necesario a las Hermanas, de si éstas han
trabajado como debian: dana cadaunalo que necesita. Y asi tiene que hacerse. Recordemos, que Dios lo
ve todo y no dejara de castigar a aquellas que descuidan sus deberes y no hacen el bien que estan
obligadas a hacer.

CON LA GRACIA DE DIOS TODO SE PUEDE

Unareligiosa verdaderamente humilde esta persuadida de que no tiene mérito alguno. Por si misma
nada puede, todolo puede con la ayudade Dios. Por esto, jtrabajen contodo el ardor de su ser en las
obras a su celo confiadas, sin desanimarse jamas, hijas mias! Si fueran verdaderamente humildes,
serian religiosas de un precio inestimable, de oro y plata. Por la humildad se prepararan para ir ala
conquista de los demas. Por la adquisicion de esta virtud, se haran dignas de llegar a ser algun dia
otras tantas misioneras. Aun aquellas que, al parecer, no tengan mas que mediocres aptitudes, si son
humildes, son capaces de todo con la ayuda de Dios.

HUMILDAD Y FE EN DIOS

Amen, pues, la humildad. Complazcanse en ser pequefias. Gocenen ser olvidadas. Unan al conocimiento
de su propia mjseria una confianza jlimitada en la bondaddivina. Asi todo se les hard facil enla vida
religiosa. La humildad serd comoun ancora que las hara permanecer firmes en medio dela tempestad.
Ni las contradicciones, ni las fatigas, ni aun las mismas faltas seran capaces de desanimarlas. Seréan
fuertes con la fortaleza del mismo Dios y aumentaran cada dia en unién e intimidad con EI.
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Que sea éste, amadas Hijas, el principal fruto de los Ejercicios que acaban de hacer y asi caminaran
con seguridad por la via que conduce al cielo, sin temor de extraviarse.

"Es la humildad, "ida al amor, lo que hace a jos santos y a los grandes santos; si una persona es
verdaderamente humilde, diré que u en verdad santay si es ~y humilde, diré que es~y santa y si es
demasiado humilde, es demasiado santa"

San Juan Eudes
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CAPITULO 48 (64)

LA GRATITUD'
ANIVERSARIO DE LA CASA DE ANGERS

¢ Saben por qué nos preparamos a celebrar la fiesta de san Ignacio con tanta solemnidad? Por un
sentimiento de gratitud. Y también porque se van a regocijar de antemano por la celebracién del
aniversario de la fundacion de la Casa Madre.

PROVIDENCIAL CENTRO CATALIZADOR Y PROPULSIVO

Contemplandolas reunidas aqui, en este recinto y extendiendo mis miradas hacia la Congregacion
entera, pienso que sin el Generalato del Buen Pastor de Angers, quizas la mayoria de ustedes no serian
religiosas. ¢Donde estarian nuestras Hermanas alemanas, inglesas, italianas... si la CasaMadre no
existiera? Y tantas hermanas nuestras amadisimas, cuya pérdida hemos llorado, edificantes y
virtuosas, ¢quién sabe si gozarian detanta gloria en el cielo, si no hubieran recibido la gracia deser
admitidas en nuestra Congregacion? ;Se habrian quedadoen el mundo y se hubieran perdido
miserablemente como tantas otras? Porque no hay ninguna de las que me escuchan, y en general
ninguna religiosa, por imperfecta que sea, que no lo hubiera sido mucho mas quedandose en el mundo.
(1) En la fiesta de san Ignacio
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LAS HERMANAS DEL BUEN PASTOR SOMOS HIJAS DEL MILAGRO

San Pablo decia a los primeros fieles: "Son los hijos delos santos" (Ef 2,19). San Francisco deBorja
dirigia idénticas palabras a los hijos de san Ignacio. Nosotras, amadas hijas, diremos que somos las
hijas de los milagros. Nuestra existencia es una cadena ininterumpida de milagros. Sélo Dios ha podido
conservarnos y hacernos prosperar. Esta casahermosa, amplia, agradable, no sabenlo que era diez
afos atras, pero yo quela he visto comenzar, crecer y desarrollarse, apenaspuedocreer 10 queveo, y
me siento impulsada a exclamar: "{Es un milagro! !"

UNA HISTORIA DE PRIVACIONES Y SACRIFICIOS

Esta casa se funddé como se fundan las misiones entre los salvajes. Olvidadas de todo el mundo,
languideciamos en la miseria, sin muebles, sin abrigo, sin vestidos y a veces sin alimentos y los
pocos que teniamos, eran siempre insipidos y sin aderezar. Sélo teniamos Misa los domingos y jueves
y venian a celebrarla a horas tan avanzadas, que raras veces podiamos comulgar. Todami vida
recordaré que en aquel afio, el dia dela festividad dej Corpus Christi nos vimos privadas dela Sagrada
Eucaristia. El sefior Obispo parecia ignorar que existiamos. Creian que éramos muy ricas. En estas
condiciones permanecimos un afio entero.

COMIENZA LA ERA DE LA PROSPERIDAD

Pasado este primer tiempo, llegé la épocadelos consuelos. Recibimos numerosas postulantes, las mas
antiguas cedian a porfia su cama a las recién llegadasy éstas al conocer nuestra pobreza se sentian
felices compartiendo nuestras privaciones. Fue cuandoingresaron nuestras queridas Hermanas Maria
de Santa Sofia y Maria de San Francisco Javier quien al verme exclamé: "jMadre! Hace diez afios que la
busco, la vi en suefos, la reconozco ahora muy bien". En el mismo instante nuestras personas se
unieron, abrazandose, y se amaran, lo espero, por toda la eternidad. Despuésllegd nuestra querida



Hermana Maria de San Bernardo David, aquella digna vandeana, hija de martires, que vino
acompanfnada de toda su familia, que nos veia con
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admiracion. Esas Hermanas tuvieron, como todas, sus imperfecciones, pero puedo rendir testimonio
de que su abnegacion no tuvo limites. Otras muchas permanecieron fieles, y un mes después su
formacion ya les permitia cumplir en todo la Regla, rezar el oficio, cantar las letanias, a veces
incluso la misa. Aun siendo novicias, hacian de cantoras y coristas, mientras que yo era siempre
oficiante.

LA PRIMERA EDUCADORA HEROICA

Teniamos un grupo de "penitentes" que eran verdaderos demonios. En medio de tanta desolacion,
careciamos de educadoras. Nuestras Hermanas de Nantes, a las que pedimos nos ayudaran, nos
contestaron que se hallaban en idéntica situacion. ¢Qué hacer? Entoncesla novicia Maria de Santa
Teresa, que acababa de tomar el santo habito, se ofreci6é a encargarse de la direccién del grupo.

Inmediatamente la nombrarnos educadora;y Dios bendijo sus esfuerzos hasta tal punto, que en poco
tiempo aquellos lobos se transformaron en mansos corderos. Agotada por el cansancio cay6 gravemente
enferma y me ha quedadoel pesar de no haber sido avisada a tiempo, el dia de su muerte, para oir sus
ultimas palabras: "Milagros, milagro?, repetia suavemente. Cuando llegué junto a su lecho, aunque no
habia perdido el conocimiento, no podia, sin embargo hacerse entender.

TRES PRODIGIOS: NACER, SER APROBADAS POR
ROMA Y DIFUNDIRNOS POR EL MUNDO

Se abrid, en efecto, para nosotras, la era de los milagros. Recibiamos numerosas postulantes.
Habitualmente habia veinte novicias y otras tantas postulantes. La idea del Generalato se present6
entonces ala mente devarias de nuestras Hermanas. Propusimos el proyecto al sefior Obispo, que lo
acogio6 favorablemente. Las contradicciones y oposiciones no nos faltaron en esta empresa, mas Dios
queria esta Obra. Por esto podernos ahora contar en nuestra fundacién tres milagros de la proteccion
divina: nuestra existencia, la aprobacién de nuestra Obra por Roma, y el acrecentamiento rapido de
nuestras Casas.
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INFINITA GRATITUD A DIOS POR LOS DONES CON QUE NOS HA COLMADO

No puedodecirles, amadas hijas, todo el derecho que tiene Dios a nuestra gratitud. Yaven numerosos
acontecimientos que son otros tantos milagros. Y porque el Sefor ha querido multiplicarlos parece que
nos hemos acostumbrado a ellos.

Admiran hechos extraordinarios que se relatan referente a otros monasterios y a otras Ordenes
religiosas, y no piensan en lo que nos concierne y que yo encuentro tan milagroso y extraordinario
como cuanto haya podidoleer u oir. El divino Jardinero ha ido a buscarlas una por una en el desierto
del mundo para conducirlas a su jardin privilegiado. El abundante rocio delas bendiciones celestiales
desciende continuamente sobre ustedes para suavizar sus penasy trabajos, hacerlas gozar de paz
inefable y darles toda la felicidad posible en esta vida. Tienen un corazén hecho para amar, para ser
agradecido; pues bien, que la expresion de su gozoy gratitud suba constantemente hacia nuestro
Bienhechor por la insigne gracia de su vocacion. Que cada dia aumente su amor a su santo estado.



Deseen tener mil vidas para ofrecerlas al Sefor y esfuércense en devolverle amor por amor.
LA INGRATITUD ES UNO DE LOS PEORES MALES

Sufren cuandono encuentran agradecimiento en las personas de quienes tienen derecho a esperado.
¢ Qué derecho no tiene Dios anuestra gratitud, El, que nos ha hecho sus esposas? Laingratitud esuna
de las cosas que mas ofenden al corazéon humano. Pensemos, pues, qué injuria hacemosal Corazén
Divino siendo ingratas.

AGRADECIMIENTO AL CONDE DE NEUVILLE

Después de Dios, dela Santisima Virgen y de la Iglesia que nos han favorecido con su proteccién, deben
agradecimiento a nuestro buen padre de Neuville; le debensu felicidad, esperanzas, en una palabra, le
son deudoras de todo. Este nombre venerado deberia estar escrito en cadapuerta dela casa, en cada
arbol dej jardin. No hay lengua capaz de enumerar fielmente sus liberalidades. Como un verdadero
padre. nos ha dado alojamiento, nos ha alimentado.
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Cadasemana nos enviaba provisiones, pagabalas cuentas del pan, dela carne... Y no fue esto bastante:
necesitabamos una capilla y el conde Neuville habld, el primero, deemprender esta obra. En aquella
ocasién reconoci perfectamente que era un hombre de Dios. Queriamos nosotras un coro capaz de
contener unas cuarenta personas, pero aquel buen padre me dijo con acentoinspirado: "Sepa, sefiora,
que esta obra no sera una obra ordinaria, crecera, se multiplicara y se reunirdn aqui mas de
doscientas religiosas". Al dia siguiente envié la cantidad necesaria para pagar los cimientos de la
capilla. Mas adelante, para satisfacer su costoy sostener esta casa, vendié su castillo de Neuville. Sus
benefi. cios para con nosotras y en favor de otras obras santas fueron continuos. El se dedicéa vivir
tan pobremente, que las personas que le visitaron durante su ultima enfermedad se conmovieron hasta
llorar. Amadas hijas, este hombre, generoso hasta el heroismo, decia siempre que no habia hecho
nada.

La Madre Superiora de una de nuestras casas de Romaobtuvo del Soberano Pontifice, con ocasion dela
fiesta onomastica de este venerado padre, una indulgencia plenaria "in articulo mortis" de la que podia
disponer también en favor de varios miembros de su familia, a eleccién suya. "Jamas en mi vida,
decia este buen padre, he sentido tanto consuelo. ;Quién ha inspirado a una mujer, anadia, a una
religiosa, unaidea tan hermosa?" Se le podria res. ponder que aquella religiosa habia sido inspirada
por la gratitud.

LA CONDESA D'ANDIGNE Y LAS HERMANAS
MARIA CHANTAL Y MARIA TERESA

iQué no ha hecho por nosotras nuestra buena madre la Condesa d’ Andigné, nuestra dignay piadosa
bienhechora! Si en nuestra Congregacion ha habido personas agradecidas, se puede decir que lo han
sido nuestras dosvirtuosas Asistentes, Maria de Santa Chantal de Jesus de la Rochey Maria Teresa de
Jesus de Couéspel, quienes fueron también grandes bienhechoras nuestras. Ambas me decian: "jMadre,
no hemos recibido en este mando favor méas grande que el que nos hizo usted aceptandonos por hijas
suyas!" Y, sin embargo, a causa de sus brillantes cualidades y su gran fortuna, eran consideradas en
la sociedad como personas muy felices. Conocensus liberalidades para con nosotras, cuanto nos
ayudaron y vean al mismo tiempo su sencillez, obediencia y celo
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lleno de abnegacién. Provenia esto de que eran personas humildes y agradecidas, que sabian apreciar
el gran beneficio de su vocacion y se consideraban las ultimas de todas.

EL EJEMPLO DE SANTA TERESA DE AVILA

Se dice de la serafica del Carmelo que era la mujer mas agradecida del mundo. Esta virtud fue uno de
los distintivos de su sublime santidad. Ella misma escribia, con humildad, a una de sus hijas: "La
gratitud no esunavirtud enmi sino un instinto natural. Soy asi. Basta que alguien me dé una sardina
para que sienta hacia esta persona una gratitud afectuosa".

JUAN EUDES NOS ENSENA LA GRATITUD

Nuestro venerado Padre Juan Eudes era extremadamente agradecido y estoy cierta que deseaba que sus
hijas cultivaran este sentimiento. Leemos en nuestras Constituciones: "Tendran devocidn especial ala
virtud de la gratitud y seran muy agradecidas para con sus fundadores, sus bienhechores y para con
todos sus amigos". Oren con frecuencia, amadas hijas, por sus bienhechores, tanto espirituales como
temporales. Supliquen al Sefior les conceda todolo que necesiteny deseen. Ofrezcan a su intencion las
comuniones prescritas por nuestra Regia.

OREN POR LOS BENEFACTORES

Imiten la sencillez de aquel franciscano, Fray Gilles, que decia con gran fervor ala Santisima Virgen:
"Mi buena Madre, concede a nuestros bienhechores cuanto te piden, muestra tu amor a los que nos
socorren entu nombre, pues delo contrario no nostraeran mas cirios para que ardan ante tu imagen,
y ¢cémo haremos para tenerlos? "

Recen diariamente, con particular devocion, aquellas palabras del Oremus del Oficio "sempiterna
bonaretribue": "Sefior, recompensa a nuestros bienhechores, dandoles bienes eternos". Igualmente,
la suplica que dirigimos después de haber tomado alimento: "Retribuere dignare, Domine...": "Dignate,
Senfor, conceder a cuantos nos socorren en tu nombre, la recompensa de la vida eterna". Digan,
también, con fervor, el "De profundis"
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que rezamos juntas, por nuestros bienhechores, cada vez que salimos del comedor.
LA GRATITUD ES LA MEMORIA DEL CORAZON

La gratitud engendra ideas nobles y grandes. La ingratitud es abominable. jLa temo méas que a
cualquier otra cosa! Noseannunca ingratas. Esfuércense en dar una doble vida a sus acciones, a causa
del sentimiento de gratitud quelas anime. La definicidn mas sencilla que se puede dar de la gratitud es
ésta: "La gratitud esla memoria del corazon". Un corazdn que no tiene memoria, que no saberecordar,
€s un pobre corazon,

LA GRATITUD DEMOSTRADA POR UN POLITICO

En una ocasién se presenté un caballero en el locutorio y me confié una situacion dificil en que se
encontraba. Comparti su penay procuré ayudarle cuanto pude. Después de la revolucién de 1830,
obtuvo uno de los primeros cargos de la poblacién. Se apresuré a ofrecerme sus servicios,
asegurandome que seria muy feliz si podia hacerme algun favor. Dijo que en caso de motin, él se



encargaria de defendernos e incluso dispondria hubiera gendarmes a la puerta de nuestro convento, si
lo juzgaba necesario.

El dia que salimos para Angers, este hombre agradecido, habiéndose informado dela hora de nuestra
partida, se present6 y dijo a dos militares que viajaban con nosotras: "Les recomiendo a estas dos
religiosas, que son dignas detodo su respeto y atenciones. Consideraré como hechoa mi mismo cuanto
hagan por ellas».

TODA LA GRATITUD DEBE DIRIGIRSE A DIOS

No olviden jamas los beneficios que reciben, amadas hijas. Sean agradecidas para con sus
bienhechores, para con su Casa Madre. Que su gratitud se manifieste, sobre todo, hacia la Santisima
Virgen. Agradezcan a Dios sus inmensos beneficios y quelas haya unido a El con lazos eternos. El gozo
que los votos producen en una buenareligiosa haceolvidar las cruces, las persecuciones, la pobrezay
todos sus sufrimientos. Su vida entera
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es un acto de agradecimiento, nunca se la ve triste y prefiere el estadoreligioso atodas las coronas de
la tierra.

UN CONSEJO PARA ESCRIBIR EN LETRAS DE ORO

Quisiera que cuanto acabo de decirles estuviera escrito con letras deoro. Grabenlo en sus corazones,
repitanlo alas generaciones futuras, llévenlo a las misiones, hablen de ello en las comarcas lejanas,
se los doy, es su porcion, su herencia. Que el recuerdo delas palabras y consejos que acabo de darles
sea su consuelo y esperanza, y seran siempre agradecidas, amaran sus votos y se complaceran en
repetir: "Somos hijas de los milagros".

‘Debemos tener especial devocion a la virtud de la gratitud. Tengan gran reconocimiento hacia su
fundador, benefactores y amigos"

San Juan Eudes
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CAPITULO 49 (19)

EXHORTACION AL RECOGIMIENTO
Y SILENCIO

LAS GRACIAS QUE GANARAN

Viéndolas tan fervorosas durante los santos Ejercicios, amadas hijas, pensaba con alegria en el
cumulo de gracias que atraeran sobre la Congregaciény me congratulaba pensando:si diez justos
hubieran bastado para salvar a Sodoma, ;,qué no obtendra ese amado rebafo orando continuamente al
pie M altar? (Gn 18,32).

CUSTODIAR EL BUEN PROPOSITO

Han bebido abundantemente en la copa de los favores divinos, por eso deben estar saturadas de
pensamientos santos, buenos deseosy se les puede aplicar las palabras de san Agustin: "He visto
personas tan cargadas de méritos, como de oro los bajeles que llegan de la India".

No desperdicien estos tesoros. No dejen evaporar tan preciosos perfumes, porque su corazén se
endureceria y el tiempo de los Ejercicios seria perdido.

Por medio del recogimiento y del silencio haran fructificar las gracias recibidas. La disipacion y las
palabras inutiles les haran perder las buenas disposiciones en que se encuentran actualmente.
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LOS OFICIOS ASIGNADOS POR OBEDIENCIA NO NOS DISIPAN

Sus empleos no pueden sa causa de esta disipacién. Unareligiosa que dijera, por ejemplo, queir al
grupo delas "penitentes" o a otro empleo cualquiera le impide el recogimiento y la oracion, seria
como una carpa que pretendiera no poder vivir en un estanque porque hay en él demasiada agua.

Fijense en aquellas de entre ustedes que estan mas sobrecargadas detrabajo y en las que tienen poca
ocupacién y comparen cuales son las mas ricas en vida interior.

ORAR Y ACTUAR VAN DE LA MANO

Encuentro mucho mas virtuosa una portera, cocinera o panadera que trabaje con ardor hablando
Unicamente cuando es necesario, que quien quisiera pasar el dia orando.

Enla capilla denuestra casade Roma hay un cuadro que llamé poderosamente mi atencién. Representa
a santa Teresa, cuya oracién interrumpen continuamente los que acuden a ella, y la Santa deja su
oracion tantas veces cuantas la llaman. Un angel esta junto a ella y anotaen el libro dela vida su
prontitud y conformidad. Convénzanse, amadas hijas, que serdn mas agradables a Dios trabajando en
los grupos y en sus diversos empleos que llevando una vida ociosa. No es necesaria gran virtud para
hacer Ejercicios o para orar. Enla accién demostramos el provecho que hemos sacadode la oracion y
la virtud adquirida.

LO QUE TEMO

Los unicos peligros quetemo para ustedesson la disipacion, las faltas desilencio, la falta de modestia



en sus miradas, en su porte exterior y la inmoderacién en los descansos. Recuerden con frecuencia
sus propdsitos, los propositos solemnes que depositaron en el altar para hacerlos mas sagrados.
Propdsitos sobre el recato enlos sentidos y la modestia religiosa que tanto les he recomendado corno
la més segura garantia de vida interior.
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EN LA FIDELIDAD ESTA LA PERFECCION INDIVIDUAL Y COMUNITARIA

Si cumplen fielmente sus propédsitos, yo respondo de su perfeccion y de su santidad. Asi veré
realizadas mis esperanzas con respecto a ustedes. Conuna vida derecogimiento y silencio o~ mucho,
oren sobre todo por nuestra Congregacion, para que el Sefior bendiga nuestros trabajos y la veran

avanzar hacia su completa perfeccion.

" El silencio es algo santo y agradable a Dios. Nuestro S~ Jesus, Verbo y Palabra eterna dej Padre,
quiso vivir mucho tiempo en silencio, apesar de que tenia muchas cosas maravillosas que decirnos.
Por tanto tengan afecto extraordinario por el silencio"

San Juan Eudes
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CAPITULO 50 (42)

EXHORTACION A PRACTICAR
LA CARIDAD

MUCHOS CUERPOS, UN SOLO CORAZON

"Dios es caridad". (in 4,8;4,16). Queel espiritu de caridad reine siempre en la Congregacion. La
hermosa virtud dela caridad, sin la cual carecen de esplendor todas las demas, es el fundamento de
nuestra Congregacion. Esforcémonos en perpetuarla entre nosotras. ;,Qué puede haber més bello, mas
deseable que la caridad, el amor lleno de cordialidad mutua? Debe haber un solo corazén para todos los
cuerpos. Si no estamos unidas entre nosotras, tampoco lo estaremos con Dios, y no podremos obrar el
bien. La caridad y el celo deben ser universales, extenderse a todo y abarcarlo todo. Mientras no
tengamos esta caridad universal, estamos sentadas a la sombra de la muerte (Le 1,79).

LA REGLA DE ORO DEL CRISTIANISMO

Graben en sus corazones la siguiente maxima: "Hagan ustedes con los demascomo quieren que los
demas hagan con ustedes" (Mt 7,12; Lc 6,3 1). No presten sus oidos a palabras que empafan la
reputacion de sus projimos. No debe haber entre ustedes discusiones ni desavenencias. Donde no hay
unién no hay prosperidad. Noechenen rostro a nadie defectos de los que no son responsables, comola
pobreza, la ignorancia. Esfuércense en juzgar siempre favorablemente a los deméas y eviten los
juicios temerarios.
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NO AL EGOISMO Y A LA FRIALDAD

Respétense mutuamente. No sean egoistas, éste es el defecto mas opuesto a la caridad tierna y
afectuosa. Que reine entre ustedes la mayor cordialidad.

Santa Teresa escribia a la Madre Maria de San José: %0 puedo acostumbrarme a tu aire de frialdad Asi
como me complazco entre mis o= hijas, temo estar contigo." No sean bruscas. Todas tenemos nuestros
ratos de desaliento. Entonces, guarden silencio. No emprendan ninguna obra en tiempo de tristeza y
dolor.

COMPRENSION ANTE LAS FALTAS DE LAS DEMAS

Si ven cometer alguna falta, avisen a la culpable. No comuniquen a otras la falta que hayan visto
cometer. Cuiden caritativamente unas de otras.

Si alguna hermana falta gravemente, que ninguna cometa la imprudencia de dar a conocer la falta a
laicos ni al clero. Laindiscreta en este punto se expondria a causar mal inmenso. Podria ser causade
gue una Hermana buenay capaz perdiera su reputacion, sélo por un momento de olvido, y no pudiera,
en adelante, realizar el bien que hubiera podido llevar a cabo. La cuenta que tendria que dar a Dios
seria mas grande que la de su Hermana, y mereceria, mas que ella, perder el aprecio general. ;Quién
sabe si mientras ésta faltaba asi a la caridad, la que cometio la falta, habiéndose arrepentido
sinceramente, era ya mas grata a los ojos de Dios que aquella que la acusaba?



HABLAR BIEN DE LAS HERMANAS

No disminuyan nunca el mérito de sus Hermanas. Cuando se alabe a alguna de ellas en presencia de
ustedes, anadan a las alabanzas cuanto bueno puedan decir. Con este acto de caridad quedaran
disimulados muchos de sus defectos. Santa Teresa, en el tiempo de su relajacion, pasabamuchas horas
en el locutorio. Lasreligiosas de su Comunidad que la amaban, solian decir. "Tenemos la seguridad de
que habla bien de nosotras, porque nadie la ha oido faltar a la caridad".
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CARIDAD Y SOLIDARIDAD

Sea la caridad, amadas hijas, como alas merced a las cuales puedan emprender raudo vuelo y subir a
grandes alturas de perfeccion. Que la caridad las induzca a ayudar a aquellas de nuestras fundaciones
que se encuentran e~ derecursos, si ustedestienen medios para hacerlo. Noolviden quelos bienes que
administran no les pertenecen. Son igualmente propiedad de la mas pobre de nuestras Hermanas.
Vivimos en Comunidad. Si estan en la abundancia. no dejen en la indigencia a sus Hermanas. Si segun la
ley de Cristo, los que poseenriquezas estan obligados a dar, cuanto mas lo estara unareligiosa que ha
hecho voto de pobreza.

LA CARIDAD ALIENTA LA VIDA RELIGIOSA

Es preferible, amadas hijas, morir pobre, en una enfermeria pobre, por haber sido caritativa, que
morir poseyendo grandes riquezas. jEs tan corto el camino de la enfermeria al ciclo para una religiosa
de nuestra Congregacion! Recuerdo que una de nuestras buenas Madres, que llevaba cuarenta y dos
afos de profesion, estando en su lecho de muerte, me dijo: "Quiero decirle una cosa que mas adelante
podra serle Util. Nunca m he sentido perturbada, ni he tenido un momento deinquietud, porque nunca
he admitido ningun pensamiento contra la caridad. Muero feliz como lo fui el dia de mi toma de
habito". Era una religiosa que vivia continuamente en la presencia de Dios. Su bondad y amabilidad
eran encantadoras.

CARIDAD MATERNA HACIA LAS "PENITENTES"

Sean igualmente caritativas con las "penitentes". Imiten el ejemplo de una Superiora que les hablaba
y las trataba como a hijas. Tomabaviva parte en sus penasy en cuanto recibia alguna limosna, se
apresuraba aaliviarlas de los sacrificios que la pobreza de la casa les imponia. Amenlas y ellas a su
vez las amaran. Instintivamente nos sentirnos inclinadas a amar a quienes nos aman. Miren un nifio
pequefo; veran como corre aecharse a los brazos de quien le cuida o le acaricia. Desde este punto de
vista todos somos nifios. Es una inclinacién que nace con nosotras.
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COMO EL AGUILA, EDUCAR CON EL EJEMPLO

En sus ensefianzas a las "penitentes", imiten la conducta dej aguila. Primero conduce a sus
pequeiuelos a poca distancia dej nido. Luego les hace emprender el vuelo un poco mas arriba,
haciéndoles descansar después unos cuantos dias, para continuar de nuevo con mas ardor. El aguila
puede también servir de modelo alas Superioras, quedebenestar llenas de caridad y condescendencia
respecto de las necesidades y debilidades de sus hijas. Deben ensefiar mucho mas con el ejemplo que
con la palabra.



LA CASA MADRE DEBE BRILLAR COMO EJEMPLO

DE CARIDAD

Otro de los motivos que las induciran a practicar la caridad es la conviccién de que dicha virtud
constituye la esencia de nuestra vocacion.

En consecuenica, amadas hijas, en esta CasaMadre se debe practicar la virtud con mas perfeccion que
en cualquier otra casa. Aqui es donde deben formarse los hermosos tallos destinados a ser
transplantados a tierras lejanas donde obraran maravillas para la mayor gloria de Dios.

“La regla de las reglas es la caridad"
San Juan Eudes
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CAPITULO 51 (45)

EVITAR EL ABUSO DE LA GRACIA
CUIDARSE DE PROFANAR LA "TIERRA SANTA"

Recuerden una sentencia aten-adora dej profeta Isaias, amadashijas: "Porque han pecadoen la tierra
delos santos, no veran la gloria de Dios" (Is 26,10). ¢Cual es para nosotras esta tierra santa de que
habla el Profeta? Esta santa Casa, a la que hemos sido llamadas para adelantar en virtud y en
perfeccion. Si no correspondemos a la gracia de nuestra vocacion, si con nuestras infidelidades
profanamos la tierra delos santos, recordemos las palabras de Isaias y pensemos que es terrible caer
en manos del Dios vivo.

DIOS ES TAN MISERICORDIOSO COMO SEVERO

Las que viven deilusiones diran que el Sefior es misericordioso y se compadecera de nuestra flaqueza.
Esto escierto, pero deben recordar que, si bien es misericordioso, esigualmente justo y terrible en
sus castigos... Si pudiéramos interrogar a nuestras Hermanas difuntas que comparecieron ante el
Sefior, si alguna de ellas apareciera ahora aqui, jcuanto mejor que yo les diria lo severa que esla
cuenta que pide Dios! "Porque son religiosas y viven en la casadel Sefor, decia san Jer6nimo, no se
crean exentas detodo peligro. El servidor que mejor haya conocido la voluntad de su duefioy que haya
tenido medios mas abundantes para cumplirla y no lo haya hecho, serd mas culpable y recibira castigo
mas severo".
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AMENAZAS BIBLICAS PARA LOS INFIELES

La Sagrada Escritura esta llena de amenazas contra las personas que han recibido abundantes gracias
de Dios y se muestran ingratas con él y olvidan sus deberes. "Desgraciados de ustedes si después de
haber prometido fidelidad a Dios vuelven hacia atras, porque seran comoun jardin falto deagua" (Is
1,30). Si no guardas los preceptos del Sefior, sin desviarte a derecha ni a izquierda, "andaras a
tientas como el ciego en la oscuridad, nada delo que hagas te saldra bien, te veras siempre oprimido y
explotado y nadie vendra en tu ayuda" (Di 28,29). "Regaré mi vifia con asiduidad, por temor de que se
eche aperder; la guardaré noche y dia y usaré de bondad para con ella, si no falta a la fidelidad" (Is.
27,3). "Cuandome haya declarado en favor de una nacién o de un reino, para establecerlo o para
afirmarlo, si peca ante mis ojos y no escuchami voz, me arrepentiré inmediatamente del bien que
haya resuelto hacerle" (Jer 18,9- 10).

LA INFIDELIDAD COMUNITARIA Y LA
INDIVIDUAL

No es probable, amadas hijas, que una Congregacion entera seainfiel a Dios hasta el punto de que todos
sus miembros merezcan castigo. Mas facil es encontrar personas voluntariamente ciegas, que se
equivocan respecto al cumplimiento de sus deberes, faltan a sus obligaciones, desprecian la gracia y
encuentran su condenacion en lo que debiera contribuir a su santificacion.

MOMENTO PRECIOSO PARA REPARAR LO IRREPARABLE

Si alguna comenzara a decaer en fervor, quiera Dios que el recuerdo de lo que les estoy diciendo
despierte en ella saludables reflexiones, la haga entrar en si misma y le recuerde seriamente su



deber. Si no, un dia se pronunciara sobre ella una sentencia de muerte, dara un eterno adios al cielo,
se vera separada para siempre de sus virtuosas hermanas, quienes irdn a gozar de la eterna gloria.
San Jeronimo dice: "No es mérito ni motivo de recompensa haber vivido en Jerusalén y enlos santos
lugares. Lo
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meritorio y digno de recompensa es llevar en esos santos lugares una vida santa".
LA INFIDELIDAD OBSTINADA ARRIESGA Y HACE PERDER LA VOCACION

Una religiosa tibia, inmortificada, llena de si misma, negligente en el cumplimiento de sus deberes,
gue no acepte ninguna correccion, ¢;podra seguir viviendo en la tierra de los santos? ;Se dignara el
Senor soportarla? Unareligiosa de esetemple, dice un autor, no encuentra dulzura ni consuelo en
esta vida. Es incapaz de gustar cuan suave es el Sefior (Sal 33,9). Se siente tentada a deplorar la
pérdida de las cebollas de Egipto, einclinada ahacerse esclava del demonio. Caeen horrible apostasia
por medio de una vergonzosa desercion. Severa separadade Dios, al que abandonara. Dejara de ser su
esposa, volvera ala tierra delos pecadores, donde no encontrara las gracias que le estaban destinadas.
¢ Qué sucedera entonces? ;Qué sentencia podra esperar? ;Cual sera su suerte? ... Jerusalén infiel
que sufre el castigo de su pecado puede ser figura dela religiosa que no corresponde a su vocacion, que
falta gravemente a sus obligaciones y que sera después severamente castigada por ello. Amadashijas,
la comparacién de Jerusalén con una religiosa infiel es rigurosamente exactay de una semejanza
asombrosa.

INNUMERABLES SON LOS BENEFICIOS DEL SENOR

Como Jerusalén, nosvemos continuamente colmadas de los beneficios de Dios, que vela por nosotras y
nos guarda como a las nifas de sus o0jos. Nos cubre con su proteccion y nos prodiga sus mas tiernas
caricias. Nos envia con frecuencia a sus profetas para hacemos conocer su voluntad. Nos protege
contra nuestros enemigos a los que pone en fuga. Como Jerusalén, levanta a nuestro alrededor un
muro dedefensa para librarnos de los ataques del enemigo. Nos hace oir su voz en la intimidad, para
animarnos en nuestros trabajos einducirnos aser fieles. Nosllama con frecuencia a su sagrada Mesa,
para alimentamos con su carne y saciar nuestra sedcon su sangre divina. Como en otro tiempo en
Israel, hace caer con abundancia, en favor nuestro, el mana de sus gracias.
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TREMENDO ES EL CASTIGO PARA LA INFIEL A SU
VOCACION

Si como Jerusalén unareligiosa se hace sorda a la voz del Senor y abusa detantas gracias y detantos
medios de santificacién, no podra esperar otra suerte que la de aquella ciudad ingrata y culpable. Como
Jerusalén, al llegar a su fin, se vera rodeadade enemigos, que la asediaran, la oprimiran por todas
partes y la haran perecer miserablemente.

EL VERDADERO PELIGRO NO ES LA FRAGILIDAD, SINO LA SIMULACION

No me refiero a aquellas religiosas que por fragilidad oinexperiencia caenen alguna falta o defecto. Al
recibir un buen consejo, o encontrando una circunstancia oportuna que las lleve a reflexionar
seriamente, vuelven al buen camino. Las que tienen motivo de temer son aquellas que faltan a
sabiendas a su deber y se las ingenian para engafiar a su propia conciencia. Disimulan sus faltas y
procuran ocultarlas aquienestienen el cargo decorregirlas. jPobres! jBien quisiera convencerlas de



que, si logran engafar a los hombres, no podran engafar a Dios!
SINCERIDAD EN LA ULTIMA HORA

¢ Por qué en su agonia las hermanas reunen todas sus fuerzas para abrirse enteramente a su
Superiora? Porque en el momento de la muerte, cuando se empiezan a entrever los rayos dela luz
eterna, se piensa de muy distinto modo que durante la vida presente. Se siente en ese momento la
necesidad de no disimular naday ser puros y sinceros para comparecer ante el Supremo Juez, a quien
ningun pensamiento queda oculto.

LARGA VIDA, FIDELIDAD SIEMPRE CRECIENTE

Recuerden con frecuencia estas verdades y no cederan a la tentacién de ser negligentes en el
cumplimiento de sus deberes, ni caeran en tibieza, sino que seran constantes en sus sentimientos de
fervor. Cuanto mas larga sea su vida, mas deben esforzarse
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por vencer las dificultades y evitar los peligros, y aun cuando vivieran ochenta anos, deberian
perseverar siempre.

VALOR FORMATIVO DE LA PRESENCIA Y DEL TEMOR DE DIOS

Sé que han hecho hasta el presente muchos progresos. En parte se debe a los cuidados de que han sido
objeto, a los que han sabido corresponder. Seria de desear que en adelante tuvieran necesidad sélo de la
consideracion de la presencia de Dios, para seguir constantes en el bien. Dios las ve en todo momento.
Las escoge para cumplir su santa voluntad en un lugar determinado, donde quizas se veran privadas ce
la abundancia de socorros espirituales de que han disfrutado hasta ahora. Pongan por fundamento de su
virtud, por base de su santificacion, el santotemor deDios, el temor de desagradarle. Feliz quien sepa
conservarlo hasta el ultimo suspiro. Puede tener la seguridad de que morira con la muerte de los
justos.

LA SUPERIORA: VIGILANTE CENTINELA DE ISRAEL

Las Superioras sean fieles en velar y corregir. Estan destinadas, segun el lenguaje dela Escritura, a
ser "las centinelas de Israel" (Ez 383,1-9). Si los centinelas se descuidan y no dan el aviso al
aproximarse el enemigo, son responsables detodo el mal que puedasobrevenirle al ejército. Deigual
modo, dice el Sefor: "Puede darse el caso de que un hombre recto deje su vida de rectitud y hagalo
malo y que yo lo ponga en peligro de caer, si tU no se lo adviertes morird. Yono tomaré en cuenta el
bien que haya hecho, y morird por su pecado. Pero a u te pediré cuentas de su muerte. Si tu en cambio
adviertes a ese hombre que no pequey él no peca, seguira viviendo, porque hizo casodela advertencia
y t0 salvaras tu vida". "Pues ati, hombre, yo te he puesto como centinela del pueblo de Israel. Tu
deberias recibir mis mensajes y comunicarles mis advertencias. Puede darse el caso que yo
pronuncie sentencia de muerte contra un malvado, que td no hables con él para que cambie de vida, y
él no lo hace, ese malvado morira por su pecado, pero yo te pediré ati cuentasdesu muerte; si tu en
cambio adviertes al malvado que cambie de vida y él no lo hace, 61 morir4d por su pecado, pero tu
salvaras tu
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vida" (Ez 3,20-21;33,7-9). Enconsecuencia, centinela& de Israel, no descuiden el cumplimiento de
su deber. Corrijan con bondad y amor, pero al mismo tiempo con celo y santa libertad. Si en el



momento oportuno no dan la voz de alerta, seran justamente condenadas por su silencio.
¢HEMOS PECADO COMO DAVID? CONVIRTAMONOS COMO EL

Amadisimas novicias, virtuosas y amadas profesas, agradezcan cordialmente a quienes les evitan dar
un mal pasoy a quienes les dan la mano para levantarlas si han caido. Las faltas que se apresuren a
reparar, no las dafiaran grandemente. EI mismo David, rey segun el corazén de Dios, cay6 en pecado
muy grave, pero se convirtid. Escuchéla correccion severa y clara del profeta Natany el Sefior le
perdond (2 Sam 12,1 ss). Por vanidad, este mismo rey quiso hacer el empadronamiento de todo su
pueblo, desoyendo el consejo de Joab, general de ejército, quele mostraba el peligro deincurrir enla
colera divina, y se atrajo David gran castigo de Dios (2 Sam 24,1 ss).

LA TERQUEDAD, CAUSA DE ABANDONO

Predicaba san Pablo a los judios de Corinto, pero estos, en vez de convertirse, se endurecian masy
mas. Sacudi6 sus vestiduras en sefial de indignacién y les dijo: "Su sangre caerd sobre sus cabezasy
tendran que responder deello; en cuanto a mi, soy inocente. He aqui que me vuelvo hacia los gentiles y
en adelante seré todo para ellos" (Hch 18,6). Yotambién quiero ser inocente de la sangre de aquellas
que, siendo advertidas de sus defectos, rehusan corregirse.

VALIDEZ UNIVERSAL DE LA PROMESA SALVIFICA DE DIOS

Si mis palabras son desatendidas, las buenas religiosas sabran aprovecharse de ellas. Levantaré
siempre mi voz, en tiempo oportuno y en tiempo inoportuno (2 Tm 4,2). Terminaré recordandoles
aquello que dijo Moisés, antes de morir, al pueblo delsrael: " ;Quéno ha hechoel Senor por ustedes?
Los ha guiado durante
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cuarenta afos por el desierto, sin que nunca les haya faltado el alimento. El mismo Dios les ha dictado
su ley y ha hecho alianza con ustedes. Cumplan fielmente las condiciones de esta alianza y sepan que no
se ha hecho para ustedes solos, sino para todos: para los presentes, para los ausentes, para los que
existen hoy, para las generaciones venideras. Les propongo la vida o la muerte, la bendicién o la
maldicién; escojan la vida, a fin de que vivan ustedes y su posteridad" (Di 29,2 ss).

LA FIDELIDAD CONDUCE A LA VERDADERA VIDA

Mi corazén les dirige esas palabras, amadas hijas. Guardense de romper la alianza que Dios hizo con
ustedes. Amenlo con todo su corazén, no olviden nunca su santa ley. Cumplanla en todas sus
prescripciones, fielmente enla tierra delos santos, afin deencontrar en ella vida, y cuandollegue el

momento de la muerte, no tener remordimiento alguno, ni temor por la cuenta que daran a Dios.

"Senfor, te adoro porque junio con tu Padre y jo Espiritu eres principio y fuente de lo bueno, santo y
perfecto que hay en el cielo y en la tierra"

San Juan Eudes
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CAPITULO 52 (46)

LA GRACIA QUE PASA
TODAS DEBEN TEMER AL SENOR QUE PASA

El P. Suchet nos decia un dia, entre otras cosas muy profundas, esta sentencia de san Agustin: "Tengo
miedo de la gracia que pasa". Amadas hijas, si este pensamiento hacia temblar aese doctor, lumbrera
de la Iglesia, jquétemor no debe inspiramos a nosotras! A mi les aseguro que me aterra, porque creo
que el abuso de la gracia sera la principal materia dej juicio de una religiosa.

LA GRACIA NOS LLEGA CON BUENAS
INSPIRACIONES

"La gracia es una cosatan delicada, dice santa Teresa, es un soplo que pasa tan rapidamente, quela
menor infidelidad puede hacémosla perder". Se puede decir que la gracia vuela continuamente a
nuestro alrededor tratando de insinuarse en nosotras. Por ejemplo: nos inspira callar una palabra
inatil en tiempo de silencio, dejar de contestar cuando se nos dice algo desagradable, practicar la
caridad, la obediencia.... y si por culpa nuestra desoimos esta voz que nosinvita a practicar la virtud,
daremos cuenta a Dios en el dia del juicio.

GRACIA SANTIFICANTE 0 GRACIA HABITUAL

Tengo La conviccion de que estan todas adornadas conla gracia santificante o habitual, recibida en el
bautismo y en el sacramento de la penitencia. Gracia que se pierde cuando se comete un
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pecado mortal. Gracia que cada una de ustedes procura conservar con el mayor esmero. Pero la gracia
actual es muy facil de perder porque, como dice el autor de la Imitacién de Cristo, se confunden
facilmente los movimientos de la gracia con los movimientos de la naturaleza. En materia de virtud, la
naturaleza se contenta con poco, mientras quela gracia no dice nunca: hasta. La naturaleza busca los
consuelos sensibles, mientras que la gracia induce a morir a si mismo, quiere agradar sélo a Dios y
no cesa de inspirar el modo de practicar la virtud.

LA GRACIA ACTUAL ACEPTADA CREA LAS BUENAS DISPOSICIONES

"Es necesario, dice el P. Surin, que la gracia combata continuamente para vencer en nosotros las
inclinaciones de nuestra pobre naturaleza enferma. Las personas que se esmeran en corresponder a
los movimientos dela gracia logran practicar la virtud sin ninguna dificultad. Viene a ser en ellas
como una disposicién natural, producida por la costumbre que han adquirido de ser fieles a sus
inspiraciones".

DOS COORDENADAS: GRACIA DIVINA' Y CORRESPONDENCIA DEL HOMBRE

Por propia experiencia podemosver, amadas hijas, la verdad de estas palabras, porque me parece que
todas ustedes tienen esta inclinacién natural para el bien. Pero si san Agustin mismo tenia razén al
decir que temia la gracia que pasa, con cuanto mayor motivo debemostener nosotras este saludable
temor. Marchen conrectitud enla presencia de Dios. Cumplan con exactitud sus Reglas y obligaciones
y la gracia del Sefor estara siempre con cada una.



PARA VALORAR LA GRACIA QUE PASA, NO DAR IMPORTANCIA A LAS CRUCES QUE PASAN

No siempre prestamos atencion ala gracia que pasa. Desgraciadamente la prestamos a las cruces que
se nos presentan. Si les damosgran importancia, se hardn mas pesadas y molestas y superiores a
nuestras fuerzas. Dejémoslas pasar, hijas mias. Cada
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dia, al llegar la noche, me digo: "Quizas la cruz de hoy no sera tan grande mafana, quizas ya habra
desaparecido". Algunas veces me equivoco. Pero le hasta a cadadia su pena (Mt 6,34). El Sefor nos da
pruebas proporcionadas a nuestra debilidad. Lo importante es que no despreciemos nunca las gracias
qgue Dios nos envia, y que por la fidelidad de cada instante, merezcamos recibir otras mayores.

"Sefor, te agradezco los dones que me Un venido de ti'
San Juan Eudes
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CAPITULO 53 (55)

"SEAN FIELES HASTA LA MUERTE
Y LES DARE LA CORONA DE LA VIDA"

(Ap2,10)

NUESTRO NOVICIADO ES UN JARDIN FLORIDO Y
PROMISORIO

Amadas hijas, oren mucho por este querido noviciado, nova mal, pero quisiera que estuviera mejor.
Nuestra Congregacion es semejante a un arbol quebajo la influencia divina produce frutos excelentes
y sus obras son puras como el sol. Podemos contar entre nosotras, Teresas por su espiritu deoracion;
Francisco Javier por el celo y la obediencia, Magdalena de Pazzis por el amor...

CUIDADO CON CAER: EL EJEMPLO DE LUCIFER

¢ Saldréa de este gran rebafo alguna oveja infiel que hagaestragos en el redil? Me parece oir decir:
"No quisiera ser yo". Esto esta bien. Les aconsejo que no tengan confianza excesiva en sus buenas
disposiciones actuales. Hoy son buenasy m~ podrian dejar de serlo. Puedenperder en un instante todo
cuanto habian adquirido. Dosotres quetuvieran mal espiritu y seintrodujeran entre ustedes, serian
suficientes para perderlas a todas. Veana Lucifer, jqué numero tan crecido de espiritus celestiales
arrastrd tras si, enrebelion contra Dios! Estos espiritus, colocados tan alto enlos cielos para servir
al Sefor, fueron inconstantes y merecieron la eterna reprobacién. Consideremos nuestra fragilidad y
temamos caer.
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HUIR DEL ESPIRITU DEL MAL COMO DE LA
SERPIENTE

Si se ha mezclado entre ustedes algin mal espiritu, huyan de61 comodela serpiente. A veces se desea
descansar sentada sobre el musgoy una serpiente clava su aspid venenoso cuando menos se piensa.
Aléjense sin vacilacion de una compafiera con tendencia a hacerles perder su inocencia religiosa.
Demuéstrenle que sus reflexiones les desagradan. Tal vez logren hacerla entrar en si misma y
cambiar de sentimientos. Conoci una Comunidad que no tenia clausura y la Superiora orden6 a la
Educadora acompanar a sus educandas a paseo. Una auxiliar que debiair con ella se le acercédy le dijo
sonriendo maliciosamente: "Si esto continda haremos grandes progresos en la vida interior». La
religiosa le respondié en alta voz, mirandola fijamente: "Hermana, quiero persuadirme de que no
piensa lo que dice, pues de lo contrario sus palabras me serian odiosas".

QUIEN MURMURA ES UNA SIERVA DEL DEMONIO

Espiritus semejantes me inspiran temor. Aborrezco las reuniones de personas que critican y
murmuran. Dan prueba detener un ser muy mezquino, Esas personas son egoistas ambiciosas. Me
afligiria muchisimo, amadas hijas, si las viera caer en semejantes faltas. Cuandoreciban una orden,
eviten todo comentario. Conserven siempre la sencillez dela vida religiosa. Quientrate de hacérsela
perder sera para ustedes un demonio. Preferiria ver en su celda uno de esos espiritus infernales,
antes que una compafera infiel, pues no haria tanto mal a nuestra persona. Cuando el enemigo logra
tener a su servicio una religiosa, hace, por su medio, terribles estragos.



RESISTIR A QUIEN INVITA A LA DESOBEDIENCIA

En obediencia, sean firmes hasta el exceso. Resistan con firmeza y constancia los asaltos que puedan
venirles. Resistan unavez, resistan dosveces y no cedan ala tercera. Nocedan jamas, porque solo se
daréa la corona de la victoria a aquellos que perseveren hasta el fin (Ap 3,2 I).
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OBEDIENCIA DE UN PROFETA Y CASTIGO DE UN
REY

Enla Sagrada Escritura hay este ejemplo: envi6é Dios a Jeroboam, primer rey delsrael, un profeta de
Juda, conla orden de que, una vez cumplida su mision, regresara por otro camino, sin tomar en aquel
pais alimento alguno, ni un pedazode pan, ni beber una gota de agua, y que en aquel viaje novolviera
sobre sus pasos. De conformidad con esta orden, en cuanto hubo cumplido la embajada, el profeta se
dispuso a partir. Irritado Jeroboam por la libertad con que le habia hablado el profeta, quiso
detenerle ala fuerza y extendié su mano, dando orden a sus guardias de prenderle. Dios acudié en
socorro desu fiel siervo y la mano del Rey quedd seca e inmovil, hasta que el profeta pidié a Dios le
devolviera el libre usodeella. Cambi6 entonces de tactica Jeroboam, invité al enviado de Dios a comer
con él y le hizo magnificas promesas. Este resistio valerosamente y rehusé todaslas ofertas diciendo:
"Aun cuando me dieras la mitad de tu reino, no aceptaria tu invitacién. No comeré ni beberé, porque el
Sefior me lo ha prohibido expresamente" (I Re 13,140).

Vemos al profeta victorioso por dosveces. Dios le habia protegido y defendido contra la violencia. Este
hombre que habia sabido rehusar los honores y despreciar los presentes, ¢jalcanzara una tercera
victoria? ;0 se dejara vencer y quebrantara las o6rdenes del Senor? Es lo que vamos a ver.
Comprenderan cuan importante es sujetarse a las prescripciones de la obedienciay no obrar nunca
con ligereza e irreflexién.

UN PROFETA ENGANA A UN SIERVO DE DIOS

No fue un hombre malo el que engand al siervo de Dios. Fue un profeta delsrael, de edad avanzada, que
habitaba en Bethel. Queria verle y se hizo indicar el camino que habia tomado. Mont6 sobre su asnoy
salid tras él, con la esperanza de alcanzarle, cosaque no le fue dificil. Fatigadoy hambriento, el
profeta de Juda se sent6 a la sombra de un terebinto para descansar. Viéndole tan extenuado, el anciano
profeta corrié hacia él y lleno de compasion le dijo: "Ven conmigo a mi casa, comeras un poco de pan
para restablecer tus fuerzas". "No puedovolver atras, respondio el interpelado. No comeré pan ni
beberé una gota de agua, porque el Sefor
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me lo ha prohibido expresantente". "LO sé, respondié el anciano, porque soy profeta corno tu"; y
valiéndose de una mentira para convencerle, afadi6: "Acaba de hablarme un angel de parte del Sefiory
me ha dicho: LIévale contigo a tu casay dale pan para que coma y agua para que beba". Recordando el
siervo de Dios las 6rdenes severas que habia recibido, hubiera debido sospechar de la sinceridad del
que asi le instaba; pero sin reflexionar, acepté el ofrecimiento. Volvio a Bethel, comié pany bebid
agua. En castigo por esta desobediencia, que podria decirse fue casi involuntaria, al continuar su
camino fue devorado por un ledn. Sin dudadebi6é aceptar con entera sumision y en expiacion de su
falta, la muerte, dela que ya le habia advertido Dios por medio del mismo profeta delsrael, quien sin
mala intencion le habia inducido a desobedecer, haciéndose a su vez culpable depecado (I Re13,11-
32).



TANTO LOS MALOS COMO LOS BUENOS PUEDEN HACERNOS PERDER

Yaven, amadas hijas, cuanto importa que no nos dejemos engahary seamosfieles hasta el fin. Fijense
que no solamente estamos expuestas a que los malos nos induzcan aerror y sean para nosotras causa
de tropiezo. También personas buenas, y a veces con la mas pura y recta intencion, pueden hacemos
cometer faltas contra la obediencia y obrar de modocontrario al espiritu de nuestra Congregacion.
Una santa Superiora decia a sus hijas: "No crean que toda persona virtuosa y animada de celo haya
recibido de Dios la mision de dirigirlas y regular su conducta. Consideren los votos que han
pronunciado solemnemente delante de Dios y de su Iglesia. Convénzanse de que siguiendo la direccion
dada por aquella, que el Sefior ha elegido para guiarlas, es imposible que se aparten del buen camino".

ESCUCHAR SOLO LA VOZ AUTENTICA

Si en alguna casa se suscitan dudas, acudan al manantial que esla superiora General. Ella es el medio
seguro para que el espiritu de la Congregacién continle propagandose del centro a las partes y se
conserve en toda su integridad. Si alguna cree que puede acoger toda indicacién ajena, seguir todo
consejo que le parezca bueno, recibird avisos y pareceres diversos que le vendran de una
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parte y otra, introducira variedad enlos usosy costumbres, y acabara por pecar contra la Reglay los
votos. Incluso se expondria a abandonar su vocacidén para abrazar otra que parece mejor. Procuren
conservar siempre y poner en practica lo que aprendieron desde un principio (I Jn 2,24).

DIOS CASTIGA TERRIBLEMENTE A LAS INFIELES

Judas dice que Dios tiene encadenados con cadenas eternas a los angeles malos que no conservaron su
primera dignidad y abandonaron su propia morada (Judas 6). Puedeocurrirnos desgracia semejante,
si nos relajamos enla vocaciony si abandonarnosla propia morada. Por una sola infidelidad, Moisés
vio la tierra prometida, pero no pudo entrar en ella (Num 20). Perseveren en los buenos
sentimientos que hoy las animan y procuren que, al avanzar en edad, no disminuyan sus fuerzas. Sean
fieles enlas cosas pequenasy en las grandes. Dios deja de proteger los conventos cuando se introduce
en ellos la relajacion.

NUESTRA CONGREGACION Y EL FIN QUERIDO EN LA FUNDACION

Esta mafana he hecho reflexiones muy consoladoras: ;Qué anhelos motivaron la fundacién de esta
casa? La gloria de Dios y la salvacion de las personas. Creo que este doble fin se consigue, porque
jamas se vieron disposiciones tan consoladoras corno las de nuestras nifias durante estos dias de
retiro. Cuantas personas que se hallaban bajo el dominio de Satanas estan ahora sin pecado, puras y
sin mancha. Este pensamiento, ¢no las consuela a ustedes? jNo han abrazado el estado religioso para
pensar unicamente en su propia salvacion!

LAS HERMANAS DEL BUEN PASTOR SON COADJUTORAS DE DIOS

El Sefor les ha dadopersonas para que las conviertan. Las ha destinado atener una familia espiritual.
Si faltaran asu vocacion, en el dia dejjuicio daran cuenta de su persona, y de aquellas que se pierdan
por no haber correspondido a los designios de Dios que se las quiso confiar. El Sefor se ha dignado
escogerlas para ser sus colaboradoras y para esto les ha dado gracias particulares,
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El exige de su parte fidelidad exacta. Quiere su cooperacion para hacerlas perfectas y santas. Sigan
siempre el recto sendero, sin inclinarse aderecha ni aizquierda (Num 20,27 y Di 28,14), porque,
"su enemigo el diablo, corno ledn rugiente, anda buscando a quien devorar" (I Pe 5,8).

LOS ATAQUES DEL DEMONIO SE VENCEN CON LA FE EN DIOS

El demonio supo hacer caer en pecadoa Adany a Eva. Indujo a Judas, discipulo de Jesus, a cometer el
mas horrible delos crimenes. Se atrevidé a acercarse al mismo Jesucristo para tentarle. ;Qué casa
religiosa respetara este enemigo dej género humano? ;Piensan ustedes que, mientras le hacen la
guerra, 61 las dejard en paz? Hijas mias, vayan al combate con valor y no se dejen vencer por su
adversario. Si se deja dellevar a cabo una sola fundacién, por culpa de ustedes, las personas que en
ella deberian salvarse clamarian venganza contra ustedes. Teman su debilidad, pero confien
ilimitadamente en Dios, y Dios estara con ustedes: "Aquellos que confian en Dios, dice el profeta
Isaias, no sélo volaran como &guilas, sino que correran sin casarse» (Is. 40,31).

NO A LA DEBILIDAD EN LA MISION

Cualquiera que seala dificultad que tengan que vencer, por grande que sea la pena que tengan que
sufrir, no se desanimen nunca y obren de manera que sus infidelidades no las hagan indignas dej
auxilio del Sefior. He recibido carta estos dias de una de nuestras Hermanas que se habia mostrado
muy animosa y llena de valor cuando parti6 para la misiéon en que se halla actualmente. Ahora
encuentra grandes dificultades que vencer y en vez de sobreponerse y luchar, se ha dejado abatir.
Dominada por el desaliento, me escribe pidiéndome que la destine cuanto antes a otra casa. Su
hermana, religiosa también de nuestra Congregacién, a quien he comunicado la peticién, se ha
encargado de contestarle y le escribe: "Hermana mia, si eres bastante débil para abandonar la misién
que se te ha confiado, teme mucho por ti. Nuestra Madre te hara venir, porque es demasiado buena
para dejarte continuar sufriendo; pero después tendras grandes remordimientos".
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UNA RELIGIOSA DEL BUEN PASTOR PUEDE DEJAR DE SER SAL

Recuerden las palabras dej santo Evangelio: "Si la sal deja de estar salada ;cémo podra recobrar su
sabor? No sirve para ruda, se la tira ala calle y la gentela pisotea" (Mi 5, 13). ¢ Y para qué puede
servir unareligiosa dejBuen Pastor sin animo ni valor y sin obediencia? Comola sal insipida, sera
rechazada por Dios.

CUIDADO CON PERDER LA GRACIA QUE CORRESPONDE A SU OFICIO

Los tedlogos dicen que el Sefor destina ciertas gracias especiales para tal lugar o Ud empleo al cual
llama a una persona determinada.

Si no somos fieles en cumplir con exactitud la mision que El mismo nos confia, si tenemos el
desdichado talento de apartarnos dej camino que nos sefala, arriesgarnos perder las gracias especiales
que nos tenia destinadas y, privadas de ellas, caeremos en un laberinto de penas y angustias.

FIELES SIEMPRE: A DIOS, AL PROJIMO Y A LA CONGREGACION

Yaven que no sin razén les recomendarnos con tanta frecuencia la fidelidad en todo cuanto hagan. Sean
fieles para con aquellas que tienen el cargo de dirigirlas y gobernarlas.



Cumplan con exactitud sus deberes y eviten aumentar la carga que pesa sobre ellas. Sean fieles a sus
hermanas, efficandolas, ayudandolas, evitando causarles el menor disgusto, siendo amables,
afectuosasy, en una palabra, tal como conviene a esposas de Jesucristo. Seanfieles anuestras Pobres
"penitentes", a las huérfanas y nifias todas. Prodiguenles con celo y caridad los mas asiduos cuidados.
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Seanfieles a ustedes mismas, correspondiendo con generosidad a las abundantes gracias que reciben
del Senor. Esfuércense por avanzar continuamente por las vias de la perfeccion.

Sean fieles, en fin, ala Congregacionque las harecibido en su seno, enla que encontrardn su eterna
salvacion. Multipliquen con su actividad y talento las obras que se llevan a cabo, hasta morir enella y
cuando llegue esta hora suprema recibiran la palma y la corona de la victoria.

"Amen la verdad y la fidelidad, ya que Cristo es fiel y veraz"
San Juan Eudes



320
CAPITULO 54 (36)

PUREZA DE INTENCION
TODO PARA LA MAYOR GLORIA DE DIOS

Cuando san Ignacio tuvo la inspiracién de fundar su Compania, adoptd por divisa la célebre maxima:
"Todo a mayor gloria de Dios" ", Esta Unica intencion le guié en todas sus empresas. No tuvo jamas
otra mira. La gloria de Dios y la salvacién de los hombres es la base de su Congregacién. Todos los
fundadores de Ordenes religiosas han hecho lo mismo, y ciertamente no hubieran logrado el éxito
apetecido si hubieran tenido otro fin. San Pablo decia: "Hablo y obro, no para agradar alos hombres,
sino para agradar a Dios que ve el fondo de nuestros corazones" (I Ts. 2,4) y, "Me glorio en mi
debilidad, porque asi vendra la fortaleza de mi Salvador" (2 Co 12,19).

"SOLO DIOS BASTA..."

Solo Dios hasta, amadashijas. No esperen hallar en otra parte la felicidad. En todo cuanto hagan o
puedan hacer, no tengan otra intencién quela de su gloria y la salvacion delos demas. Si sus acciones
estan animadas de este espiritu, aunque en apariencia sean muy pequefas, muy indiferentes y bajas,
tengan por cierto que tendran gran valor y mérito, y hasta cierto punto llevaran impreso el sello de
la santidad.

PUREZA DE INTENCION

iCuanto se equivocaria una persona llamada ala vida religiosa, si tuviera otro fin! Por esto, no puedo
dejar de recomendarles en
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toda ocasién la pureza de intencion. Pureza de intencion en la oracidén, en el trabajo, en el
cumplimiento, de la Reglay observancia. Pureza de intencién en todo. Con pureza de intencién no se
veran turbadas por penas, desfallecimientos y tris~ que desgraciadamente proceden dej amor propio.
No veran en todas las cosas mas que su fin: agradar a Dios. No se interesaran mas que por el
cumplimiento fiel de la Voluntad de Dios. No buscardn mas que su gloria y la salvacién de las
personas; sea cual fuere la marcha de sus empresas, siempre estaran satisfechas.

En cambio, quien busca su propia satisfaccion, el halago de su amor propio, y huye dela pureza ce
intencién, no encuentra mas que decepciones y turbacion. Confia en sus propias fuerzas y Dios la
abandona a si misma, porque El presta su auxilio y dasus consuelos alas personas que, desconfiando
de si mismas, lo esperan todo de El.

NO TEMER LA CONTRAOFENSIVA DEL INFIERNO

No se hagan ilusiones, hijas mias. La vocacién que han abrazado pide completa abnegacioén. Si quieren
romper las cadenas que atan a las personas al demonio, debenresignarse a recibir los efectos de su
furor. Atormentan al infierno y su rabia se desencadena contra ustedes con mas encarnizamiento que
contra las otras religiosas.

Debenser muy fuertes, y lo lograran, buscando en todo Unicamente la gloria de Dios y la salvacién ce
las personas. Este sera el Unico socorro que podra sostenerlas. Seles combatira, se veran criticadas,
calumniadas, se les afligira y atormentard de mil maneras, pero aun en medio de sus mas grandes



sufrimientos, ustedes conservaran la paz.

ANTE LA TENTACION DIOS NOS DA LA ENERGIA DE SU GRACIA

Vamos, hijas mias, no se desanimen jamas. Dios esdueiodela prueba y del consuelo. A veces permite
al enemigo descargar su colera sobre nosotras y maltratarnos, pero no nos deja nunca sin el auxilio
de su poderosa mano.

322

Apoyémonos constantemente en tan sélido sostén y esforcémonos en obrar siempre con pureza de
intencion. El fin de todas nuestras acciones debe ser la gloria de Dios y la salvacion de las personas.

"Nada desea personalmente, pero si Dios me exigiera expresar mi querer, escogeria seguir viviendo
indefinidamente para ayudar a salvar las personas"

San Juan Eudes
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CAPITULO 55 (39)

LOS DEFECTOS DE CARACTER
Y LA PRUDENCIA

VASTO PROGRAMA DE PULIMENTO MORAL

Quisiera, amadas hijas, extirpar los defectos y debilidades que detienen el progreso de nuestra
Congregacion. No dejen pasar un solo dia sin corregir siquiera una de sus imperfecciones o malas
inclinaciones. Les aseguro que si con asiduidad se consagran a ello, llegaran a desarraigar todos sus
defectos. No deben dejar brotar las malas hierbas, porque se reproducirian infinitamente.

EXTIRPAR LA MALA HIERBA Y SEMBRAR EL BUEN GRANO

Ninguna de ustedes me ha dado motivo de reprobar su conducta, por eso mis palabras son una
exhortacién, y noun reproche. Al extirpar de su corazon las malas hierbas y la perniciosa simiente,
sustituyanlas con buenos gérmenes de virtudes. Para ello voy a hablarles de las virtudes
fundamentales que tienen que cultivar para llegar a ser verdaderas religiosas de Nuestra Sefiora dela
Caridad dej Buen Pastor.

DEFECTOS DE CARACTER
a) Defectos connaturales

Pongan sumo empefio en corregir, por espiritu de caridad, sus defectos de caracter. Estos defectos
nacen, en cierto modo, con
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nosotras, son los mas dificiles de conocer y los mas dificiles de reformar.
b) Defectos en la Casa Madre y en las pequefias comunidades

Aqui en Angers, tales defectos son casi imperceptibles y no pueden ocasionar grandes inconvenientes a
la Comunidad. En efecto, entre tal multitud de religiosas buenas, ;cémo puedetener importancia el
caracter de una hermana poco complaciente o que se deja llevar del mal humor? Los amables rasgos de
caridad fraterna de tantas otras nos compensan de su conductay nos hacen agradable su trato. Pero
imaginense en una de las fundaciones pequenas, en forzosa y continua relaciéon unas con otras. Alli una
religiosa que no domine su caracter y temperamento, llegaria a provocar molestias insoportables.

e) Varias clases de defectos: Celos, dureza, célera, insensibilidad

Hay caracteres recelosos, quecreen que se prefiere alas demas. Se inquietan, se quejan y no se sabe
como tratarlos. Hay personas que tienen la mala costumbre de hablar conimpaciencia y con dureza,
reprenden en alta voz, parece que estan siempre encolerizadas y nunca proceden con la delicadeza
propia de una religiosa. Lo peor es que les parecen estos defectos excusables y ligeros. No hacen de
ellos ningun caso, ni piensan en corregirse. Son precisamente estos malos habitos, llamados defectos
de caracter, lo que hace dificiles y penosas las relaciones con las personas que se dejan dominar por
ellos. Algunos sabios dej paganismo buscaban, pagando con dinero, ocasiones de practicar la paciencia.
Esto no debe ser duro para nosotras que militamos bajo el estandarte de la cruz.



d) Causan acerbos sufrimientos a los otros

jCuanto no han de sufrir las educadoras cuando entre las niflas que estan a su cargo se encuentran
caracteres dificiles! Recuerdo a una "penitente" activa en verdad, llena de abnegacion, exacta en
cumplir el reglamento. Era tan envidiosa, que si llegaba a
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figurase que alguna de sus compafieras era preferida, dejaba al instante la labor y ponia en desorden
todala casa. Puedenencon~, por desgracia, personas piadosasy buenas, en cierto sentido, que caenen
tales extravagancias, sin reconocer sus yertos.

e) Son terriblemente duros de corregir

Si se trata propiamente de pecados, los reconocen con mas prontitud y se corrigen, pero ;como
conseguir la enmienda de tales defectos cuando a las que los tienen no les parecen pecados?
Dificilmente se corrige, por ejemplo, una persona brusca y descortés en el =o familiar. Aunque entre
envida religiosa, se manifiesta la misma de antes, sobre todo una vez terminado el noviciado. Si sele
destina a alguna de nuestras casas, turba la paz dela Comunidady desedifica los grupos, y en multitud
de ocasiones es un obstaculo para el bien. Sucede con ella lo que con un carro que tiene una rueda
estropeada. Todo el vehiculo sufre las consecuencias del desperfecto y anda mal. jCuan terrible esla
responsabilidad de la que causa semejante desorden!

f) Molestia para nuestra vida comun

Si se tratara de trapenses, capuchinas o cartujas, no seria tal vez tan grande esta responsabilidad,
porque por su vocacion cm dignas religiosas estan destinadas a vivir en completa soledad. Nosotras,
por el contrario, estarnos en continua y mutua relacion. Las muchachas acogidas en nuestras casas
nos observan sin cesar y nos juzgan también. Es necesario que con nuestra conducta edifiquemos al
préjimo, hagamos estimar nuestra Congregaciony no demos jamas motivo de censura. Nuestra
Congregacion debe estar bien constituida y ni uno sélo de sus miembros debe dar lugar a que se
degrade.

LA PRUDENCIA
a) Virtud necesaria y preciosa

Nuestras casas son como de cristal, através del cual se puedever todolo que se hace en ellas. El
mundo tiene en nosotras
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puestos los ojos, dispuesto a acusamos de todo, aun de aquello que entre los suyos encuentra
aprobacién. Es, pues, esencial la prudencia, tanto interior como exterior. Siguiendo el consejo M
Evangelio, seamos prudentes corno la serpiente (Mi 10,16); prudentes en las acciones, en las
palabras, en nuestra confianza y hasta en las relaciones y comunicaciones entre nos~.

b) La malignidad del adversario nos hace prudentes
Debemos obrar siempre con entera franqueza y regularidad. Si no lo hacernos asi, tarde o temprano

nos sobrevendran serios disgustos. San Ignacio decia: "La malignidad de los adversarios me ha hecho
mas prudente que los consejos de los amigos". No demos lugar a que se diga de nosotras: "La



imprudencia de los nuestros nos ha instruido y la experiencia nos sirve de guia".
e) En materia de administraciéon, la ligereza y la imprudencia

Si precisamente esta misma prudencia y discrecion no me impusieran silencio, les ~a citar ejemplos
que las asombrarian y les darian a comprender las deplorables consecuencias que puede tener una
falta de prudencia. La indiscrecion y las imprudencias en la administraciéon son capaces de
arruinarnos y aun de poner en peligro todala Congregaciéon. No me refiero a hechos llevados a cabo
con mala intencion, hablo de las deplorables consecuencias debidas a la indiscrecién de personas que,
por ligereza, no siguen los consejos de la prudencia.

d) San Basilio define la prudencia

SanBasilio dice, y con61 todoslos Doctores, que la prudencia consiste en el justo discernimiento de
lo que se debe o no se debe hacer, segunlas circunstancias en que nos encontremos. "Que tus ojos vean
siempre bien las cosas, dice el Sabio, y tus parpados guarden tus pasos, observando donde debes poner
el pie" (Pro. 4,25-26).
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e) Es prudente pensar antes de obrar

No hagan pues, nadasin reflexion, ni sin recta y pura intencion. Las personas que obran siempre con
ligereza, sin considerar lo que hacen, acaban por caer en un precipicio. Quien quiera vivir
prudentemente debe vivir vida de reflexion. Sean, sobre todo, prudentes en su trato con las
"penitentes" y nifias acogidas en nuestras casas. Gran imprudencia seria, por ejemplo, que al dejar
una de ustedes su empleo por haber sido destinada a otro lugar, se presentara en el grupo para
despedirse, deshecha en lagrimas, con los ojos hinchados, desconsolada, diciendo, entre suspiros:
"Haré la voluntad de Dios, me abandono a su Providencia% u otras cosas por el estilo. ;Cuales serian
las consecuencias de tal modo de proceder? Probablemente el desorden y la agitacion en la clase.

f) La imprudencia de una perjudica a todas

No se dejen llevar por su imaginacién que las haria acumular faltas sobre faltas. Una sola de ustedes
podria causar considerable perjuicio a la buenareputaciéon detodala Comunidad e impedir el éxito de
sus obras. Las imprudencias que se cometen, tarde o temprano suelen llegar al conocimiento del
publico y podria renovarse, a costa nuestra, la fabula del lobo y del cordero: "Si no es usted la que ha
hecho este desatino, ha sido una de sus hermanas".

g) Prudencia en la sala de visitas

Es muy necesaria la prudencia en la sala devisitas. Sea nuestro porte digno y religioso, nuestro
proceder grave y amable. No pronuncien palabra alguna que suene a altaneria o brusquedad. Bastaria
este modo de obrar para escandalizar al préjimo, excitar el odio de los sectarios y hacer que se
desaten invectivas contra nosotras.

Cuando las limen ala sala devisitas, acudan alli con prontitud, a fin deevitar impaciencias y quizas
vituperios. Tal vez algun pobre obrero se ha privado de comer para venir aver a su hija. Si le hacen
esperar, seexpone a perder el corto jornal que percibe y ¢quién dara por la noche pan asus hijos?
Tienen que ser buenas, excesivamente buenas con los obreros. Nunca den a
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conocer en la sala de visitas detalles dej interior dela casa, a no ser que se trate de algo edificante
para las personas que nos visitan y para el bien del establecimiento. San Ignacio era sumomente
severo en este punto.

b) Prudencia al escribir

"Con la sabiduria se edificara la casa, dice el Espiritu Santo, y con la prudencia el cimiento" (Pro
24,3). En la época en que pediamos a Roma la erecciéon del Generalato, se nos aconsejo que
escribiéramos, justificandonos de las falsedades; que se decian en contra nuestra. Después supimos
que este proceder hubiera, tal vez, disuadido a la Santa Sede, de concedernos lo que solicitabamos. Me
instaban, en otra ocasion, para que escribiese a una persona determinada. Después de madura
reflexibn, me parecié necesario y lo hice. Por fortuna, era dia de confesiény consulté el asunto con el
confesor, quien me dijo: "Hija mia, ¢qué hahecho? Si no ha salido aun el correo, procure recoger la
carta, por cuantos medios estén a su alcance". Gracias a Dios, pudelograrlo; jhubiera dado cualquier
cosa para conseguirlo! Pues ya comprenden que es mas facil prevenir el peligro que remediarlo.

VENTAJAS DE LA PRUDENCIA
a) La prudencia favorece la mutua comprensiéon y la alegria

"Sean prudentes corno serpientes y sencillas comopalomas" (Mt. 10,16). Nocrean en manera alguna
que la reflexién y la prudencia impidan la amabilidad y la alegria en los descansos. Por el contrario,
traen consigo la paz dela conciencia y esta paz nos llena del mas puro gozo, haciéndonos atentas y
dociles a la voz del Espiritu Santo.

Una joven religiosa, que habia edificado a todos por su modestia y perfecta observancia, se vigilaba
hasta en sus mas minimos movimientos para amoldarse a lo que se le habia prescrito, pero esono
impedia que regocijara a sus companeras con su trato amable y natural alegria. En su lecho de
muerte, a los veinte afos de edad, la mayor falta que pudoreprocharse contra la Reglafue la de haber
hecho ruido durante el gran silencio por habérsele caido inadvertidamente una cosa. Esta persona
privilegiada, llena
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de fe y confianza, exclamaba: "Voy a franquear los atrios celestiales para entrar en el senode mi
Salvador". Imiten la vida de reflexién de esta perfecta religiosa, si quieren tener, corno ella, una
muerte tan apacible.

b) Afina la caridad y comun a obedecer

Procuren no herir la caridad en su trato con el projimo. No digan ni escuchen nada que pueda
mancillar, aunque sea levemente, su reputacion. Cuandosurja una dificultad, no condenena nadie.
Tomen la defensa de los ausentes y sobre todo pénganse siempre al lado de la Superiora, diciendo que lo
unico que les conviene saber es obedecer. De lo contrario, se les aplicaran estas palabras de la
Escritura: "Hay un camino que parece recto al hombre y que, sin embargo, conduce a la muerte"
(Prov 14,2).

e) Ensena a dar confianza

Sean prudentes en sus confidencias. Tomen la resoluciéon deno abrir acualquiera su corazén. Abranlo



sélo a las personas que Dios les ha dadopor guias. No pueden imaginarse los males que acarrean las
confidencias hechas a quienes no deben hacerse. Si setrata de profesas, tienen ala Superiora y a su
Asistente. Si son novicias, confien en sus Educadoras, que nada omiten para hacerlas crecer en la
virtud y estan siempre dispuestas aoirlas, instruirlas y aconsejarlas. No acudan nunca a otras, pues
no seria esto seguir el camino recto. %Como enderezara su camino el que es joven y sin
experiencia?", dice el salmista. "Lo conseguira poniendo en practica tus palabras, Sefior" (Sal
119,9). Ahora bien, ;quién les dara a conocer las palabras del Sefior, sino las personas elegidas por
El mismo para ser intérpretes de su voluntad para con os~?

d) Lleva a valorar los consejos de los superiores

No den a conocer sus sentimientos a las personas que, a pesar de su buena intencidon, podrian
apartarlas del camino que deben seguir. No andennunca por senderos extraviados y tortuosos. No
digan, por ejemplo: "Que no sepa nuestra Madre lo que acabamos de decir, guardemos secreto".
Créanme, las Superioras tienen una virtud que dimana de su cargo, una especie de intuicion,
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que les hace conocer donde existe el mal. Cuandouna religiosa no cumple con su deber o se muestra
remisa en la obediencia, siento en mi interior una agitaciéon, un malestar con respecto aella, sin que
nadie me haya avisado de sus faltas, eso no me deja reposar, y es para mi una advertencia de que no
tiene la rectitud propia de una buena religiosa.

e) Anima a seguir los buenos ejemplos

Fijense en las profesas mas antiguas. Tan ejemplares en la observancia de la vida religiosa. Nunca
hablan entre si en secreto, ni tienen preferencias en sus afectos. Son amadas de todas y aman
igualmente a todas en Dios. Ya sé que ustedes no tienen ni es posible que tengan aun mucha
experiencia, pero si son dociles y prudentes, veran el mal y sabran evitarlo. Pero si son ligeras e
imprudentes, daran pasos en falso, equivocaran su camino y sufriran, en consecuencia, el
correspondiente castigo.

f) Conduce al autodominio y a la discrecion

De todo lo dicho concluyo: Primero: que ponga cada una sumo cuidado en velar sobre si misma para no
caer en los defectos y extiravagancias de caracter. Segundo:que si se necesita mucha prudencia y
discrecion en su trato mutuo, mas prudencia y discrecion precisan aun en los grupos, en las
relaciones con las "penitentes" y conlas nifas, y las educadoras entre si, y prudencia extraordinaria,
sobre todo, con las personas de fuera de casa.

"Hay que unir la prudencia de la serpiente con la sencillez de la paloma"

San Juan Eudes
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CAPITULO 56 (40)

ESCOLLOS QUE DEBEMOS EVITAR
DEBILIDADES EN QUE PODEMOS CAER

Pienso hoy hablarles, amadas hijas, deciertas debilidades y miserias en que podemos caer. Si llegan a
incrementarse causan grave perjuicio para la perfeccion de nuestra Congregacion.

DOS ESCOLLOS
Hay dos escollos que pueden entorpecer el avance de nuestra Congregacion.
a) Peligroso egoismo anticomunitario

Consiste el primero en pensar demasiado en si mismas, en la propia salud, en ocuparse sin cesar de
cuanto concierne a su persona, olvidando alos demasy prescindiendo de ellos. Es procurar no carecer
de nada, ambicionando los habitos mejores y dejando para las otras lo peor. En una palabra, el
egoismo es pensar siempre en si y olvidar al projimo.

Si una educadora, por ejemplo, enlugar decuidar delas jovenes que se le confiaron, sélo se preocupa
de si y desatiende a las enfermas y permanece indiferente para con todas, se veria privada de las
bendiciones que Dios da a las religiosas abnegadas.
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b) Penitencia orgullosa

El segundo escollo es diametralmente opuesto al anterior. También pernicioso y contrario al espiritu
de nuestra Congregacién. Consiste en que una religiosa se imagine que para ser perfecta debe
desatender cuanto a ella se refiere y mortificarse en todo. En las mismas mortificaciones puede
infiltrarse el orgullo, y se pueden cometer faltas contra la obediencia. Bajo pretexto de que no hay
prohibicion expresa para ello, practican austeridades sin permiso, debilitan sus fuerzas y se
inutilizan para el trabajo que nos incumbe para la salvacién delos demés. Quieren hacer penitencia y
la hacen. Pero siguen su capricho, y buscan cosas extraordinarias en lugar de amoldarse
sencillamente a los medios ordinarios y aprovechar las ocasiones, que no faltaran, de hacer
mortificaciones muy agradables a Dios.

LA PENITENCIA MAYOR: OBSERVAR LA REGLA Y PRACTICAR LA VIRTUD

Cumplan la Regla con exactitud, como tienen obligacién. Guarden rigurosamente el silencio. No
levanten los ojos en el comedor. Acepten los alimentos U como se los presenten. Renuncien a su propia
voluntad y estén prontas a prestar servicios asus hermanas. Practiquen entoda ocasionla modestia,
la obediencia, la caridad y la dulzura. Seanhumildes, sumisas en todo a la voluntad de Dios y no se
busquen a si mismas. Asi encontraran, sin duda alguna, ocasién de practicar con fruto el espiritu de
mortificacion y penitencia. No se puede enviar religiosas enfermas aregiones lejanas, al Africa, por
ejemplo, a América, pues aquellas misiones exigen un trabajo penoso.

METODO INFALIBLE CONTRA LA TENTACION: OCUPAR CONCIENZUDAMENTE EL TIEMPO

Dira alguna quetiene necesidad de mortificarse para combatir las tentaciones. SanJerénimo, apesar



de sus penitencias y austeridades, no lograba alejar los pensamientos mundanos, decidié ponerse a
estudiar hebreo, de este modo llegé a dominar por completo su imaginacién que tanto le atraia hacia
las criaturas y vanidades del mundo. Uno de los mejores medios para dominar
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jaimaginacion es que permanezcan asiduamente ocupadas en sus empleos 0 dedicadas al estudio y alos
trabajos manuales.

ASIDUIDAD EN EL PROPIO TRABAJO

Las educadoras pueden practicar la mortificacion de modomuy provechoso. Cuiden constantemente del
rebafo que se les ha confiado. Vivan junto a él sin buscar pretextos para ausentarse. Si las
"penitentes" ven a las religiosas ir continuamente deun lugar a otro, sentiran con mas fuerza el peso
del reglamento que las obliga a estar sentadas, sin moverse de su sitio. Las amonestaciones sobre el
sosiegoy la atencidén a su labor resultaran ineficaces si ven que la conducta de sus educadorasy los
ejemplos que de ellas reciben son opuestos a sus palabras, e incluso muchas veces ocasionaran
rebeldia en sus espiritus. Por el contrario, una educadora que permanezca largas horas con el grupo,
y dé a comprender que se encuentra a gusto alli, se atrae los corazones y con frecuencia conquista
hasta los caracteres mas obstinados.

NO APEGARSE A NADA QUE AFECTE EL BIEN DE LA COMUNIDAD

Eviten apegarse excesivamente a sus empleos, con perjuicio del afecto que debentener ala Comunidad
y alos empleos que a ella pertenecen. Puede suceder que haya alguna religiosa buena educad”buena
directora de las labores, excelente sacristana, pero que prescinda por completo del bien general dela
Comunidad. Bien esta que amen su empleo, la casa a que se las ha destinado, el cargo que desempenan,
pero este afecto no ha de llegar hasta el punto de herir los sentimientos decaridad y de justicia que
nos ligan a cada una de nuestras hermanas y a la Congregacion en general.

EVITAR LAS MURMURACIONES Y CHISMES

Eviten las relaciones poco caritativas entre ustedes, porque son la peste de las comunidades y de la
sociedad entera. Salomén dice en los Proverbios: "Los chismes son como golosinas pero e~ hasta lo
més profundo" (Prov 26,22). No hay paz posible, nadie esta ~quilo en la casa donde se halla una
permita poseida del
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espiritu de discordia. Se dice una palabra, se gastauna broma sin mala intencién y ya la delatora lo
interpreta en mal sentido, lo repite, exagerandola cosa.Cunde el malestar, la desunién, y multitud de
pecados son consecuencia de ello. Para no caer en tan pernicioso defecto, recuerden la sentencia de]
Sabio: "Hay seis cosasy hasta siete que el Sefior aborrece por completo: los ojos altaneros; las manos
gque asesinan a gente inocente; la mente que elabora planes perversos; los pies que corren ansiosos al
mal, el testigo falso y mentiroso que provoca peleas entre hermanos" (Prov 6,16-19).

SERIEDAD Y RELIGIOSO SILENCIO,
ESPECIALMENTE EN LOS VIAJES

Otra debilidad es el deseode ser aplaudida, de sobresalir. Res pecto a esto ha quedado dolorosamente
impreso en mi memoria lo ocurrido un dia aunas religiosas que viajaban con nosotras, a las que no
conociamos. Creian ellas divertir a los demas viajeros con ciertos pasatiempos, mas, por el



contrario, les hacian deplorable impresion. Todos hablaban de ellas, pero ;en qué forma? Pueden
deducirlo.

jCuanta circunspeccién debemos guardar, sobre todo, yendo de viaje! El Sefor tiene reservadas
bendiciones especiales para las personas que so6lo se preocupan en agradarle y aman la soledady la
vida interior.

LAS SANTAS ASPIRACIONES DE UNA HUMILDE HERMANA

Conserven siempre esa amable sencillez de las personas consagradas a Dios. Recuerden, ademas, que
todala gloria deuna religiosa de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor consiste en carecer
completamente de gloria en este mundo y en permanecer desconocida y oculta.

jCuan hermosas son estas lineas que se encontraron escritas por una de nuestras Hermanas: "Mi
gloria es notener ninguna gloria". "Mi honor es carecer detodo honor". "Mi superioridad consiste en
ser la ultima entre las hijas del Buen Pastor".
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DAR BUEN EJEMPLO CON MODESTIA Y AFABILIDAD

Huyan, amadas hijas, de esos aires de ligereza, quetanto desdicen de nuestra misién. Mi de~ es que,
con una razonable gravedad, con agradable modestia y modales religiosos edifiquen alas personas con
quienes tratan. Necesitan mucho la modestia porque deben pasar la vida con insensatas. Un porte
modesto, grave y prudente, forma las delicias de la religion. "Muéstrense con todos alegres y serenos.
Sea amable el trato de ustedes, decia san Francisco Javier, alos jovenes religiosos. Lejos de ustedes
esos aires melancolicos, sombrios y desdefiosos. La amabilidad y la cortesia son los dos primeros
gérmenes de la caridad cristiana". Debemosevitar la afectacién en el hablar. Sea nuestro lenguaje
cual limpidas aguas.

OBEDIENCIA Y CARIDAD HACIA LA SUPERIORA

Las atenciones exageradas para con la Superiora son también debilidades que tenemos que evitar.
Ahorren penas a sus Superioras, amadas hijas. Tengan caridad con ellas y recuerden que la obediencia
es la mejor manera de agradarles. Procuren aliviar el peso de su Superiorato y no lo aumenten con
una conducta poco religiosa y sumisa. Esta serd la més excelente e~ que pueden usar para con ellas.
Me complazco al ver que asi se practica en estacasay espero que ese espiritu se perpetiue. Consuela
grandemente mi corazdn ver que comparten mis penas e inquietudes cuando se las comunico. Creo que
si tuviera que soportar sola tantas dificultades, los continuos trabajos de cada dia y tantas otras
solicitudes y cuidados, sucumbiria bajo su peso. Las religiosas deben manifestar gran respeto a sus
Superioras, pero eviten toda afectacion, como lo seria, por ejemplo, responder cuando alguna
pregunta: "Si, mi muy Honorable Madre", u otras expresiones parecidas.

SER AUTENTICAS RELIGIOSAS SOLO PARA AGRADAR A DIOS

Termino, amadas hijas, exhortandolas a portarse de modo que todos reconozcan en ustedes a
verdaderas religiosas, y a obrar
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Unicamente para agradar a Dios y procurar su mayor gloria. Si asi lo practican, seran cada dia mas
dignas de su vocacion, y y" llegar con animo tranquilo y sereno el fin dichoso a que deben aspirar para
encontrar en él la perfecta e inagotable felicidad.

"Los que se conducen segun el Espiritu de Jesus, consideran la virtud no solo en si misma sino en su
principio y en su fuente que es Jesucristo

San Juan Eudes
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CAPITULO 57 (41)

DEFECTOS QUE PUEDEN
TURBAR LA PAZ

REVELAR LOS DANOS COMETIDOS POR INADVERTENCIA

Hay faltas que deben manifestar con preferencia a su Superiora anta que al confesor. Por ejemplo,
rompen un cristal, pierden un objeto de algun valor. No han cometido ningin pecado en estos actos,
efectuados por pura inadvertencia. Pero como se trata de cosas que no les pertenecen, que son de la
Comunidad, es preciso que la Superiora conozcasu pérdida. Si guardan silencio, se hacen culpables de
disimulo y podrian ser causa de que se acusara deello a alguna otra de sus hermanas. Unareligiosa a
la cual el demonio lograra acostumbrar a disimular sus faltas, correria el riesgo de perderse. No
teman descubrir sus defectos y miserias, todos los tenemos, aunque pocos quieran reconocerlo.

FRANQUEZA Y AMOR

Dos cualidades contribuyen a conservar el espiritu defervor en una Comunidad: la primera es la
franqueza y sencillez; y la segunda, el amor a los Superiores. Cuando ninguna Hermana usa ¢
disimulo, todas viven tranquilas sabiendo que no se las acusara de faltas que no hayan cometido.
Cuando se respeta Y se ama a sus Superiores, no se les juzga desfavorablentente. Se aprueban todos
sus actos, no se les molesta con nimiedades. y todas viven en santa paz. No debieran interpretar
desfavorablemente las acciones de sus Superiores. El disimulo. la falta dé
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respeto y de deferencia las conduciran insensiblemente a la relajacion.
LUCHAR CONTRA EL MAL INNATO QUE NOS DEGENERA

¢ Saben, hijas mias, cuan escrupulosamente conservan los jesuitas el espiritu primitivo de su
Fundador? San Francisco de Borja, que fue el tercer Superior General, solia decir a sus hijos que,
comparados con los primeros discipulos de san Ignacio (quienes por sus virtudes brillaban corno
soles), ellos eran unos atomos. Sin darse cuenta uno, siempre se aparta del primer fervor.

CURIOSIDAD E INDISCRECION: FACTORES NEGATIVOS COMPLEMENTARIOS

La curiosidad y la indiscreciéon son demonios de las Comunidades que turban la vida interior. Las
personas capaces son curiosas, pero si no encontraran ninguna Hermana indiscreta que las escuchara,
se corregirian pronto, puesto que no sontontas. ;De qué sirve saber noticias si no se encuentra con
quien comentarlas? Pronto se cansara de andar investigando y deseara llevar unavida mas sosegada.
El papel decuriosa cansa. Una religiosa curiosa no tiene paz ni enla oracion ni en el descanso ni en
ninguna parte, se imagina siempre queignora noticias que podria saber. Y si alguien la interroga,
despierta su pasién de enterarse de cuanto ocurre. No sean comentadoras, hijas mias, ni amantes de
dar noticias. Si lo hacen se ocupan de superfluidades inutilmente, faltan a la caridad y se perjudican.

LAS NOTICIAS BUENAS NO DISTRAEN SINO QUE MOTIVAN
Nada hace tanto mal como ocuparse de lo que no nos corresponde, y nada nos beneficia tanto como

preocuparse de lo que nos concierne. Si les hablo de nuestras obras en Paris, en Londres, Rom,
Estrasburgo... cuando les anuncio la llegada de postulantes y les comunico algo referente a las



"penitentes”, no les ocasiono con ello distracciones. Al contrario, son cosas a
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propésito para acercarlas mas a Dios, y considero deber mio joteresarlas en lo que concierne a su
vocacion. En cambio, si me entero de alguna ofensa hecha al Sefior, ya seaen los grupos oincluso enla
Comunidad, guardaré silencio, en primer lugar porque no es necesario que lo sepany ademas porque
faltaria a la caridad diciéndolo.

LA CURIOSIDAD AUMENTA LOS CELOS

Las que se complacen en dar noticias excitan los celos. Al oirlas, parece que su Superiora les hace
intimas confidencias, cuando, generalmente, no les ha dicho una sola palabra. De ahi que algunos
caracteres susceptibles creen que son preferidas y nacen entonces celos, envidias y discordias.

EL SENTIMIENTO DE CELO SE NOTA

En Tours habia una religiosa dominada por este sentimiento. No se podia hablar a otra hermana
delante de ella sin que palideciera de impresion. Lloraba continuamente creyéndose la mas desgraciada
del mundo. Las Ordenes contemplativas son mas susceptibles de celos y envidias. Hay religiosas que
pasan la vida inspeccionando si alguna de sus hermanas es preferida. Esta pasién puedereinar aqui
también. Quizas varias de ustedes padecen esta enfermedad y lo ignoran, o no quieren reconocerlo.
Pero se conoce facilmente enla expresidén del rostro. Les aseguro que, sin temor de equivocarme, ~a
decir si alguna esvictima de este defecto, que es el tormento mas grande de la vida. El corazéon humano
es un abismo insondable, amadas hijas, lo poco que en él descubrimos nos avergilienza, ;qué seria si
pudiéramos verlo tal como lo ve Dios?

UN REMEDIO INFALIBLE: LA HUMILDAD

La humildad, que esla verdad, no ha dicho jamas: "Otra me es preferida, no me aprecian, no me tienen
bastantes consideraciones". Seamos humildes, hijas y la envidia no hallara en~ en nuestro corazén.
Trabajemos en morir anosotras mismas y no nos apenara ser olvidadas y despreciadas. Quieran o0 no
quieran, un dia han de morir, pues si no se dan la muerte, Dios se las dara. Le gusta a Dios dar la
muerte, y conoce muy bien los
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mejores medios para hacerlo. No quiero decir con esto que pierdan la vida, quiero Unicamente
hacerles comprender que es del todo necesario que mueran a sus defectos, particularmente a su amor
propio.

EXAMINEMONOS SOBRE LA MORTIFICACION
RELIGIOSA

Examinense seriamente y vean si no son curiosas, indiscretas o celosas. Dicen: ;Cuando nuestra
Madre me acaricia la quiero mas que cuando me corrige? Preguntense interiormente si faltan ala
caridad, si cometen infidelidades hablando en horas de silencio, mirando con curiosidad... No olviden
que son faltas mas graves de lo que piensan. La Regla nos prescribe estas observancias del mismo
modo que el ayuno. Si alguna no puede ayunar, puede alo menosdejar demirar aunladoy aotro enel
comedor.



Examinen escrupulosamente si soportan con paciencia los caracteres dificiles o desagradables.
Soportandose mutuamente adquirirdn mérito infinito.

"Debemos colocar todo de nuestra parte para vencer nuestras pasiones, vicios e imperfecciones"

San Juan Eudes
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CAPITULO 58 (14)

PREPARACION PARA
LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES

VENGAN Y RETIRENSE

Cuando los apostoles, de regreso de su mision, rodeaban al Sefior, El les dijo: "Vengana retirarse
conmigo a un lugar solitario y reposaran un poquito". Estas palabras del Divino Maestro se pueden
también dirigir a ustedes, porque como ellos, han trabajado mucho.

CONTEMPLACION Y ACCION

Santa Teresa, sintiéndose inflamada en amor a nuestro Sefior, tuvo un dia la santa osadia de decirle:
"Sé muy bien, Dios mio, que hay personas que Le sirven mejor que yo, pero también me atrevo a
asegurar que no hay ninguna que te tenga més amor. Que otras tengan mas talento, que hablen mejor de
ti, que hagan obras mas excelentes por tu gloria, todo esto lo tolero y consiento, pero lo que no soporto
es que haya una sola que te ame mas que yo, eso si que no lo consiento, ni lo consentiré jamas".

No nos atreveriamos nosotras, en verdad, a hablar al Sefor con la libertad con que lo hacia estagran
santa; pero en otro sentido y refiriendo todala alabanzaa Dios, podriamos afirmar sin dudaqueentre
las Congregaciones religiosas de mujeres, dificil es encontrar otra quetrabaje més quela nuestra en
obras de celo por la gloria de Dios y la salvacion de las personas.
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A REPOSAR UN POCO

Pues bien, vengan a descansar un poquito. Yasé que para ustedes el descansoes la suplica, la oracion,
la Sagrada Comunion, pero hay otro descanso, deseado y saludable, el dej santo retiro.

Observo, amadas hijas, que antes de pensar en ustedes, hacen gustar a las nifias de los grupos ese
=poso tan dulce y necesario ala persona, y en esto reconozco que son verdaderas madres, animadas en
todo por fe y amor. Conserven siempre tan hermosas disposiciones; no se lamenten porque el trabajo
las abruma. Soporten durante algun tiempo el cansancio, dia vendrd en que seran recompensadas con
creces.

Al empezar los Ejercicios las invito a adquirir nuevas fuerzas para emprender luego el trabajo con
renovado vigor. Esta era la intencion dej Divino Maestro cuando decia a los Apoéstoles: "Vengan a
retirarse conmigo enun lugar solitario para descansarun poquito". Ustedestambién, amadas hijas, a
quienes aplico estas palabras, van a descansar un poquito para cobrar nuevas fuerzas espirituales,
porque el trabajo las espera. Vayan estos dias, corno los venturosos discipulos, a rodear al Salvador.
Vayan a darle cuenta delo que han hecho hasta el presente, y de sus proyectos para el porvenir. Si han
tenido la dicha de alcanzar alguna victoria, depositen a sus pies las banderas arrebatadas al enemigo;
y luego, sepulten en el abismo de su misericordia sus defectos, infidelidades, m~, sumergiéndose en
su adorable Corazoén.

LA PISCINA MILAGROSA

Este Corazdn sera para ustedes la piscina en la que se sumerjan para purificarse y sanar sus
enfermedades espirituales. Los enfermos llegaban a la piscina milagrosa de que nos habla el Santo



Evangelio (Jn 5,1 ss), llenos de enfermedadesy regresaban completamente curados. Se presentaban
en el tiempo sehalado, entraban en la piscina des~ de encontrar salud, se sumergian en ella, se
lavaban y seveian libres de toda enfermedad. Estos son, amadas hijas, los efectos que han deproducir
en ustedes estos Ejercicios. Todas sus enfermedades desapareceran, sus pecados seran perdonadosy se
veran colmadas de gracias. Si corresponden
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fielmente a las inspiraciones divinas, comprobaran los prodigios de la bondad del Sefior para con
ustedes.

EJERCICIOS ESPIRITUALES Y OBLIGACION DEL RETIRO

Los Ejercicios anuales son una necesidad y deber. Estan prescritos en las Constituciones de todas las
Ordenesreligiosas. En nuestra Congregacion son objeto particular dela Constitucion XlI, que lleva
exclusivamente este titulo.

Esta constitucion fija, ademas, dieciocho dias de retiro en diferentes épocas del afo: Los tres dias
anteriores ala fiesta dela Presentacion de la Santisima Virgen, para preparamos a la renovacién de
nuestros santos votos; los tres que preceden a Navidad con objeto de avivar en nosotras la fe y
hacernos menos indignas de acoger al Salvador recién nacido; u= dias antes de Pentecostés, para
unimos a los Apéstoles y discipulos en el cenaculo, orando y preparandonos con ellos arecibir el
Espiritu Santo; tres dias mas, antes de la fiesta del Corazén de Maria, al cual nuestra santa
Congregacion fue consagradaparticularmente por nuestro venerable Padre Juan Eudesy, finalmente,
los seis dias de Semana Santa, semana en que debemos guardar profundo recogimiento, meditando los
misterios de la pasion y muerte de nuestro Divino Redentor. Los ejercicios de preparacion a la
muerte comienzan el miércoles de Ceniza y se contindan hasta el viernes siguiente; estos dias deben
ser para nosotrss de perfecto recogimiento.

MODALIDAD ELASTICA DEL RETIRO

Mejor que yo, saben ustedes el modo de practicar estos retiros. Dependende las circunstancias,
numero de personas que componenla comunidad, libertad que les permitan sus empleos... Losretiros
predicados son muy provechososy aumentan fervor en la Comunidad. Los retiros particulares son
también muy recomendados por los maestros de la vida espiritual. Aqui, en la Casa Madre,
disfrutamos todoslos anosdel beneficio de los Ejercicios Espirituales y nos hallamos, felizmente, en
condiciones de poderlos practicar durante ocho dias.
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CREARSE UN OASIS EN LA SOLEDAD

Es evidente, amadashijas, que estos Ejercicios son los principales entre todos los del afio. Los otros
retiros se relacionan con ellos, de ellos dependen, y solo son, por decirlo asi, su conmemoracion.
Desde luego se comprende cuanto importa prepararse de antemano al retiro con oraciones
particulares y deseo ardiente de aprovecharlo. Seda conveniente, tanto para el retiro particular como
para el general, elegir antes un lugar donde retirarse a solo con nuestro Sefior. Cada una puede
escoger el que mas le plazca: el desierto, el Tabor, la gruta de Getsemani, el Huerto de los Olivos, el
Calvario, el Santo Sepulcro, el Sagrario. Este ultimo lugar es generalmente el preferido.



FIN Y MEDIO PARA CONSEGUIRLO

Necesario es, en todo retiro, considerar con atencion el fin a que hemos de aspirar: primero, el fin
comun, como cristianas, despuésel fin particular como religiosas. Preciso es profundizar en este
punto fundamental en nuestras meditaciones y ver despuésqué motivos nos han hecho retrasar la
consecucion de este fin y los obstaculos que se han presentado a nuestro paso. Si estos obstaculos estan
dentro de nosotras o si proceden delas criaturas que nos rodean. Luego de conocidos, pongamos manos
a la obra para remediar cuanto antes el mal.

EL CAMPO PARA CULTIVAR
a) Preparar el terreno

Los Ejercicios sonun descanso al que nos llama el Divino Maestro para que estemos en su compahia.
En tan amada soledad hemos de ocupamos en preparar el terreno de nuestro ser y echar en él la
simiente de las santas acciones. Los Ejercicios son también un laborioso trabajo espiritual que
debemos hacer cada afo, para nuestro cultivo. Comprendanbien el significado del ejemplo queles he
puesto al decirles queen los Ejercicios hemosdepreparar el terreno y arrojar en él la semilla delas
buenas obras, para que entiendan lo que estan llamadas a ha= durante los Ejercicios, después deellos
y siempre.
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b) Desyerbar y quemar las hierbas

Un terreno destinado a producir trigo esta generalmente cubierto de m~ la primera cosa que ha de ha=
el agricultor es arrancarlas para que el buen grano no quede sofocado. Esta es la primera labor
preparatoria. Después, se quemanlas hierbas y raices, para destruirlas con mayor facilidad y para
que las cenizas, que son un abono muy util, favorezcan la reproduccion del grano. Esto es, amadas
hijas, viva imagen de lo que debernos hacer en los Ejercicios. Nuestro primer cuidado debe ser
destruir todos los defectos que dominan en nuestra personay ahoganen ella el germen de la virtudes.
El silencio, la mortificacién, la exactitud en todo lo prescrito, el examen de las falto cometidas
durante el afo y la santa absolucién recibida con piedad y contricion son los medios que debemos
emplear para purificar y limpiar el pobre terreno denuestra alma. Este esla tierra y el abonoquela
prepara para recibir la buena semilla y hacer germinar en ella las mas excelentes ~es.

c) Seleccionar la semilla

Otro cuidado que no olvida el buen agricultor es cambiar o renovar la semilla. Ordinariamente no
siembra el grano recién recogido, sino que elige el mas apropiado y a veces de otros paises. Quiere, en
una palabra, quelas semillas sean puras y fecundas, pues de la buena disposicién del te~ y de la
calidad de la simiente dependela buena cosecha. Las instrucciones y meditaciones son la buena
semilla, que producird en nosotras frutos tanto mas abundantes cuanto sean mejor comprendidas,
saboreadas y digeridas y sobre todo cuanto mejores sean nuestra preparaciéon y nuestras
disposiciones.

d) Esperar la lluvia del cielo

Después de la siembra, la lluvia y el calor dan ala tierra la fecundidad que el Creador puso en ella.
Esto es lo que sucede en el orden de la naturaleza. En el orden espiritual, la gracia divina nos da fuerza
y fecundidad y nos impulsa a un trabajo fuerte, profundo y diligente. Pero con la condicion de que
cooperemos, de lo contrario, el manantial de todo bien se secay en nuestro interior no crece virtud
alguna
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e) Repeticion anual

Este trabajo de la naturaleza se renueva todoslos afios y aun varias vecesal alto, segunlas cosechas
que se quieren obtener. Del mismo modo, nosotras hacemos un curso completo de Ejercicios
Espirituales y varios retiros durante el afo. El pecado nos ha viciado, como ha viciado la naturaleza y
ha depositado en ella los gérmenes de las malas hierbas. Por lo tanto, es necesario esforzarnos en
arrancar esos gérmenes y sustituirlos por la buena semilla, por el grano escogido.

f) Regar, podar, escardar

Después de sembrar el campo, el buen agricultor no lo pierde devista, nolo abandona. Para no perder
el fruto desu ~ajo, lo riega, lo poday escardacon sumo cuidado. Este nuevo trabajo sélo es fructuoso
y seve coronado por el éxito si la labor preparatorria ha sido bien hecha. Sin siembra o sin semilla
excelente, de nadaserviria regar, escardar y labrar conesmero. De aqui se deduce que toda la utilidad
M trabajo real~ durante el afo depende exclusivamente del que se hizo en otofio, preparando el
terreno, y la calidad de la semilla.

g) Trabajen para lograr abundante cosecha

Con esta comparacion pretendo, amadas hijas, exhortarlas aprepararse mejor alos santos Ejercicios
Espirituales. En estos dias, siembren en su corazén y dejen que los demas siembren en él buenas
semillas; mas no basta eso, pues deben cultivar el jardin de su persona, no solo durante el retiro sino
después de terminado éste, y durante todo el afo. Tendran asi la seguridad de recoger abundante
cosechaal fin de su vida que es el tiempo de la recoleccién, e irdn a descansar para siempre de sus
trabajos en el seno del Padre Celestial.

b) Sin confusién y con precision

Sobre todo, hijas mias, no estropeen la cosechade su campo. Escojan la semilla que juzguen mas a
proposito y cultivenla cuidadosamente. Pues si echan toda clase de semilla, corren el riesgo de no
cosechar nada- Los Ejercicios pueden compararse a
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una alameda con flores; no se cortan todas, al pasearse por ella, sino que se eligen las que mas gustan
y se forma un ramo. También pueden comparse a una armeria, en la que cada cual escogeel arma mas
apropiada a sus fuerzas, y no otra.

EN EL SENO DEL SAGRADO CORAZON

Si aprovechan la gracia de estos Ejercicios, sus efectos seran mas eficaces. Con frecuentes
comuniones se uniran mas intimamente a Jesucristo y lo amaran siempre mas y mas. Depositen sus
resoluciones en su Sagrado Corazény le seran fieles hasta exhalar el ultimo suspiro. Quiera el Sefor
concederles esta gracia, que ardientemente le pido.
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CAPITULO 59 (15)

EN VISPERA DE LOS EJERCICIOS
ESPIRITUALES

IMPREGNARSE A FONDO

Con el mismo ardor con que el ciervo sediento suspira por las aguas (Sal 41,1) deseen ustedes
empezar los Ejercicios para fortalecerse, amadas hijas. Espero que saquende ellos mucho fruto. El
Senor se complace en atender las suplicas de las personas de buena voluntad, satisfaciendo sus santos
deseos. Nunca me habia sentido tan fuertemente inducida a recomendarles con instancia que pongan
todo su empefo en hacer estos santos Ejercicios conlas mejores disposiciones posibles, esto es, como
las que quisieran tener en el momento de la muerte.

PENSANDO EN LA MUERTE
a) La vida es un momento fugaz

Quizas estos Ejercicios sean los ultimos que hagamos algunas de nosotras. Y aun cuando pudiéramos
prometemos largos afos de vida, tendriamos que esforzamos en hacerlos con la mayor perfeccion
posible, pues mientras dura la existencia, continda el combate, las fuerzas disminuyen y se necesitan
nuevos impulsos para no sucumbir en la lucha. Por larga que seanuestra vida, no esen realidad mas
que un instante, conrelacién ala eternidad; su duracién ni a un instante llega, se va como una sombra
imperceptible. Caminamos hacia nuestro fin, con un movimiento incesante, una velocidad aterradora
y no podemos
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retardar ni un momento nuestra carrera. Aprovechemos, pues, mientras nuestros pies estan aun al
borde de la tumba, el tiempo que Dios, en su misericordia, hos concede.

b) La angustia de la muerte

Tanto en la Casa Madre como en las fundaciones, muchas de nuestras amadas hermanas han
desaparecidoya, y probablemente el afo préximo otras pagaran también su tributo ala muerte. U
mayoria de esas hermanas, apesar de ser edificantes, han sentido grandes angustias en el momento de
morir. A Posar de su vida santa y llena de confianza en Dios, se sobrecogen de espanto. Estamos
expuestas a lo mismo. Para el momento de la muerte nunca nos dispondremos bastante.

e) El retiro nos prepara para el encuentro con Dios

El retiro esla mejor preparacion para la muerte; en él senosinvita apensar seriamente en nuestro
fin y aponer en orden los intereses de nuestra persona. Debemos reconocer que en estos dias la gracia
nos inunda, motivo por el cual debemosllenarnos de gran fervor y mantenemos en una profunda
humildad. Si Dios se apartara de nosotras un solo momento, en qué abandono nos veriamos. Si quisiera
pedimos cuenta de lo que le debemosa El, desdeel primer instante de nuestra vida hasta hoy, ¢;qué
seria denosotros?... Aestascuentas llegaremos un dia, nos encontraremos ante El, solas con nuestras
pobres obras y acciones que seran examinadas detalladamente.



EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA
a) Fe en el confesor

Hay personas a quienes no basta haberse confesadoy recibido la absolucion. Desean confesarse de
nuevo, temiendo no haber sido comprendidas, haber omitido alguna explicacién que creen conveniente,
no haberlo dicho todoy no haberse dolido suficientemente de sus pecados. Cuandoun confesor ilustrado
les asegura que pueden estar tranquilas, debene~ y calmarse. El escrupulo encoge la persona y la
hace desdichada. ;Por qué atormentamos continuamente? ;Por qué salen dej confesionario mas
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turbadas que antes de entrar en él? Hay personas que en vez de encontrar la paz del corazén en la
confesién. sélo sacan de ella pena, disgusto e inquietud. Debemos salir del confesionario llenas de
alegria y agradecimiento.

b) Confesiones breves, simples y precisas

Eviten emplear largos ratos en su direccién y confesién. Cuando se prolongan mas delo necesario
suelen deslizarse muchos defectos. No olviden que la confesidbn no es una conversacion, sino una
acusacion de los pecados propios. Si quieren tener completa tranquilidad de conciencia respecto de este
acto, uno de los mas importantes de su vida, sean sencillas, recias, claras y precisas en la confesion.

c) Confesar el pecado propio, no el ajeno

Al confesarse no hablen nunca de los demas, hablen Unicamente de ustedes. De lo contrario, podrian
cometer faltas contra la he~ virtud de la caridad.

Santa Chantal acostumbraba dar semejante consejo a sus hijas y les citaba el ejemplo deunareligiosa
que habiendo faltado a la caridad al confesarse, tuvo luego tan grandes remordimientos, que fue a
decirlo a su Superiora y no volvié aencontrar la paz hasta que se retracté delante del confesor, quien
a causa de sus exageraciones, habia concebido una idea muy desfavorable de la Comunidad a que
pertenecia la religiosa citada. Recuerden siempre que en sus confesiones no deben hablar mas que de
los pecados propios y no mancillar su conciencia con los del préjimo.

d) Confesarse como si fuera la ultima confesion

El demonio, que es muy astuto, puede prenderlas en sus redes, amadas hijas, aun en el lugar mas
santo y en el momento mas precioso. Que no suceda esto durante estos Ejercicios, jque no suceda
nunca! Procuren hacer sus confesiones comosi cada una de ellas fuese la ultima de su vida y como si
abrieran ante el Sefior el libro de su conciencia. Yo quisiera que encabezaran sus resoluciones con
estas palabras: "0 vencerme o morir".
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LA ALEGRIA DEL RIJO DE DIOS

a) Estén siempre alegres

Quiero que estén siempre contentas y sean amables en toda ocasién. No me ven nunca triste en los

descansos y, en ciertas ocasiones, quizas me encuentran un poco nifia con las novicias. Pero no me da
escrupulo, ni hablo de ello en mis confesiones. El apdstol san Pablo dice: "Alégrense siempre en el



Senor, repito: jAlégrense!" (Fil 4,4). La alegria esuno delos frutos del Espiritu Santo que los malos
no pueden saborear nunca. Empiecen los Ejercicios conrecogimiento y mas alegria, contindenlos con
recogimiento y bastante alegria y vuelvan luego a sus ocupaciones ordinarias con recogimiento y
alegria. Las virtudes melancélicas, taciturnas, las virtudes asperoy duras (que no son virtudes), no
provienen del Espiritu Santo, no son propias de una persona cristiana y mucho menos de unareligiosa
del Buen Pastor.

b) Sean santas, afables, llenas de virtud

Quetodo lo que es santo y justo, todo cuanto pueda hacerlas amables y sirva para edificacion, ocupe
sus pensamientos, decia el apéstol san Pablo (Fil 4,8).

Y yo por mi parte les digo, amadas hijas, que sus resoluciones deben estar inspiradas siguiendo las
ensefianzas del gran Apoéstol. Las personas llamadas por vocacion a ganar Personas para Dios deben ser
santas, estar llenas de dignidad en sus modales, ser amables con todos, y esparcir el buen olor de
Jesucristo para inspirar a los demas el amor a la virtud.

Su conducta debe ser siempre irreprochable y sus acciones dignas del Duefo a cuyo servicio estan.
Recuerden con qué fuerza, con cuanta sencillez tia= san Pablo los caracteres dela verdaderay soélida
piedad. Las religiosas que practican verdaderamente la virtud, conquistan mas facilmente alos demas.
Haganlo asi ustedes, y aprovechen estos Ejercicios para consolidarse en la virftud.

Cuanto mas purifiquen su persona, mayor pazy alegria sentird su corazén, honraran mas a Dios,
edificaran al préjimo, me daran mas consuelo y mayor realce a nuestra Congregacion.
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Contoda la efusiéon de mi corazén, pido para ustedes la paz, que es sefial de los elegidos. Quela paz
reine en ustedes por todala eternidad! "Ve, pueblo mio, entra entu casay cierra las puertas detras de
ti, escondete un poco hasta que pase la ira del Sefior" (Is.26,20).

"El retiro es un paraiso, una particula de eternidad durante el cual hacemos lo que hacen los
bienaventurados en el cielo, esto es, amar, glorificar Y contemplar extasiados a nuestro Dios y

Senor"

San Juan Eudes



353
APENDICE (14)

RESUMEN DE UNA CONFERENCIA
SOBRE LOS EJERCICIOS

VALOR DEL RETIRO PREDICADO

Las platicas y conferencias de los retiros nosinstruyen profundamente sobre nuestras; obligaciones.
La palabra de Dios hace brillar a nuestros ojos las grandes verdades de la salvacién, eleva las
personas y las hace adelantar rapidamente en los caminos de la perfeccién. He conocido algunas
hermanas que después de unos Ejercicios hechos con fervor, han cambiado completamente,
progresando en la virtud.

LOS JESUITAS, NUESTROS INCOMPARABLES PREDICADORES

En Tours, no teniamos la dicha de que se nos predicaran los Ejercicios, y se comprende: a raiz dela
gran revolucién, el clero era poco numeroso y la Compainia de JesUs apenas renacia. En Angers, nos
apresurarnos a solicitar el concurso de los Reverendos Padres Jesuitas residentes en Lava], para los
Ejercicios Espirituales de la Comunidad y de los grupos. Desde que la Compahia se establecié en
Angers, siempre han sido los jesuitas nuestros confesores extraordinarios y quienes nos predican los
Ejercicios. Los Rvdos. Padres Barthés, Gloriot, Fouillot, Chaignony otros eminentes, me han
asegurado que el espiritu deunién y de celo que reina enla Congregacion es uno de los frutos de esta
primera direccién espiritual. Ya sabenque el libro de los Ejercicios de Sanlgnacio ha hecho muchos
mas santos que letras contiene.
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Uno de nuestros consuelos es haber podido prestar algunos servicios a dichos religiosos cuando se
establecieron en Angers. Apesar de nuestra pobreza hoy encontramos forma también de ayudarles de
vez en cuando.

"Tres son los principales motivos que nos asisten para hacer jos retiros: continuar y honrar los
diversos retiros de Jesus, la necesidad que tenemos de reparar las negligencias y faltas cometidas
contra el amor y la gloria de Jesus y Maria. y tomar aliento y renovado vigor espiritual y recibir
nuevas gracias para caminar con mayor decision por los caminos del bien y de la gratitud"

San Juan Eudes
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CAPITULO 60 (16)

LA RENOVACION DE LOS VOTOS
RENOVAR LOS VOTOS PRESENTANDOLOS A MARIA

Van a entrar en redro, amadas hijas, en preparacién a la fiesta de la Presentacion, y disponerse asi
para la renovacién delos santos votos. Vana presentar sus votos ala Santisima Virgen, pidiéndole sea
su depositaria. ¢Qué hara con ellos? Los guardara para presentarlos a su Divino Hijo en el dia del
juicio y pedir para ustedes una gran recompensa, si son fieles en su cumplimiento.

ESCUADRON ESCOGIDO DEL SENOR

No haran este acto temblorosas ni apesadumbradas, preséntense sin temor, con corazén leal, como
buenos soldados que se complacen en renovar su juramento de fidelidad. Ustedes que son soldados de
Cristo, su escuadrén escogido, y marchan como en la vanguardia. Ustedes, alumnas predilectas en la
armada de la Iglesia, criadas y educadas a la sombra del santuario, avanzan con valor para renovar, en
la presencia de Dios, el juramento de inalterable fidelidad.

ESPOSAS DE CRISTO

Ademéds, amadas hijas, son mucho mas que soldados de Cristo, son sus esposas predilectas. Para
hacerse mas semejantes al divino Esposo y serle mas agradables, se han unido estrechamente a El por
medio de los santos votos de pobreza, castidad, obediencia y caridad. Digan frecuentemente con el
Salmista: "Entraré en tu templo y quemaré ofrendas ante ti, asi cumpliré mis promesas,
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las promesas que te hice cuando me hallaba en peligro" (Sal 66, 13-14).
EL ALTO VALOR DE LOS TRES VOTOS

Sus votos son los holocaustos que deben ofrecer al Sefor diariamente. Vivan de tal suerte que puedan
decir: "Me he esmerado en purificarme detodo apegoal pecado" (Sal 32,5). Eligiendo la pobreza, han
renunciado, no solo alos bienes de este mundo, sino aun al deseode poseerlos. Abrazando la castidad se
han comprometido a llevar una vida semejante a la de los angeles. Entregandose a la obediencia han
consagrado a Dios su voluntad a fin de que sea suya, y no de ustedes. Se han propuesto imitar mas
particularmente al Divino Maestro en la sumisidon que demostré al Eterno Padre en el Huerto de los
Olivos y en el Calvario. Y habiendo depositado su libertad al pie del altar, ¢cual de ustedes querria
volver atomarla? ¢Cudl se atreveria adecir: "Estoy hastiada, quiero mi libertad, renuncio al mérito
del sacrificio que hice"?

NUESTRO CUARTO VOTO: EL DE LA CARIDAD

iPensemos, amadissimas hijas, cuan sublime es el sacrificio que hicimos consagrandonos por un
cuarto voto a la obra de la salvacion de los demas! Este sacrificio nos eleva a la dignidad de
cooperadoras en la obra dela redencion. En muchas 6rdenes religiosas se hacen Unicamente los votos
de pobreza, castidad y obediencia; para nosotras, estos tres no son sino un medio para alcanzar
nuestro fin, esto es, el cumplimiento de nuestro cuarto voto, por el cual nos consagrarnos a la
salvacion del projimo. Voto que nos exige ser, por el destello de nuestras virtudes, el esplendor delas
personas que dirigimos. Acostumbrémonos a relacionar con nuestro cuarto voto cuanto hagamos. El



cuarto voto es el que mejor nos guarda y da mayor mérito a nuestras acciones.
NUESTRO FIN ESPECIFICO ES LA CARIDAD

Asi, pues, nuestro fin principal es la caridad. Ella debeinducirnos a seguir las huellas del Divino
Pastor, e ir enbusca delas pobres ovejas que se han apartado del redil de Jesucristo y son el desecho
de la sociedad. El religioso que nos ha predicado ultimamente, nos decia: "El mundo ama el pecado, pero
aborrece al
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pecador, le desprecia, lo abandona,y es inflexible para con la pobre persona que 61 mismo ha
perdido. Lareligién esla unica quele abre los brazos". Nuestras Constituciones comienzan por la
caridad y terminan hablando de la caridad. Nuestra vocacién es vocacién de celo y apostolado de
caridad. Si con el auxilio dela gracia divina somos fieles en el cumplimiento de votos y de los
ejercicios de piedad, podemos tener fundadas esperanzas de salvarnos.

EL RIESGO DE TRAICIONAR LA VIDA RELIGIOSA

Es terrible pensar que puede haber, y desgraciadamente habra, religiosas que se condenen. San Juan
Cris6stomo dice a este respecto: "Sé que gran nimero de religiosas se salvan; pero sé también que
algunas se condenan". Son numerosas las religiosas que, fervorosas en un principio, son después
infieles y mueren en su infidelidad. Se condenan también las que permanecen en la religion como
arboles estériles que, secos, caen bajo los golpes del hacha. Entre los doce Apédstoles elegidos hubo un
traidor. Nuestro Sefior quiso anunciarles bondadosamente que uno de ellos le traicionaria y saben
cOmo se angustiaron los otros y con quéinquietud preguntaban: "Sefnor ;acaso seré yo?" (Mi 26,21
ss). Tiemblo al pensar en los males que puede causar un miembro infiel. Religiosas cuyos trabajos
eran obras maestras, que eran la luz y el oraculo de la Congregacién a que pertenecian, después de
haberla servido y amado la han traicionado.

LA INFIDELIDAD NOS LLEVA AL DESASTRE

No se llega a tales extremos mas que empezando por pequefas infracciones a los votos. Cuandouna
persona empieza a ser infiel, cae facilmente en el mas pequefo tropiezo; también la persona fiel en
las cosas pequefias conserva su fidelidad en las grandes ocasiones. Que cada una se pregunte: Sera
posible que yo un dia traicione al Sefior? ;Podra suceder que abusando de las muchas gracias que se
digna concederme, mereciese yo verme apartada de Dios y reprobada eternamente? jCémo triunfa el
demonio, cuando a pesar de las precauciones indicadas por la Regia, a pesar de los medios de
perfeccion querecibe una religiosa, logra atraerla a si, haciéndola negligente en el cumplimiento de
sus deberes, y envolviéndola completamente en sus redes!
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UNA PARADOJA: LA SALVADORA, PERDIDA

jQué castigo y tormentos tan horribles sufrira esa persona desdichada! Caerd en un abismo tan
profundo, corno alto era el grado degloria a que Dios la destinabay al que ella renuncié. Cuanto mas
brillante era la corona que le estaba preparada en el cielo, tanto mas espesas seran las tinieblas en
que se vera envuelta. Hijas mias, confiarnos que ninguna de nosotras se vera condenada a maldecir a
Dios eternamente! Sus sufrimientos serian muy atroces, porque por su vocacién estaban destinadas a
salvar gran nimero de personas. Pensemos que podriamos incurrir en semejante desgracia incluso
por miserables caprichos, por naderias, falta de espiritu religioso, de sacrificio, por no querer



aceptar el sufrimiento ni corregir, en fin, pequefos defectos.
RENOVACION INTERIOR

Larenovacion delos votos debe encerrar ensi la perfecta renovacion denuestro interior. Sondeenen
sus corazones si hay en ellos algo que desagrada a Dios y ocasione su Pérdida. Traigan con frecuencia a
su pensamiento estas palabras: "El hombre no sabe si es digno de amor o de odio". "El habito no hace al
monje". Si obran solo exteriormente, la practica de la Regla, los ejercicios de piedad no bastan para
santificarlas; espreciso que consoliden sus votos y aseguren su salvacion mediante la mortificacion,
la abnegacion de si mismas y la obediencia perfecta.

CLAUSURA PROTECTORA

Guarden cuidadosamente su corazdn como un sagrario. Fijense querodea nuestros jardines un muro de
clausura que nos separa de] mundo y nos predica el recogimiento. El velo que llevamos nos recuerda
que también nuestros ojos debenguardar clausura, e incluso nuestro habito constituye para nosotras
una especie de clausura, pues si fuéramos a pasearnos por las plazas publicas con nuestro blanco
habito, se reirian de nosotras, mirandonos como a insensatas. Con mayor motivo podrian reirse de
una religiosa que no guardara clausura alguna en su interior, y le dirian insensata, viendo que pasea
su espiritu por todas partes, que procura atraer las miradas, que se agita deseando saber cuanto
ocurre y ocupandose de cosas que no le importan. Los mas grandes
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santos, dice Kempis, el autor de la Imitacién de Cristo, sirven a Dios en el recogimiento. En el
silencio y la soledad, la persona piadosa encuentra SU adelantamiento y descubre los misterios que
encierra la Sagrada Escritura.

IMITEN A MARIA, LA PRIMERA RELIGIOSA

No hay palabras que puedan expresar las ventajas que encierra la renovacion de los votos para una
religiosa. Esmérense en alcanzar el grado de perfeccion a que Dios las llama. Trabajen
particularmente por lograrlo durante estos tres dias que preceden a la renovacién de nuestros votos.
Imiten a Maria Santisima, nuestro modelo, que se retiré6 ala soledad, concentrandose toda en Dios,
desde sus mas tiernos anos. jQué hermoso ejemplo el de nuestra amadisima Madre! Su presentacion al
templo no es otra cosa que su publica consagracién a Dios. Podemos decir que fue la primera religiosa,
que nos ofrece el mas perfecto modelo que imitar. Por eso el dia de la Presentacion de Maria
renovamos cada afio nuestros votos, porque con ello se nos recuerda que debemos esforzarnos en
seguir su ejemplo. Preparense para celebrar este dia. Guarden perfectamente el silencio interior.
Privense de toda satisfaccion, aun legitima, que pudiera venirles de parte de las criaturas.

SEAN AMIGAS DE JESUS EUCARISTIA

Deben unirse mas intimamente con Dios y verle cara a cara. Acompafen a nuestro Salvador en el
sagrario, donde nos da tan maravilloso ejemplo de humildad, anonadamiento, sacrificio y abnegacién.
El permanece encerrado en el copon, oculto a las miradas de todos. Sale de él alguna vez, movido por
su inmensa caridad, para ocultarse en los corazones de aquellos que hacen consistir su felicidad en
ocultarse con El en el seno de su amor, para ser llevado a los enfermos, consolarlos y aliviarlos.

Permanezcan constantes en su retiro, amadas hijas. Nolo abandonen mas que cuando la obediencia se
lo exija para el bien dej préjimo y en cumplimiento de sus deberes. Conserven el recogimiento y la
soledad interior, aln en medio de ocupaciones que pare~ distraerlas.
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Imiten a Maria durante su permanencia en el Templo. Contemplen las virtudes que practicé en el
recogimiento de aquel sagrado recinto. jCuantas veces debia renovar su voto y el sacrificio hecho al
Sefor! Vayan ustedes también, con gozo, al pie del altar arenovar sus compromisos. Sus votos son
como otras tantas cadenas de amor que las unen para siempre a Dios. Estrechen los lazos que las unen
a El. Lleven con alegria su yugo suave (Mi 11,30; 1 Jn 5,3) y en unién de Maria, renueven con
frecuencia su consagracion. " No olviden nunca la alianza que han hecho con el Sefior su Dios" (Dt. 29,
8).

"Hijas del Sagrado Corazon de la Madre del bello amor, van a renovar los votos. Haganlo con gran
corazon, Corde Magno et animo volenti. Ustedes se distinguen de 1= demas religiosas por el cuarto
voto que hacen de trabajar en la salvacion de las personas rescatadas por la preciosa sangre del Hijo
de Dios"

San Juan Eudes
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CAPITULO 61 (17)

REFLEXION PREPARATORIA
A LA RENOVACION DE LOS VOTOS

UNA UTIL ADVERTENCIA

Leemos en nuestras Constituciones que cada afho, el dia dela fiesta de San Miguel, la Superiora debera
advertir a las Hermanas profesas que se preparen para la renovacién de los votos. Vean cuanta
importancia tiene este acto. Dos meses antes se nos advierte que nos preparemos para hacerlo. De la
renovacién delos votos depende, con frecuencia, la salvacién deunareligiosa. Si durante el afio se han
sufrido pérdidas espirituales, malgastando el tiempo concedido por Dios para obrar el bien, la
renovacion de los votos ofrece ocasion propicia para reparar esta pérdida y emprender con nuevo
fervor los compromisos religiosos.

SOLEMNIDAD DE LA RENOVACION ANUAL

Es cierto que cadames renovarnos nuestros santos votos. Esta renovacion no va precedida de los
Ejercicios Espirituales y detres dias deretiro particular corno hacemos cada afio en preparacion ce
la fiesta dela Presentacion. La renovacion mensual no reviste la misma solemnidad, es en cierto modo
un acto secreto, entre Dios y nosotras, sin mas testigo que el mismo Dios. Es muy importante hacer
esta renovacion con fervor creciente cadavez; pero en la que nos esta prescrita para el diade la
Presentacion, deben animamos disposiciones mas santas. Todonos invita a ello: la solemnidad que la
Regla prescribe para ese dia. el recuerdo de la ofrenda que la Santisima Virgen hizo de si misma en
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el Templo, confe viva y perfecto celo para la gloria de Dios, las gracias particulares que el Sefor nos
da en la ceremonia que se celebra, todo nos invita a tener las disposiciones santas en este acto.

LA CONSAGRACION RELIGIOSA, PRECIOSO DON DE DIOS

El estadoa que hemos sido llamadas encierra una sublimidad muy agradable a los ojos de Dios. La
virginidad hace quela persona pertenezca dejtodo al Sefior. Esta esla doctrina dejgran Apostol (1 G
7,25-37).

Es para nosotras gloria muy grande, y debemos reconocer que este estado es don gratuito de Dios que
nos escogi6 de entre la multitud. Nosllamo, diciéndonos como en otro tiempo a Abraham: "Deja tu
tierra, tus parientes y la casa detu padre para ir ala tierra queyo te voy amostrar" (Gn 12,1). Nos
ilumind hasta el fondo dej corazdn para ver claramente la nadadelas cosas dej mundo. Nos enamor6 de
la vida religiosa y las obras de la mas sublime caridad. Puso en nosotros gracias particulares para
vencer los obstaculos que se oponen con frecuencia a nuestra vocacion. Agradezcamos al Sefior haber
obrado en nosotras prodigios de misericordia, pues que la vocacién es don suyo, y démosle gloria por
ello.

LA RENOVACION DE LOS VOTOS EXIGE HUMILDAD

Siempre fiel ala gracia, Maria se humill6. Nosotras, contanta frecuencia infieles aella, ¢no tenemos
sobrados motivos de humillarnos? ;Podemostomar parte en esta ceremonia sin que nuestra memoria
nos traiga al pensamiento una multitud de faltas cometidas? Faltas contra la Regia, negligencia en el
cumplimiento de nuestros votos. Estamos obligadas a humillarnos si queremos obtener el perdén de



tantas faltas.
RECORDAR LOS COMPROMISOS: CONFIRMO Y RENUEVO

Una vez hecha la profesion religiosa (perpetua), obliga irrevocablemente. Esta renovacion de los
votos no se hace para
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contraer un nuevo compromiso, como si antes no existiera. Hay personas piadosas que se complacen
en renovar de vez en cuando las promesas de] bautismo a fin de recordar las obligaciones que éstas
imponen. Este acto no les impone nuevos deberes, sino queles recuerda los que ya tenian contraidos,
haciéndoles al mismo tiempo justos reproches por su falta de exactitud en cumplirlos.

"Confirmo y renuevo con todo mi corazén", decimos en alta voz, al pie del altar, el dia de la
Presentacion, en unién con Maria. No es esta una simple ceremonia exterior. Es un acto intimo,
sincero, por el cual queremos confirmar las obligaciones que contrajimos al consagrarnos
perpetuamente a Dios.

Hagan este acto, hijas mias, contodoel fervor desu corazén. Recuerden sus compromisos y graben su
recuerdo en el corazén. Afirmense en sus buenas resoluciones y borren, por el ardor dela caridad que
debe acompanarlo, esta multitud de faltas de ligereza e inadvertencia cometidas por olvido.

LA SOLEMNIDAD BIBLICA DE UNA FORMULA

Quiero hablarles también de la renovacion de votos que hacemos al principio de cada mes. No se hace
en publico, pero hay testigo. ;Qué expresiones encontramos en la férmula que nos esta prescrita, y
que cada una tendré escrita y firmada de su mano? "Escucha cielo que voy ahablar, atiende tierra a
mis palabras" (Dt 32,1). (Son, pues, necesarias estas expresiones para llamar la atencién del cielo
sobre el acto que vamos arealizar? ;No parece que alzamos la voz muy alto para hacemosoir de Dios,
corno si no conociera El nuestros pensamientos, y no penetrara hasta el fondo de nuestro corazén para
ver los sentimientos mas intimos y ocultos? Es necesario que nos dirijjamos a El con esta especie ce
énfasis, como si temiéramos que no nos prestase atencion?

No es necesario, pero Juan Eudesha querido que empleemos esas palabras, tomadas del cantico de
Moisés, para despertar en nosotras, como Moisés quiso despertar en el pueblo de Israel, el recuerdo
de los beneficios del Sefor; en una palabra, empleamos estas expresiones para despertar en cada una
vivo interés por el gran acto que vamos a hacer.
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EL CIELO Y LA TIERRA: TESTIGOS DE NUESTROS

VOTOS

Esun acto sublime, importante, y por esto invitamos al ciclo y ala tierra a quepresten su atencion.
El cielo, este cielo debe ser el objeto de nuestros santos deseos, es el testigo para garantizar la
palabra que vamos a pronunciar; la tierra da testimonio de que no hemos deseado nada, no hemos
buscado nada, no hemos estimado nada de cuanto ofrece el mundo, sino que usamos Unicamente lo que

podia procurar gloria al Creador.

Después de haber invocado el testimonio del cielo y dela tierra, afadimos:"A ti, Jesus, Salvador mio,



habla jni corazén, aunque no soy mas que polvo y ceniza" , palabras llenas de confianza y de humildad.
Por muy grandes que sean en si mismas y muy agradables a Dios, el acto dela profesidén religiosa y la
renovaciéon delos votos serian muy poco meritorios si no se hacencon profunda humildad. En efecto:
¢qué podemos ofrecer a Dios que no lo pertenezca ya? ;Qué tenernos nosotras mismas sino naday
pecado, desgraciada herencia de nuestros primeros padres? Reconozcamos que somos ceniza y polvo.

EL EMPENO COTIDIANO DE SAN ARSENIO

Me gustaria que tomaran la costumbre de renovar los votos después de cada comunion. Seria el medio
mas eficaz para conservarlos puros e intactos . Muchos santos lo hacian asi. San Arsenio los renovaba
diariamente y Dios le hizo conocer que le era muy agradable. El aniversario desu profesién reunia a
sus discipulos, les hacia algunos regalitos y se encargaba de guisar 61 mismo la comida para todos.

RELIGIOSAS FELICES, OBEDIENTES Y POBRES

Las religiosas fieles en el cumplimiento de sus votos viven siempre felices y sumisas con esta
fidelidad. Las Superioras no miraran como propiedad suya ninguna cosa. Observaran con todo vigor los
votos de pobreza y obediencia No me considero duefia de algo mas que las demas, y el dia en que sea
destituida de mi cargo, no dispondré ni de un céntimo.
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ANGELES EN LA TIERRA

Mientras vivamos, nunca comprenderemos bastante la importancia y grandeza de la vocacion
religiosa. San Juan Criséstomo dice que las religiosas llevan un género de vida completamente
celestial. Las religiosas verdaderamente espirituales gozandepaz y alegria como gozanen el cielo los
angeles. Me complace en extremo poder decirles que precisamente admiro en ustedes unién y
sentimientos semejantes.

LA COMUNIDAD: IMAGEN VIVA DE LA FELICIDAD ETERNA

Dice San Basilio: "Por la virtud de la obediencia todas; las voluntades estan encerradas y como
absorbidas por la voluntad de Dios". Una Comunidad viene a ser imagen del paraiso, por esto se
sienten ustedes tan felices en su santo estado, amadas hijas. Regocijense el dia de su profesion,
regocijense el dia de su renovacion. Que no se interrumpa su alegria, porque es un balsamo de
suavisimo consuelo morar en los brazos del Sefior.

Vivan felices con su Dios. Amenlo. No piensen mas que en El. No busquen mas que a El. No se ocupen
mas que de El. No respiren ni vivan mas que para El, y sea El comola atmoésfera de su persona. Dénse
enteramente a Dios y un dia se dormiran sobre su Corazon para despertar en el seno de su gloria.

"Mi Jesus, nuevamente te consagro mis tres votos depobreza castidady obediencia, protestando ante
la faz del cielo y delLa tierra que quiero observarlos perfectamente hasta mi dltimo aliento en honor
y homenaje a tu divina pobreza, castidad y obediencia, y a las m¢~ virtudes de tu madre adorable"

San Juan Eudes
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CAPITULO 62 (51)

LOS VOTOS
LOS VOTOS RELIGIOSOS, UN TEMA DE IMPORTANCIA CAPITAL

Insisto demasiado sobre el mismo asunto. Les hablo con frecuencia de los votos. Les inspiro excesivo
temor sobre las obligaciones que les imponen. Es que nunca les hablaré bastante de ello. Importa
sobremanera que se dediquen con toda su alma al cumplimiento de sus deberes. El temor que nace a
veces en sus corazones, de no ser suficientemente fieles a los compromisos contraidos, no debe ser
motivo de turbacion, sino que debe despertar en ustedes el anhelo de aprovechar todo medio para
corresponder a las gracias recibidas.

Si durante treinta afos seguidosles hablara de los votos y conello no hubiera logrado méas queevitar
una sola falta, no creeria perdidas mis palabras. La menor ofensa contra los votos hiere detal modoal
Corazén de Jesus, que es en realidad un bien muy grande poder evitarla. Respecto a los votos
religiosos, no sé si en realidad hay alguna falta que pueda llamarse pequefa.

NO TRAICIONAR LOS VOTOS NI EN LO MAS LEVE

No cometan faltas que vayan contra el espiritu mismo delos votos. Por ejemplo, si faltan unavez al
silencio, por olvido oligereza, no pecancontra los votos, pues son faltas que no van contra el espiritu
de su profesion religiosa, pero desagradan mucho al Sefior. Indican cierta indiferencia para con Ely a
veces impiden obtener nuevas gracias. Mas si después de haber

367

recibido la amonestacién, faltan deliberadamente al silencio y son causa de que otras las imiten, la
cosa cambia de aspecto.

LAS POSTULANTES Y NOVICIAS DEBEN APRENDER A OBSERVAR LOS VOTOS

Las novicias tienen obligacién de practicar los votos. ;Por qué? Para disponerse a practicarlos con
mayor perfeccion cuando los emitan. Practicandolos participan de todaslas ventajas y privilegios de
la Comunidad. Claro que las novicias tienen menos obligacion que las profesas, en el sentido estricto de
la palabra, pero si los practican como las profesas, ganan méritos, y seria una falta dejar de
ganarlos. Si se les ve indiferentes bajo este punto de vista ¢;seria justo admitirlas ala profesién?
Una profesa que descuide el cumplimiento de la Reglay que se contenta con no faltar a los votos, no
participara de las ventajas espirituales en tan alto grado como una novicia fiel, observante de sus
debes.

LOS VOTOS, LAS REGLAS Y LAS CONSTITUCIONES

"El que rompa el muro sera mordido, la serpiente lo muerde" (Ecle 10,8). Podemos aplicar este texto
a nuestros votos. Nuestras Reglasy Constituciones forman como una doble valla. Si cometemos faltas
contra la Regia, nos exponemos a descuidar nuestros deberes mas esenciales, y esto es ser mordido
por la serpiente. Las que han pecado contra sus votos, ya se habian debilitado, faltando a la Regla. Es
necesario ser observantes en todo y ser fieles a las recomendaciones que se hacen.



OBJECIONES PELIGROSAS

¢ Como podria permitirse a alguna de ustedes que dijera, por ejemplo: "No puedo someterme a la
voluntad de mi Superiora, no me avengo con su modo de ser, me entiendo mejor con tal otra...?" 0
también: "Creo poder guardar algo que me han dado sin faltar por esto a la pobreza, porque la
Comunidad no se enriqueceria con esta bagatela. Puedo usar libros encuadernadoscon elegancia,
puesto que la Comunidad no tiene que hacer gasto alguno, ya que mis padres me los dan. No puedo
decidirme a ir a tal o cual casa. No puedo hacer bien alguno aqui"_ ¢Una religiosa que
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hablara asi demostraria haber comprendido la importancia de sus obligaciones? Daria prueba de
deplorable ligereza en su modo de comprender su profesién religiosa. Y faltaria a sus votos de
obediencia, pobreza y de celo por la salvacion de las personas.

ESENCIA DE LOS VOTOS

El voto es una promesa que se hace libremente a Dios y que le agrada mucho. Después de haberla hecho
no se puede faltar a lo prometido. Quien falta a los votos, falta a la palabra dada a Dios y peca
sacrilegamente.

En los Numeros se lee: "Si estan ligados al Sefor por un voto o por un juramento, no faltaran a su
palabra, sino que cumplirdn aquello que hayan prometido" (Num. 30,3). Fijense, amadas hijas,
tratandose dej voto, no estd admitida ninguna sustitucion. Es necesario cumplir todo lo que se ha
prometido. Esto quiere decir que el Senor exige rigurosamente la fidelidad a la palabra dada que es
palabra sagrada. Incluso los mismos paganos miran como cosa indigna ser infieles a Dios.

Si alguna vez nos desviamos del camino recto que conduce a la perfeccion, si corremos peligro de
naufragar, nuestra unica salvacion la encontraremos acogiéndonos a las ramas del arbol de nuestra
Congregacion, es decir, cumpliendo los juramentos al Sefior.

LOS VOTOS SE CONSERVAN CON LA ORACION

La oraciéon nos ayudara sobre todo a conservar intactos nuestros votos." Ella atrae las bendiciones de;
cielo sobre una casa, sobre toda una Orden religiosa.

El pueblo de Israel carecia de todo en el desierto. Oré Moisés, y de una piedra brot6 el aguaen
abundancia y llovié dejciclo el mana. Josué obtuvo con su oracién que el sol detuviera su carrera. Si
quieren perseverar fieles en el cumplimiento de sus votos, oren sin cesar, oren con fervor. No
olviden que para una religiosa, la observancia fiel y constante de sus votos es homenaje de oracion
agradable al Sefior.
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DEBEMOS AGRADECER A DIOS LA GRACIA DE LOS VOTOS

Quisiera que la gratitud fuera el movil de todas sus acciones. No sean ingratas, hijas mias, porque
dejarian de ser felices. Y si no deben olvidar nunca los beneficios de los hombres, ¢cuales no seran
sus obligaciones para con Dios que las ha escogido para esposas suyas? Demuéstrenle continuamente
su agradecimiento. Diganle cuan dichosas son por haber sido escogidaspor El. Lo espero todo de una
religiosa que ama sus votos, asi como lo temo todo de aquella que no se considera feliz por haberlos
pronunciado. Si no aman sus votos, no haran bien alguno. Nuestras "penitentes" sélo respetan a las



educadoras que aman su vocacion. A veces sera suficiente para la conversion de alguna de ellas oir
hablar de la felicidad dej estadoreligioso. Me consuela mucho asistir ala muerte deuna religiosa que
siempre amo sus votos. Temo recibir el ultimo suspiro de quien sé que no ha sabido apreciar su
felicidad.

EL EJEMPLO DE UN JESUITA FIEL A SUS VOTOS

Un joven jesuita fue visitado, en su ultima enfermedad, por uno de sus Superiores. Este le pregunto si
tenia alguna penaotemor. El moribundo se echd areir. Admirado el Superior, quiso saber la causade
su alegria. Respondié el religioso: "Desde quetuve la dicha depronunciar mis votos, mi vida ha sido
un acto continuo de agradecimiento, y ahora que voy a Dios no tengo ninguna inquietud, ¢no es este
motivo suficiente para regocijarme?"

LOS VOTOS RELIGIOSOS Y EL JUICIO DE DIOS

Al llegar la hora de la muerte, debernos presentar nuestros votos al Sefior con toda su pureza, como si
acabaramos de pronunciarlos. Esto debeinducimos a hacer serias reflexiones. jNuestro juicio sera
muy severo, y desgraciada la persona tibia! "Es cosaterrible, dice Bossuet, un religioso que se
encuentra solo con Dios. Tendra que darle cuenta de todas sus lecturas, delas conferencias que haya
escuchado y de todos los avisos que se te hayan dado". Examinemos cuidadosamente, desde ahora, si
tenemos algo que reprocharnos. A veces las mas ligeras imperfecciones son fuente de grandes males.
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LAS POSTULANTES SE PREPARAN COMO ESTER A
DESPOSARSE CON DIOS

Quisiera que las postulantes que me escuchan, se prepararan desde hoy para el hermoso dia de su
profesién. Leemos en la SagradaBiblia que las jovenes que debian ser presentadas al rey Asuero para
escoger entre ellas una esposa, se prepararon durante un afo, antes de comparecer a la presencia de
su soberano (Est 2,12). jQué diremos dej esmero con que debemos prepararnos para ser esposas e
Jesucristo! Quelas postulantes y las novicias empiecen ya a ejercitarse en la practica delos votos
religiosos. Quepor medio deun continuo ejercicio detodaslas virtudes, hermoseen su persona con las
bellezas de la gracia divina, y podran tener la seguridad de que, al ser presentadas ante el Rey de
reyes el dia desu profesion, obtendran su amor, recibiran el titulo de esposasy la corona dereinas,
titulo y corona que, si son fieles, conservaran en el cielo por toda la eternidad.

NOBLEZA Y GRANDEZA DE LOS VOTOS

jCuan felices somos, amadisimas hijas, de estar asi unidas a nuestro Dios, de estarle consagradas
irrevocablemente! jNo cesemosde darle gracia! por un beneficio tan grande, que en este mundo nos
proporciona tantos consuelos! No, hay nadatan grande, tan noble como esta unién intima con Nuestro
Sefior. { No besaremos con delicia la cadena preciosa de nuestros santos votos? Este es el deseomayor
de mi corazén. Tengo el dulce consuero de ver que aman su vocacion, que encuentran en ella la
felicidad y doy por ello gracias a Dios. jQuiera el Sefor que se consolide y perpetle nuestra amada
Congregacion. Que se convierta en un semillero de santas que vayan a esparcir por todo el universo el
buen olor de Jesucristo!

"Una persona vale mas que mil mundos. Quien gana una persona para Dios, realiza algo mas grande
que conquistar mil imperios”

San Juan Eudes
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CAPITULO 63 (52)

LA POBREZA
EL VOTO DE POBREZA NACE CON LA IGLESIA

El voto de pobreza, amadas hijas, nacié junto con la Iglesia. Los primeros cristianos vendian sus
bienes y entregaban su importe alos Apodstoles, quienes lo ponian todo en comun (Hch 2,44-45).
Eran los tiempos del primitivo fervor y estambién unaimagen delo que hacemos en la vida religiosa:
cadacual entrega lo que Dios le dio y luego acepta con agradecimiento lo que se juzgue conveniente
darle para sus necesidades, sin pensar que se le deberia dar mas.

DESPOJARSE DE LAS COSAS Y DEL USO DE LOS BIENES MATERIALES

Todas deben saber que, después de la profesidén, no puedenreservarse los bienes que poseian en el
mundo, ni disponer de algo sin el consentimiento de su Superiora. Si poseen poco, deben dar, en
conciencia, este poco que poseen. No debendisponer de ninguna cantidad, por pequefiaque sea, en favor
de su familia, sin permiso.

TREMENDO CASTIGO A QUIEN VIOLA EL VOTO DE POBREZA

Conocenel terrible castigo que sufrieron Ananiasy Safira (Hch. 5, 1 -11) por haber mentido.
Aseguraron a Pedro que no se habian reservado nada de la cantidad recibida por la venta de un terreno
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y fueron heridos de muerte. Amadas hijas, hay religiosas en el infierno por haber pecadocontra el
voto de pobreza. Nuestras Constituciones nos exigen perfecta desapropiacion, completo desasimiento
detodo. Si pierden orompen un objeto de algun valor, seran culpables de negligencia o descuido, pero
no se puede decir que hayan cometido una falta contra el voto. En cambio, si aceptan un regalo o
disponen a su antojo de un objeto cualquiera, sin permiso, pecan contra el voto de pobreza y la falta
sera mas o menos grave, segun el valor dej objeto de que se trata y las circunstancias que hayan
concurrido al hecho.

POBREZA DIGNA, HONESTA, NO AVARA

Estamos obligadas a practicar la pobreza en las celdas y en todo lugar. La economiaforma parte dej
voto depobreza, mas no una economia mezquinay tacafa, como por ejemplo enla comida, ya que sin
alimentacion necesaria se altera la salud.

ORGANIZARSE PARA CUIDAR LA POBREZA

Si tienen orden, no se veran nunca reducidas a tal miseria. Sean ordenadas. Aun cuando fueran
princesas, deberian dar ejemplo en esto. El desorden acarrea consigo la mina de las casas. Ustedes
estan llamadas a gobernar personas sin orden, ¢;qué van a hacer si ese orden no existe en ustedes
mismas?

PRUDENCIA, PERO ANTE TODO CONFIANZA EN DIOS

En cuanto a los intereses materiales de la casa, sean prudentes. Pero que el cuidar de ellos no las
turbe. "Miren las aves que vuelan por el aire, ni siembran ni cosechanni guardan la cosecha en



graneros, sin embargo, el Padre de ustedes que esta en los cielos les dade comer fijense comocrecen
las flores dejcampo. no trabajan ni hilan, sin embargo, les digo que ni siquiera el Rey Salomén con
todo su lujo sevestia corno unadeellas" (Mt 6,29). "Busquen primero el reino deDiosy sujusticia,
y todo lo demas se les dara por afadidura" (Mi 7,33). Debernos entregamos a Dios sin reserva.
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MOMENTOS DE POBREZA VIVIDOS EN LA CASA MADRE

Dos cosas perjudican grandemente a una Comunidad: excesiva riqueza y excesiva pobreza. Si son
pobres, confien plenamente en el Sefior. En Angers no siempre estuvimos en las condiciones actuales.
Recuerdo que un lunes de pascua tuvimos por todo alimento algunas peras y manzanas, sin sopa ni pan.
Hubo un tiempo en que nos veiamos precisadas a levantamos a las cuatro de la madrugada para
arreglar los ~ojos de legumbres que se vendian en el mercado, a fin de proveer a nuestro sustento.
Ibamos a cultivar el huerto, y la Divina Providencia no nos abandoné nunca. Una parienta dela sefiora
D'Andigné nos envidé en una ocasion un colchdn, en uno de cuyos extremos habia metido ella mil
francos, que fueron de gran socorro.

NO ALMACENAR Y MUCHO MENOS ENDEUDARSE

Les recomiendo encarecidamente, amadas hijas, que no tengan la mania de almacenar. No compren mas
provisiones de las que pueden pagar. Quisiera inspirarles horror a las deudas.

NO APEGARSE A NADA

No tengamos ninguna aficién determinada y sepamos privamos incluso de lo necesario, si es preciso.
La que tiene demasiadointerés en conservar los mismos libros, la que quiere llevar siempre el habito
sin ningun remiendo, o un velo nuevo mas bueno que los delas demds, no practicaria la pobreza,
demostraria muy pocoamor anuestro Sefor Jesucristo y estaria muy lejos de imitar a los Apéstoles
que lo dejaron todo para seguirle.

¢ Quieren saber, hijas mias, qué conducta deben observar para que no les falte nada? No se preocupen
nunca de ustedesy otras lo haran. Cuando se practica el voto de pobreza con entera confianza en Dios,
vienen como bendiciones anejas la paz y la abundancia; pero para recibir estas bendiciones, es
preciso estar completanente desprendidas de todo. No acumulen medallas O estampas. Es fé4cil
aficionarse a ellas corno a cualquier otra cosa y se vuelven lazos que aprisionan el corazén.
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LA POBREZA DE LA MADRE FUNDADORA EN EL NOVICIADO

Durante mi noviciado se me despoj6 de todo. No podia tener mas alfileres que los estrictamente
necesarios. Antes demi toma de habito, escribi una carta pidiendo oraciones. ";Por qué quiere que se
roce por usted mas que por otra?", se me preguntd, y mi carta fue hecha pedazos. Habia escogido un
libro dejque pensabasacar mucho provecho en los dias de Ejercicios, y se me tomé diciéndome que
mis Ejercicios no debian depender de un libro. Durante mi noviciado, el unico favor que se me
concedio, fue el de pronunciar mis votos un ano antes del tiempo de mi profesion. Cuandolo solicité,
accedio a ello la Madre, diciéndome: "Nunca le impediré que se despoje de todo".

QUIEN DEJA TODO ENCUENTRA A DIOS

Corno conclusién les diré queen la pobreza encontraran todariqueza y que aquél que no posee nadalo



tiene todo, porque Dios se encarga de proveer a sus necesidades. San Francisco de Asis solia decir a
Dios: "Sefor, por Ti no tengo nada, me lo debes todo". Tomen por préactica no encarifiarse con ninguno
de los objetos que estan a su uso, y no tengan mas que lo estrictamente necesario. Convénzanse de que
nuestra vocacién es demasiado sublime para que se arrastren por los suelos. Emprendan el vuelo,
como conviene a religiosas que quieren corresponder a los designios que Dios tiene sobre nuestra
Congregacion.

"La pobreza exige perfecta desapropiacion de las cosas para seguir el ejemplo que el Sefior nos dio en
su nacimiento y durante toda su vida

San Juan Eudes
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CAPITULO 64 (53)

LA OBEDIENCIA
CON LA OBEDIENCIA SE LLEGA A LA PERFECCION

Leemos en la Sagrada Escritura esto que se encuentra también en nuestras Constituciones: "El
verdadero obediente cantara sus victoria? (Prov 21,28). En efecto, amadas hijas, si son obedientes,
todo se les hara facil en la vocacién. En primer lugar, perseveraran en esta vocaciéon y podran
trabajar con mayor eficacia en la salvacién de las personas.

En cambio, si no saben obedecer, aunque tengan muchas cualidades y talento, no servirdn para nada,
seran mas bien una carga para sus Superioras. Obedeciendo con verdadero espiritu de fe, obtendran
milagros. Por la obediencia llegaran a la cumbre de la perfeccion.

EL VOTO DE OBEDIENCIA COMPENDIA LOS DEMAS

El voto de obediencia encierra en si el cumplimiento de los demas. En las primitivas o6rdenes
religiosas era tal la conviccién que setenia de esto, que Unicamente se hacia el voto de obediencia, y
mientras éste se observaba escrupulosamente, los monasterios se conservaban en todo su fervor y en
la observancia de sus Reglas. Nuestro voto de obediencia es para la Congregaciéoncorno la columna de
fuego que guiaba a los israelitas en el desierto: avanzaban mientras ella iba delante y en cuanto se
detenia, también detenia su marcha el pueblo de Israel (Dt. 1,33; Es. 13,22).
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LA MADRE FUNDADORA SIEMPRE HA AMADO LA OBEDIENCIA

Cuandoyo era novicia, sentia atractivo grande por el voto de obediencia. Al terminar el primer afiode
noviciado, obtuvo el permiso de pronunciarlo y se me dio el corazén de plata. Desde entonces me senti
fuertemente atraida hacia esta virtud.

Un dia se leia en el comedor la vida de san Dositeo. Se dice en ella que, despuésde su muerte, un
religioso de su Comunidadle vio gozar en el cielo de mucha gloria, por la perfeccion con que habia
practicado la obediencia.

Tuve entonces un conocimiento tan claro de la hermosura de esta virtud, que hice el firme propdsito
de practicarla con mucha fidelidad. Mi impresion fue tan viva, que no pude contener mis lagrimas y
durante toda la comida mojé con ellas el pan.

Estoy cierta que gracias a la obediencia he perseverado en mi vocacion. Practiquen esta virtud con
escrupulosidad si quieren obtener gracia semejante. Obedezcan siempre, obedezcan con sencillez,
Como nhifnos.

VIRTUD PREFERIDA DE LAS NOVICIAS

La obediencia debe ser la virtud favorita de las novicias y su Unica guia. Si veo defectos en una
novicia, pero es obediente, lo espero todo de ella. Temo en cambio que persevere la que no da
importancia a la obediencia, aunque esté adornada de grandes cualidades.



INSTRUMENTO DE SANTIFICACION

Por medio de la obediencia debemos alcanzar nuestra perfeccién. San Francisco Javier aconsejabacon
insistencia a los Superiores que formaran a sus religiosos sobre solidos fundamentos de obediencia.
Aprendan a someter su propio juicio, haganse violencia y, ayudadasde la divina gracia, pronto seles
hara facil aquello que les parecia costoso.
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LAS HERMANAS MAS BENEMERITAS SON SIEMPRE LAS MAS OBEDIENTES

La obediencia, hijas mias, las preparara maravillosamente para el cumplimiento delos designios de
Dios. Las Hermanas que han trabajado mas en la Congregacion son las que mejor han obedecido. No
prefieran su parecer al de sus Superioras, esto demuestra orgullo insoportable. Cuando reciban una
orden, no se detengan a examinarla, a ponderar los motivos por los que se les da. Obedezcan
generosamente. Si la Superiora se equivoca, no son ustedes las responsables; ella esla que tendra que
dar cuenta. Este es el medio de obtener éxitos brillantes. Todas las conversiones que se propongan
lograr, las obtendran si tienen soélida vida interior y ensefan lo que antes han practicado.

LA INEXORABLE DUREZA DE UN EDUCADOR

En mi viaje a Bourges, hablé con un religioso que goza de fama por su experiencia y santidad; entre
otros consejos, me dio el siguiente: "Humille a sus religiosas. Forme, amolde, trabaje el espiritu de
sus novicias; vuélvalas y revuélvalas ala redonda. Enséfeles a obedecer con prontitud, al minuto, sin
pensar, sin ocuparse de si mismas, como un cuerpo muerto que se deja depositar donde y como se
quiere, sin la menor resistencia. Unicamente asi alcanzard su Congregacién la perfeccion. Una
religiosa que no se prestara a adquirir esta flexibilidad, ¢;en qué podria emplearla? No me diga que
podria ser buena, en el fondo, porque yo le aseguro que no valdria absolutamente naday que una
persona que no aprecia el valor de sus votos, no puede ser mas que un fruto dafiado".

NO QUITARLE A DIOS LO QUE LE HEMOS DADO

Después de tantas instrucciones, ;comprenden el valor del voto de obediencia? ... Si no se aprovechan
las ensefanzas que reciben, seran juzgadas con mucho rigor. Al entrar en vida religiosa, dieron a
Dios su voluntad; ¢ por qué quieren recuperarla? Es algo reprochable, despuésde haber regalado a
alguien un objeto de gran valor, quitarselo.
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LA OBEDIENCIA TRAE FELICIDAD EN LA VIDA PRESENTE Y EN LA FUTURA

Susinfracciones al voto de obediencia las haran desgraciadas. Si obedecen, siempre seran felices. jQué
hermoso es este estado que nos obliga a vivir bajo la obediencia, haciendo de ella nuestra principal
obligacion! Sean obedientes como aquella novicia a la cual la Madre Superiora dijo bromeando: "Echese
a este pozo". Y ella, tomando en serio la palabra, sedisponia a hacerlo. No les diré que se echena un
pozo, porque podrian perder la vida, pero si les diré eincluso les ordenaré que, sin demora, se echen
al pozo de la humildad, al de la obediencia, donde conservaran a la vez su vida y la perfeccion de los
otros tres votos. Por la obediencia, seran fieles en el cumplimiento de sus votos y podran
presentarlos puros y limpios al Sefior, porque la obediencia es la salvaguardia de todas sus
obligaciones.



LA PLEGARIA DE UNA PERSONA OBEDIENTE

En su cautiverio, los judios, sentados a orillas delos rios de Babilonia, solian decir: "iSi llego a
olvidarte, Jerusalén, que se me seque la mano derecha, que se me pegue la lengua al paladar si no me
acuerdo deti!" (Sal 137,5). Puesbien, hijas mias, no cesen dedecir: "jObediencia! Si algun dia llego
a olvidarte, que mi mano derecha se seque y que mi lengua se pegue al palada?.

"La obediencia es virtud tan admirable que cambia el plomo en oro purisimo y las piedras en
diamantes"

San Juan Eudes
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CAPITULO 65 (54)

MAS SOBRE LA OBEDIENCIA
LA OBEDIENCIA ES INDISPENSABLE A LA VIDA RELIGIOSA

De nuevo hablaré dela obedienciay no cesaré de hablarles de ella, porque es absolutamente necesario
que adquieran esa virtud Como la hiedra se adhiere ala encinay crece hasta alcanzar sus ramas, una
religiosa debe practicar la obediencia para llegar a ser perfecta. San Estanislao no hizo cosas
extraordinarias, y si en diez meses de noviciado alcanzé gran santidad, fue por su perfecta obediencia.

EL VOTO DE OBEDIENCIA ENCIERRA LOS OTROS

El voto de obediencia encierra en si los otros tres, porque la practica de estavirtud es suficiente para
hacernos cumplir todas nuestras obligaciones. Hay novicias que temen no poder cumplir el voto de
pobreza; no comprenden cuén facil es desprenderse de todo y contentarse con lo estrictamente
necesario. El voto de obediencia si que debe preocupar, porque su extension no tiene limites y se puede
faltar a él de mil maneras.

EL SACRIFICIO DE ABRAHAM, MODELO DE OBEDIENCIA

El sacrificio de Abraham (Gn 22,149) esel modelo mas perfecto de] sacrificio dela vida religiosa. Si
Isaac no se hubiera dejado atar voluntariamente, si hubiera hecho resistencia, si
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Abraham no hubiera sido tan generoso, no hubiera sucedido lo que sucedié y ni el uno ni el otro
hubieran tenido el mérito que tuvieron. Abrabam no pidi6 nada, no hizo ninguna excepcién al mandato
divino ni propuso para la ejecucién de su sacrificio otro lugar que aquel que Dios le sefalaba. Obedecio
generosamente. Imiten su ejemplo, amadas hijas, sométanse a la voluntad de Dios. Obedezcan
generosamente y sus personas se veran sumergidas en un océano de delicias.

UN MISIONERO MARTIR DEL DEBER

Hace algun tiempo, un santo misionero fue destinado al Africa, con objeto de sostener una misién enla
qgue no debia encontrarse mas que con otro religioso. El Provinciaj le habia dicho: "Seran dosy es
suficiente". Palabras que constituyeron su regla de conducta. Empezé un trabajo penosisimo entre los
salvajes. Agotado, buscaba aliento repitiendo las palabras de su Superior: "Seran dos, es suficiente".
Lleg6 al extremo de descuidar sus propias necesidades para procurar el alimento espiritual a sus
nedfitos y muridé, martir de la obediencia y victima de su abnegacion.

UNA HERMANA DEL BUEN PASTOR DEBE ESTAR SIEMPRE PRONTA A PARTIR

Deben trabajar para alcanzar semejante olvido de si mismas, amadas hijas, y la perfecta obediencia.
Asi evitaran el preocuparse de antemano sobre cudl serd su destino. Deben estar prontas apartir en
cuanto reciban su nombramiento, aunque sea el mismo dia, cualquiera que sea el lugar al que se les
destine. La obediencia pronta y perfecta constituye la fuerza de una Congregacion.

¢De qué serviria haber sido erigidas en Generalato, si se debia usar de toda clase de miramientos y
atenciones para destinar el personal a esta o aquella casa? Nuestra Congregacion no puede subsistir
mas que por medio de la obediencia. Si no estan dispuestas a obedecer a la mas leve indicacién, seran



siempre desgraciadas, porque el temor de recibir alguna orden contraria a su gusto no las dejara
vivir en paz.
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EJEMPLAR HUMILDAD DE UN SUCESOR DE SAN IGNACIO

Se cuenta del jesuita Lainez, que al regresar de las asambleas delos Cardenales, delas que era luz y
alma, sele encontraba lavando la vajilla en el Colegio de Roma. Su humildad y obediencia le inducian a
practicar estos trabajos, viles en apariencia, pero que contribuian a hacer de61 una lumbrera, no
soOlo de la Compafiia sino de la Iglesia.

Quisiera que en nuestra Congregacionbrillara la mortificacién, la oracién, el espiritu desacrificio y
sobre todo la obediencia. Qué harian, hijas mias, sin esta virtud?

SOLO OBEDECIENDO SE ENCUENTRA LA PAZ

Unade nuestras Hermanas tuvo ocasion de apreciar por propia experiencia cuanto valor tiene el voto
de obediencia. La destiné a una casay sentia tal repugnancia, que pidié la dispensara de ir a ella.
Accedi a su ruego, permitiéndole continuar aqui. Pocas horas tard6 en venir a suplicarme
encarecidamente que la hiciera partir cuanto antes para la fundacion a que la habia destinado, porque
habia perdido por completo la paz y la tranquilidad, temiendo faltar a la obediencia. Le concedi lo que
pedia y se halla felicisima, comonunca. Su Superiora estad muy contenta con ella porque la ayuda con
eficacia.

SABIA RESPUESTA DE UNA SUPERIORA

El capellan de la Casa pidi6 el parecer a una de nuestras Superioras que se halla préxima aterminar
su carrera en este inundo, sobre la que deberia sucederle en el cargo: "Padre, ya no me ocupo de nada
de este mundo, y mucho menos de lo que no me incumbe. Vivir y morir en la obediencia es, a jni
entender, el Unico cuidado de una religiosa". Yaven, hijas mias, como se piensa cuando se llega a este
ultimo trance, que solo la obediencia puede hace~ atravesar en paz y sin remordimientos. Créanme,
todo el mundo tiene que obedecer, y con frecuencia sucede que aquellos que en apariencia estan menos
obligados a ello. sonlos que mas obedecen. Nuestra Congregacion esta fundada particularmente sobre
una obediencia generosa y completa.
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CONSECUENCIAS DE LA DESOBEDIENCIA

Con frecuencia se desobedece sin malicia; ¢por qué algunas religiosas faltan, después de haberla
practicado durante largo tiempo? Es que su voluntad no estaba muerta. Esto ocasiona amargos
sufrimientos alas Superioras, quienes, viendo a una de sus hijas desobedecer con frecuencia, acaban
por dejarla en libertad de hacer su propia voluntad. Personas asi amargan la existencia de sus
Superioras y destruyen el reinado dela gracia. El juicio propio escorno un azadonde fuego que jabra
un abismo profundo hasta el infierno, pues no se puede hacer entrar en razén a una persona que se
empefa tercamente en llevar a cabo lo que se ha propuesto.

SATANAS, MAESTRO DE OBSTINACION

El sacrificio mas agradable que podemos ofrecer a Dios es el de nuestra propia voluntad. San Bernardo
dice: %Qué es lo que cred el infierno?" vy contesta: "La obstinacion en el propio juicio". Fijense,



amadas hijas, cuando el demonio quiere perder a una novicia, empieza por inducirla a que se obstine
en sus ideas y cometa alguna falta contra la obediencia. Eviten cuidadosamente los ardides dej maligno.
Puede encontrar personas débiles, con las que juega, haciéndolas danzar a su antojo, comoa un nifio
con sus juguetes.

QUIEN MURMURA DE LA SUPERIORA, DEMUESTRA
NO SABER OBEDECER

Una religiosa que olvida el voto de obediencia dificilmente se salvard. Andara de oscuridad en
oscuridad y de tiniebla en tiniebla; su propio juicio le cegard y se perderd miserablemente.
Estudiemos lo que Dios dijo a Moisés, respecto de su pueblo que murmuraba contra él: «Mientras han
~0 contra Mi, les he perdonado; pero hoy es contra ti, todos pereceran" (Ex 16,1-36). En efecto, es
mas dificil evitar las murmuraciones contra las Superioras que contra Dios. Una religiosa, por
ejemplo, sehorrorizara de aceptar un pensamiento contra la fe y, en cambio, criticara facilmente a
su superiora, porque no ve en ella nadaque la distinga de las demas, estando sujeta alas mismas
miserias.
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SABER ADAPTARSE A LOS SUPERIORES

Algunos jesuitas escribieron en una ocasion a su Superior General, quejandose porque les habia dado
un Superior que, a su entender, era demasiado joven, y recibieron la siguiente respuesta: "Acepten el
superior que les he dadoy procuren acomodarse a él". Aun cuando su Superiora les diera una orden
que tienen la seguridad de no saber cumplir, no tendrian derecho a protestar.

IMITEN A MARIA, OBEDIENCIA SIN RESERVA

Imiten a la Santisima Virgen, haganse dignas de su amor y su nhombre, por medio de una sumisién
generosa a las 6érdenes que reciben. Hagan todas sus acciones por obediencia. Vivan por obediencia.
Trabajen por obediencia. Anden por obediencia y gozaran de la paz profunda que sélo se puede lograr

con la practica de esta virtud. La obediencia debe ser la médula de su ser.

“Las acciones mas pequefias y triviales, cuando se realizan Por obediencia, se agigantan y agradan
sobremanera a Dios"

San Juan Eudes
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CAPITULO 66 (59)

EL CUMPLIMIENTO DEL CUARTO VOTO
SUBLIMIDAD DE NUESTRA MISION CARITATIVA

"Mucho se pedird a quienes hayan recibido mucho" (Le 12,48). Vuelvo a insistir sobre la vocacion
gue debemos amar entrafiablemente y sobre el cuarto voto que es nuestra gloria y defensay damérito
inapreciable a todas nuestras acciones.

Tomen la costumbre dereferir a este voto cuanto hagan, como objeto supremo de sus actos. Este voto
pide de ustedes gran pureza, porque estando destinadas a ser luz delas personas, debenbrillar conel
esplendor de todas las virtudes.

LAS EDUCADORAS DEBEN SER AL MISMO TIEMPO
GUIAS Y MADRES

Deben ser guias y madres de las educandas, para que encuentren en ustedes consuelo en sus penasy
remedios a sus males. Cuanto mas enfermas espiritualmente se encuentren las "penitentes", tanto
mas deben despertar nuestro interés. Cuanto mas inclinadas a caer en el mal las veamos, mayor
compasién deben inspirarnos.

Procuren sostener con suavidad la débil cafa medio tronchada (Mt 12,20; Is 42,14). Si usamos de
rigor con esas personas que Dios mismo ha sostenido con su gracia, podernos temer que El nos
abandone a nuestras propias fuerzas por nuestra temeridad y orgullo.
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GRAN RESPONSABILIDAD

Reflexionen en estas palabras de san Agustin: %0 hay pecado, por grande que sea, que los otros hayan
cometido, que nosotros no seamos capaces de cometer si Dios deja de sostenernos con su gracia".
Tenemos en nosotros el germen de todos los defectos. Si la mirada benévola dej Sefior no descansara
constantemente sobre nosotros, el impetu de nuestras malas inclinaciones nos cegaria y seriamos
victimas de estas mismas inclinaciones. jCuantarazon tenia el apostol san Pablo al exclamar. "Castigo
mi cuerpo y lo obligo a obedecerme para no quedar yo mismo descalificado después de haber ensefado a
otros"! (1 Cor 9,27).

A QUIEN HA RECIBIDO MUCHO, MUCHO SE LE PEDIRA (Lc 12,48)

La Magdalena habia pecado mucho, pero ante Dios fue menos culpable que muchos cristianos ce
nuestros tiempos, porque las verdades de] Evangelio no la habian iluminado todavia. A nosotras, que
hemosrecibido gracias tan grandes, jqué cuenta se nos perdira! Aquellas "penitentes" que tuvieron la
dicha de recibir el bautismo poco después de su nacimiento, que en su nifiez fueron instruidas en la
religion catdlica y recibieron con frecuencia los sacramentos de la confesion y comunidn, y después,
rebelandose contra Dios, le ofendieron gravemente, daran cuenta mas rigurosa que las que no
recibieron tales gracias. jCuanto mas cuipables fueron las primeras delo que fue Magdalena! jQué
celo debemos ejercer a fin de obtener su conversion!



RESPETO Y BONDAD PARA LAS EXTRAVIADAS

No piensen ni digan nunca que habiendo pecado mucho, nuestras "penitentes" debenestar dispuestas a
sufrirlo todo sin que~. Amadas hijas, jno es esto lo que nos ensefia nuestro Sefior Jesucristo en su
modo de tratar alos ~ores! Habia entre nuestras "penitentes" una muchacha que me inspiraba gran
compasién. Siempre silenciosa, bafados en lagrimas sus ojos, no encontraba consuelo, recordando
cuanto habia ofendido a Dios. Con frecuencia te decia que debia tener confianza en la infinita
misericordia de Dios. "jMadre!, me contestaba, s6lo la muerte pondra fin ami dolor de haber ofendido
tanto a mi Salvador, y
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siento que moriré pronto". En efecto, vivio pocoy murié6 dejando a sus companeras el ejemplo
edificante de una sincera conversién y perfecta penitencia.

NO PREDICAR MUCHO

Un escollo contra el cual chocan con frecuencia las religiosas jévenes y sin experiencia es el decreer
que convertiran a las personas predicandoles mucho. No es éste un buen medio. Asi las cansany
fastidian.

La que quiera conquistar sus corazones, suavizar sus caracteres y corregir sus defectos, empiece por
ganarlas haciéndoles atenciones y prodigandoles cuidados. La mayor parte de ellas, cuandovienen, no
tienen educacion ninguna y se complacen en el mal. Pues bien, para ganarlas es preciso tratarlas con
delicadeza exquisita. Si al reprenderlas se sirvieran de expresiones poco correctas, sélo lograrian
irritarlas. Sean corteses con ellas, como deben serlo las es~ de Jesucristo, y su conducta las
edificara.

SABER CALLAR Y DAR BUEN EJEMPLO

"Aprendan a callar antes de hablar. Antes de ensenar la ley, estudienla". Estas palabras pueden
aplicarse particularmente a aquellas quetienen el cargo de dirigir a las demas. Para dar el alimento
espiritual alas que deellas dependen, es necesario que se hayan alimentado antes en la oracién, que
estén saturadas de humildad, sencillez y dej espiritu de nuestras Constituciones. Aprecien la grandeza
de su cargo. Es esencial que las educadoras sean mejores que sus educandas y por esto deben trabajar
sin descanso en su propia perfeccién. Digan como el salmo: «Sosténme, Sefor, porque temo
desfallecer en el camino" (Sal 143, 7).

Acompafaba un dia a una muchacha, recién llegada, hacia el grupo, y en el jardin nos cruzamos con
una Hermana anciana. Su modestia y su porte religioso conmovieron hondamente a aquella joven, que
me dijo con espontaneidad: «Madre, no es una religiosa la que acabamosde ver, es un angel". La
impresion recibida tuvo mucha influencia en su conversién, que fue sincera, y perseverd hasta el fin.
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LOS SACRIFICIOS PRODUCEN FRUTOS PRECIOSOS

A veces encuentran penoso pasar largas horas en el grupo, entre personas dificiles de dominar, de
caracter rebelde. Hijas mias queridas, recuerden constantemente que la obra de la salvacion selleva a
cabo con mucho trabajo y grandes sacrificios. No se ganan las personas sin que cueste, y
ordinariamente soélo despuésde muchas penas y tras largo tiempo seve el fruto del trabajo. Cadauno
de nuestros conventos cuenta ya con gran numero de conversiones entre nuestras "penitentes".



jCuantas de ellas han muerto de ~o0 edificante! Esto esun estimulo muy grande para nosotras. En una
de nuestras casas se recibieron enun mismo dia a diez "penitentes" ". i iCuantos pecados se evitaran!
Hijas mias, jvayan a buscar personas en todos los paises del universo!

CON LA LUZ DE LOS SAGRADOS CORAZONES

Con mucha razén nos recomiendan nuestras santas Constituciones que pidamos a los Sagrados
Corazones de JesUs y Maria luces necesarias para saber tratar a nuestras "penitentes". Leannuestro
libro de costumbres y encontraran un parrafo que dice: "Deben pedir con frecuencia al Sagrado
Corazdn de Jesus, manantial de toda santidad, que les dé prudencia y dulzura, recordando que esas
personas no han sido rescatadas como dice san Pedro, conoro ni plata, sino con la preciosa Sangre de
Nuestro Sefior Jesucristo" (I Pe 1,18). "La conversion de una sola persona, dicen nuestras
Constituciones, esuna obra mas grande que la de crear un mundo". Y se comprende, porque las cosas
materiales no pueden hacer resistencia a la voluntad divina, mientras que las personas tienen
libertad y se rebelan, con frecuencia, contra Dios.

FORTIFICAR LA FE Y LA ESPERANZA

Trabajen con esmero en afianzar enlas "penitentes" las verdades de nuestra religién y despertar en
ellas una confianza jlimitada en la misericordia divina; porque con frecuencia sufren fuertes
tentaciones contra la fe y la esperanza. Si alguna de ellas, al acercarse la muerte, les dijera que no
puede tener esperanza de salvarse porque ha contribuido ala pérdida de otras personas, sosténganla,
procuren avivar en ella sentimientos de confianza,
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recordandole las pruebas de la misericordia de Dios para con los pecadores.
OBRAR DESINTERESADAMENTE

SanIgnacio traté defundar en Romauna casaderefugio. Después delargo tiempo y de grandes penasy
fatigas, fue duramente censurado porque dicen que habia intentado llevar adelante una empresa cuyo
éxito era absolutamente imposible. El santo, con calma y resignacién admirable, contestd alos quele
censuraban: "Aun cuando no hubiera logrado mas que evitar un solo pecadomortal, ya me consideraria
feliz". Imitemos a los angeles, quienes después de emplear todos los medios para salvar a los hombres,
conservan su paz, cualquiera que seael resultado de su ministerio. San Pablo dice: "Ni el que siembra
ni el que riega son nada, sino que Dios lo es todo, pues él es quien hace crecer la planta" (I Cor 3,7).

LA PRIMERA CONVERSION NO ES SOLIDA

Hay quienes desgraciadamente vuelven a caer después de haber dado grandes esperanzas. Unapalabra,
un sentimiento de envidia, una contrariedad, una bagatela bastan para destruirlo todo.
Ordinariamente, se efectian dos clases de conversiones en nuestras pobres chicas. La primera no es
sélida, porque conservan sentimientos que suelen cambiar segunlas estaciones. Por ejemplo, pasaran
bien el invierno, y al llegar la primavera, recordando lo quetuvieron en el mundo, quieren volver a
€él. Una Superiora que ha hecho esta observacion durante largos afios, me escribia ultimamente: "La
pazy la tranquilidad que nuestras "penitentes" conservan durante estaprimavera me prueba el fruto
que han sacado del retiro que hicieron poco antes, pero siempre terno un cambio desagradable en sus
disposiciones".



ESPERAR CON CALMA LA CONVERSION DEFINITIVA

La segunda conversion suele ser mas duradera y producir frutos consoladores. No se desanimen,
amadas hijas. Por eso las prevengo con mi experiencia. Pasen por encima de los obstaculos y
continien su camino. Consagrémonos del todo a la conversion
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de los demas, y hagamoslo con tanta generosidad, que estemos dispuestas a sacrificar nuestra vida, si
fuera preciso. Asi glorificaremos a los Sagrados Corazones de Jesus y Maria y nuestros nombres

estaran escritos en ellos por toda la eternidad.

‘Los votos son mudos que ligan a las religiosas con Dios y medio excelente por el cual se contrae
alianza con Jesucristo. Las novicias deben desear ardientemente este gran bien"

San Juan Eudes



390
CAPITULO 67 (63)

CARIDAD Y CELO: LA QUINTAESENCIA
DE NUESTRO CUARTO VOTO

PEQUENO NAUFRAGO PARA SALVAR

"Cria para mi este nifo y yo te daré la recompensa" (Ex 2,9). Estas palabras quela hija deun gran
rey dirigi6 ala madre de Moisés, las dirige también a ustedes, amadashijas, unagran reina, la santa
Iglesia. Ella les confia a sus hijas, pobres personas que el mundo desprecia y quela Iglesia acoge con
celo y amor. jQué honor! Nos asocia a la misién dej mismo Jesucristo.

DESTINO MISTERIOSO

¢Quién fue Moisés, aquel nifito que estabadestinado a perecer enla aguasdel Nilo? El libertador del
pueblo de Dios. Y qué puedellegar aser esa pobre penitente? Podra ser una verdadera "Magdalena",
una "Pelagia". jQué hermosa mision es la nuestra, amadas hijas! jCuanta necesidad tenernos de
oraciéon para poder cumplirla!

LA VIDA DE PIEDAD ES LA BASE DEL APOSTOLADO

Cadamomento de nuestra vida debe estar consagrado a la salvacion de los otros. Para ello, cadauna
debe ofrecer a esta intencion todos sus sacrificios, penas, mortificaciones y buenas obras. Que el
espiritu de caridad se@ el motor de nuestras obras (2 Cor 5, 14). Enel rezo del oficio, enlos cantos,
en el trabajo... no deben tener otra mira que la gloria de Dios y la salvacién de la
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gente. Cuando las oigo cantar juntas los sagrados oficios, particularmente los dias festivos, siento
devociény lloro dealegria. Creo que su piedady fervor contribuyen grandemente ala salvacion delos
demas.

NUESTRA CONGREGACION DEBE TODO A LAS OVEJAS EXTRAVIADAS

Vean cuanto las aina el Sefor. Los milagros que se realizan en la Congregacion se hacen por las
"penitentes". Por ellas se nos reclama por doquier. Debemos nuestra vocacién a esas ovejas
extraviadas. Nuestra Congregacion, sin ellas, no existiria y todo cuanto se hace en favor nuestro es
siempre en consideracion a los cuidados que les prodigamos.

NUESTRO CUARTO VOTO IMPONE LA CARIDAD Y EL CELO

Siempre les hablo del cuarto voto. ;Sera excesivo hablarles continuamente de la salvacién de las
personas, cuando ésta es nuestra vocacion? Ojala comprendieran mejor cadadia, amadas hijas, todala
extension de sus obligaciones para con ellas. Esmérense en cumplir con toda perfeccién su cuarto
voto, que se resume en dos palabras: caridad y celo.

DESDE LOS APOSTOLES A NUESTROS FUNDADORES

No lograran entrar enel reino de los cielos mas que por la caridad y el celo. Los Apéstoles tuvieron
estas dos virtudes y realizaron prodigios. San Pablo dice: %Cudl de entre ustedes sufre oprobios y



trabajos sin que yo los sufra también? ;Quién se escandaliza que yo no me escandalice?" (2 Cor
11,22-29; 2 Cor 6, 3-10). Estos han de ser sus sentimientos respecto de las penitentes". Confien en
Dios, que su gracia no les faltara nunca, como no le falté al gran Apéstol.

Nuestro padre Juan Eudestuvo caridad y celo. Fundd no solamente la Orden de Nuestra Sefiora de la
Caridad, sino también muchas otras instituciones. El sefior de Neuville tuvo caridad y celo y ha
logrado fundar esta Casa de Angers, cuna de nuestra
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Congregacion, de la que han salido otras casas, que son otros tantos puertos de salvacién para gran
numero de personas. Estas virtudes son también las que impulsan a los venerables Obispos, a tantos
fundadores y bienhechores a reclamar nuestra cooperacion. Y ;qué diré de nuestra insigne
bienhechora la Condesad'Andigné, cuyo unico afan es hacer el bien? Como ella, otras personas estan
dando continuas pruebas de celo y caridad.

SOMOS LAS NUEVAS VERONICAS

Si alguna vez ven alas nifias manchadas por el lodo dej mundo, imiten ala Verénica que con su velo
limpié la Faz del Divino Maestro y pronto veran brillar sus frentes, purificadas por la Sangre del
Redentor. Ayer visité el grupo de nuestras penitentes". Ellas, queriendo demostrarme su admiracion
en vista de nuestros grandes trabajos, me decian: "Es preciso que ame mucho al projimo, para no
cansarse de trabajar por él". "Sean sencillas, les contesté, y hablenme francamente, porque yo creo
que, en el fondo, no juzgan que nuestros trabajos encierren en si amargos sufrimientos ni que puedan
hacemos morir, sino que nos consideran dichosas de poder hacer lo que hacemos". Su respuesta fue
lagrimas que brotaban de sus corazones.

COMPASION Y CARIDAD

jCuan necesario es, amadas hijas, que tengamos caridad y compasién para con esas personas que la
Iglesia pone en nuestras manos en nombre de Jesus y Maria! jAmenlas mucho, consuélenlas,
fortalézcanlas, haganlas muy felices, conla gracia de Dios! Sélo conquistaran sus corazones para Dios
por medio dela caridad. Pero ante todo tengan caridad para con ustedes mismas, esto es, celo ardiente
por sus progresos en la vida interior, sin lo cual no seria posible que tuvieran verdadera caridad y
celo por el bien de quienes les estan confiadas.

CELO DESINTERESADO

No estén desprovistas de los instrumentos necesarios para trabajar en la villa del Sefior, porque las
des~ como a obreros inutiles. Pongan manos a la obra con celo puro, universal, prudente y
perseverante. Un celo puro es inspirado por el Espiritu Santo,
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manantial de toda pureza. Un celo universal no admite diferencias entre paises ni personas. Un celo
perseverante no es caprichoso sino que es el mismo cada dia. Y finalmente, un celo prudente, evitando
obrar ala ligera. En caso de duda, pidan consejo. Por falta de prudencia se cometen a veces errores
imperdonables.



MENOS PREDICACION Y MAS EJEMPLO

El celo no consiste en amonestar continuamente, dar buenos consejos y exhortar al bien. El celo se
ejercita mejor conel ejemplo. El ejemplo impresiona mucho mas que las palabras y por su medio se
obtienen resultados maravillosos. Nuestro cuarto voto constituye la esencia de nuestra vocacion. Este
voto, amadas hijas, es el que les da el impulso para emprender el vuelo y las lleva a lejanas playas
con el afan de conquistar gente para Dios.

EL ESTUDIO DE LAS LENGUAS AMPLIA EL RADIO DEL APOSTOLADO

¢Por qué nuestras novicias francesas aprenden el inglés, el italiano..., y por qué las inglesas, las
italianas aprenden el francés, lengua madre para todas, segun la expresion de una de nuestras hijas
americanas? No es con el fin de adquirir mayor instruccion, y para satisfacer su gusto, sino para
convertir mayor nimero de 1. penitentes".

LA CORONA DEL MARTIRIO Y LA RECOMPENSA DEL CIELO

Confio que nuestra Congregacionllegara a ser muy numerosa, a extenderse mucho y que Dios nos
concederdla gracia de que algunas lleguen averter su sangre por la salvacion delas personas. ¢Deben
ir en busca del martirio? No, basta que tengan celo suficiente para obedecery desear aquello que la
obediencia pide de ustedes. Ustedes, amadas hijas, deben ser martires, con un martirio continuo de
sacrificio y trabajo.

Amen atodas las "penitentes", decualquier regidon que sean. Sacrifiquense para lograr su felicidad con
todo el celo posible y
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regocijaran el Corazénde Jesus y el de su Santisima Madre, regocijaran ala Iglesia, heredera de]

amor que Jesus y Maria sienten por las personas: "Cuiden de estas nifias y yo les daré la recompensa"
(Ex 2,9).

"Ademas de los tres votos, haran un cuarto que consiste m dedicarse, a la conversion de las personas

San Juan Eudes
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CAPITULO 68 (68)

ULTIMA ELECCION DE LA SANTA MADRE (1)
CONSOLADORA UNION DE CORAZONES

Es consolador encontrarnos reunidas hoy. jQuéfeliz soy, viéndome rodeada de todas ustedes, amadas
hijas, y comprobando la caridad, la paz, el espiritu deunién quereina entre ustedes!No hay ninguna
que sea extranjera para las demas: americanas, inglesas, irlandesas, alemana, italianas, francesas...
no tienen méas que un corazén y un alma. Reaniman mi animo que a veces desfallece. jEsta obra es la
obra de Dios. El las guardara a todas en su Corazén!

LA ANTIGUA FIESTA DE LOS TABERNACULOS

Se celebraba antiguamente en Jerusalén la fiesta de los Tabernaculos. Esta fiesta ofrecia la ocasion de
unareunion solemne. Era una demostracion de agradecimiento, y Dios mismo habia ordenado a Moisés
que la hiciera celebrar por el pueblo, en memoria dela proteccién especial que le habia dispensado en
el desierto durante cuarenta afos. Llegado el tiempo indicado, todas las tribus se ponian alegremente
en marcha. Venian detodoslos paises atomar parte enla fiesta. Los que se veian privados de asistir a
ella lo lamentaban dolorosamente y cada familia se complacia en tener alo menos un representante,
ya fuera el jefe

(1 ) Capitulo general m la casa Madre - 1864

396
o algun otro miembro de ella, que partia con entusiasmo en nombre de todos.

Una vez en Jerusalén, los viajeros se reunian en los campos, levantaban unas tiendas llamadas
tabernaculos, las cubrian conhojas y ramas. Los habitantes dela ciudad se unian a los recién llegados
y durante los ocho dias que duraba la fiesta habitaban en dichas tiendas, a fin derecordar que en el
desierto, donde Dios les habia colmado de beneficios, sus antepasados habian vivido en tiendas
semejantes. Asistian todos juntos ala oracién y alos sacrificios. Uno delos ancianos leia la ley y cada
tribu reformaba lo que encontraba en ella que fuera defectuoso. Estas conferencias religiosas eran
amenizadas con cantos y musica y no faltaban alegres descansos y agapes fraternos.

EL AMBIENTE DE ESA ANTIGUA CELEBRACION REINA AQUI EN EL CAPITULO

¢ No podemos decir que precisamente lo mismo ocurre en estos dias entre nosotras, aqui en la Casa
Madre? Viéndolas, amadas hijas, mi corazén se llena de gratitud y de gozoy se transporta a la
hermosa fiesta de los Tabern4culos.

¢No es cierto quetodaslas tribus denuestro Israel han venido a celebrar estafiesta degratitud ensu
Jerusalén, en esta Sion bendita sobre la que el S~ ha derramado abundantes tesoros de gracias, en este
nuevo templo que le plugo escoger para Si? ;No es cierto que cadauna de nuestras as familias esta
representada por su jefe? jAmadas hijas, canten a coro el hermoso cantico de David: "Quid retribuam
Domino..."! (Sal 115,12).

FESTEJEN Y AMEN SU CONGREGACION

Regocijense, festéjense mutuamente, vuelvan a leer la Ley santa, renueven sus promesas y
agradezcan al Sefor todo lo que ha hecho en nuestra Congregacién. Amenla siempre como la aman



ahora. Si asi lo hacen, si aman sus votos, si se aman y se ayudan mutuamente podran realizar
maravillas y al fin de su vida iran directamente al cielo.
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ESPIRITU ECLESIAL DE LA CONGREGACION

El espiritu de caridad, de sencillez, de agradecimiento es la vida y el alma de nuestra Congregacion.
Con61 lo poseerantodoy Dios continuara derramando sobre ustedeslluvia abundante de gracias. Este
es el unico medio para lograr la conquista delas personas. Cadauna de ustedes ha detener el espiritu
de la

Congregacion, puesto que son sus miembros y han sido formadas por ella y para ella. ¢Por qué motivo
creen que les recomiendo tener el espiritu de nuestra Congregacién y las invito a amarla?

Porque es bendeciday esta protegida por la Iglesia, ala que esta estrechamente unida, y porque el jefe
supremo de esta misma Iglesa esel primer superior de ustedespor su doble titulo de cristianas y de
religiosas.

ROMA: FARO DE LUZ Y SOCORRO SEGURO

Frecuentemente se levantan contra nosotras furiosas tempestades. Nos encontramos a veces envueltas
en espesastinieblas... Entoncesvolvemos nuestras miradas hacia Romay de ella nos viene el socorro
y la luz. Observen, amadas hijas, que cuando el Sumo Pontifice sufre, nosotras sufrimos también.
Cuandola barca de Pedro se ve sacudida, nuestra pequenabarquilla estambién juguete de encrespadas
olas. Debemos estar fuertemente unidas al gran navio que no puede perecer, y con él quedaremos a
salvo. jCon cuanta claridad veia la verdad de lo que les digo, durante mi viaje a Romal

LA NAVE, APOYO PARA LA BARQUITA

Al ir a Roma, estabamos en alta mar, se desencadend una fuerte tempestad y parecia que nuestro buque
iba a sumergirse. El piloto nos dijo: "No teman, el vapor que conduzco es sélido, no pereceran". Con
mano firme dirigia el timén y su mirada sélo se apartaba de la nave para interrogar al cielo. Cerca de
nosotros bogaban algunas navecillas que eran fuertemente sacudidas por las olas, como si fueran
ligeras conchas. Una de ellas, ocupada por des pobres pescadores, estaba préxima a hundirse, cuando
se oy un grito: " iLa chalupa al mar!" Dosrobustos marineros la ocuparony a fuerza de remos y
valor, lograron salvarlo todo. Los
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pasajeros les rodearon felicitdndoles, y la barquita, amarrada séli. damente a nuestro buque, desafid
en adelante las iras del mar.

LA CASA MADRE, NAVECILLA ADHERIDA A LA SOLIDA NAVE DE LA IGLESIA

Me parece ver en esto una imagen de nuestra Casa Madre, pequefa navecilla que tantas veces ha sido
batida por la tempestady hatropezado contra numerosos escollos. Sin dudahubiera perecido si no no
hubiera estadofuertemente adherida a la gran nave de la Iglesia. Yalo saben, amadas hijas, mientras
navegamos por el mar borrascoso de este mundo, procuremos estar unidas a Romay no tendremos
nada que temer. Angers sera siempre su barquilla, el piloto estara siempre dispuesto a ayudarlas y a
salvarlas; sus brazos estaran siempre abiertos para recibirlas.



UNA OBRA APOSTOLICA MUNDIAL MUY AMADA POR EL PAPA

El Papa se interesa vivamente por nuestra Congregacion, porque trabajamos constantemente para
volver de nuevo las personas al redil y edificamos iglesias al Sefor. Nadaes tan agradable al Sumo
Pontifice como ver que se aumenta la devocion al Santisimo Sacramento, que se propaga su culto,
particularmente en algunas naciones, como Inglaterra, Irlanda, en Africa y América... A mis ojos, la
fundacién de Londres es una obra los grupos, porque establecer una casa religiosa en un reino
protestante y gozar dela proteccidon de sus habitantes es en verdad una maravilla realizada por la
misericordia del Sefior.

CAUSAS DE LA PROTECCION DIVINA
a) Nuestra uniéon a la Iglesia

¢ Saben de donde proviene esta proteccion especijal de Dios? ¢Saben por qué nuestra Congregacion se
extiende por todas las naciones? Por nuestra adhesion a la Iglesia. jCuanto amo a la Iglesia nuestra
Madre! jQué consolador es para mi el pensamiento de que nuestra Congregacién trabaja por su
exaltacion! Todo pasara, pero la Iglesia catdlica, apostélica y romana no pasara.
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b) Perfecta y generosa comunion de la Congregacion

¢ Saben lo que atrae también sobre nosotras una proteccién tan particular de Dios, que sostiene
nuestra Congregaciéony le da tanta fuerza? Esla unién que reina entre nosotras y la obediencia, en
una palabra, el espiritu de unidad. Si este espiritu llegara a faltar, la obra languideceria. La
Congregacion seria semejante aun arbol cuyas hojas se secan, caen sus flores, las ramas seinclinan
y queda sin frutos porque un gusano roedor ha secadosu raiz. Hijas mias, portense de manera que
jamés ocurra semejante des~

e) Conservacion de sentimientos religiosos

Conserven los sentimientos religiosos que ahora las animan. Déjenlos en herencia alas generaciones
futuras y nuestra Congregacién sera siempre semejante a un arbol plantado junio ala orilla delas
aguas (Sal 122,3), extendiendo por doquier sus ramas cargadas de hojas, flores y frutos.

d) Una sola y unica Casa Madre

Un distinguido eclesiastico nos decia en una ocasién: "Admiro la inspiracién divina que la indujo a
poner su Congregacion bajo la salvaguardia de la unidad. Encuentro admirable que el Soberano
Pontifice no haya querido que hubiese otra Casa Madre, ni en Roma. Esta unidad es su defensa, su
sostén, y por el vigor que merced a ella adquieran, extenderan sus ramas por todas partes. Asi como
hay un sol que vivifica y calienta el universo, asi sucede en su Congregacion: un corazén es su sol, y
este corazon es Unicamente Angers, el sol que anima a todas". El centro de la unidad, para ustedes,
debe ser esta tierra de Angers y deben mirarla como tierra bendita y santa.

e) Angers, polo de atracciéon y de irradiaciéon
Aqui debenreunirse siempre las numerosas tribus delsrael, aqui debe estar siempre la Casa Madre.

Por nada del inundo debe ser trasladada a otra parte. No permita Dios que se haga alguna vez
semejante cambio. Aqui debe estar el noviciado general. De
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la Casa madre salen miembros quellevan por doquier un solo y mismo espiritu: de Angers ha brotado
ese manantial de gracias que ha regado con sus bienhechoras aguas el campo de nuestra amadisima
Congregacion.

iQuejaméas ninguna de ustedestrate dedesviar esta corriente debendicionesy misericordias, abierta
por el mismo Dios! Angers es la cuna de su vida religiosa. Que sea también el centro de sus afectos,
que su recuerdo quede grabado de modo indeleble en sus corazones.

LA FIESTA DE LOS TABERNACULOS ES UN
RECUERDO DEL EXODO

La fiesta delos Tabernaculos se celebraba cada afioy el tiempo destinado a ella era muy célebre y
santo.

Por medio de esosviajes anuales queria Dios hacer comprender a los hebreos que se hallaban en este
mundo como viajeros y peregrinos, y habia ordenado que la Ley que prescribia aquella reunién
solemne fuera memorable para toda la posteridad.

LA CASA MADRE ES UNA MADRE DE SANTOS,
SIMBOLO DE LA CIUDAD SUPREMA

Nuestras reuniones no son tan frecuentes; pero su recuerdo debe transmitirse a las generaciones
futuras para inspirarles gran respeto y amor.

iFelices aquellas que, como ustedes, vengan en los tiempos determinados a estrechar su unién, a
bendecir y dar gracias al Sefior y a regocijarse unidas en su santa presencia!

iFelices aquellas que pueden hacer esta peregrinacién y venir a renovar sus votos en este recinto
sagrado, para luego transmitir a
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la posteridad el espiritu de celo y de unidén que es la vida de esta Congregacion!

Su viaje sera bendecidoy un dia entraran en aquella bella ciudad edificada sobre sélidos cimientos de
la que Dios es el fundador y el arquitecto (Sal 122,3).

En ella olvidaran las penas del camino, y si ya en este mundo la vida de unién y de caridad nos hace
gustar delicias indecibles, ¢qué sera cuando las personas que hayan servido al Sefnor con fidelidad se
encuentren reunidas en el reino de la dicha, de la paz y de la perpetua unién?

iCongregacion sagrada, yo moriré en tus brazos y tu me llevaras al seno de mi Dios!

"Entre nosotros, con Jesus y Maria, un solo corazén"
San Juan Eudes."
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